Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2235.88, B [g]: 101.56, T
[g): 83.39, W [g]: 285.34, Blonnik
[g]: 34.19, Cukier [g]: 65.66, Sod

[mg]: 2591.13

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2111.14, B [g]: 100.79, T
[g): 66.47, W [g]: 289.09, Blonnik
[9]: 26.89, Cukier [g]: 70.24, Sod

[mg]: 2071.21

Sniadanie

Il $niadanie

Niedziela (2026-08-30)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki

Arbuz 509

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

owsiane) 4009 Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9% ) 1009
Kawa zbozowa na mleku 250g (Woda, Makaron bezjajeczny (Vaka pszenna, | Z3kWas 2ytni 28% (maka 2ytnia, woda), woda, maka
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa wods), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka, | 2tnia 14%, drozdze, s6i, sisd pszenny)) 1009
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmien, syto korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka, Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209
)C)yko”'a tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, licie Pomidor 100g
(natka pietruszki)) Ser 20tty (Mreko pasteryzowane, 6 spozyweza,
I(-flieetll))aat;aczza?’r?ag napar bez cukr) szynka pieczona w kawa“(u 100g gbi/izator:}clhgorek wfpn/‘a,,iulrury bakteri/‘l:rlleykowzch
s . (Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czamy, podpuszczka mikrobiologiczna) 50g
Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%, S6! biafa)
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka Sos pi eczeni owy 509
ytnia 14%, drozdze, 5ol siod pszenny) 1009 (Bulion migsny, Por, Maka pszenna, typ 500,
Masto (Smietanka 100% (mieko)) 20g Pietruszka, liscie (natka pietruszki), SOl biata)
Ogorek $wiezy 100g Ziemniaki, gotowane 200g
Szynka od szwagra wieprzowa (100g Suréwka z kapusty biatej, marchwi i
cebuli z koperkiem  oliwa 2 lfwek
glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty, 1 509
substancja konserwujaca: azotyn sodu ) 90g (Kapusta biata, Marchew, Cebula, Oliwa z
oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g Arbuz 509 Rosot na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: banandw (66%) i jablek

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
sol, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g

Szynka od szwagra wieprzowa (100g
produktu wyprodukowanego ze 100 g migsa wieprzowego:

migso wieprzowe, s6l, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,

substancja konserwujaca: azotyn sodu ) 509

Satata 20g

makaronem nitki i natka pietruszki
400g

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liScie
(natka pietruszki))

Szynka pieczona w kawatku 100g
(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny,
S6l biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Sos pieczeniowy 509

(Bulion migsny, Por, Maka pszenna, typ 500,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)
Brokuty, gotowane 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Ser twarogowy (twardg) chudy 50g
DZem owoCoWY (ruskawki (40 %), cukier, woda

substancja Zelujaca - pektyny, substancja zageszczajaca -

guma guar, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy )

209

(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2181.39, B [g]: 104.18, T
[g): 83.76, W [g]: 270.77, Blonnik
[g]: 35.99, Cukier [g]: 57.85, Sod

[mg]: 2700.9

5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 1905.41, B [g]: 79.51, T
[q]: 58.51, W [g]: 279.51, Blonnik
[q]: 37.19, Cukier [g]: 51.86, Sod
[mg]: 2099.73

Sniadanie Il $niadanie

Niedziela (2026-08-30)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Ogorek swiezy 100g

Szynka od szwagra wieprzowa (100g
produktu wyprodukowanego ze 100 g migsa wieprzowego:

migso wieprzowe, s6l, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,

Arbuz 509

substancja konserwujaca: azotyn sodu ) 509

Sniadanie Il $niadanie

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki
400g

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liScie
(natka pietruszki))

Szynka pieczona w kawatku 100g
(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny,
S0l biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Surdéwka z kapusty biatej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwa z oliwek
150g

(Kapusta biafa, Marchew, Cebula, Oliwa z
oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny, S¢l biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g

Ser ic')’fty (Mleko pasteryzowane, sol spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

Kolacja

Sok pomidorowy ( sok pomidorowy, odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego (99,5%), sol) 2009

Il kolacja

Platki owsiane na mleku roslinnym  Arbuz 50g
4009

(Napoj owsiany (mileko rodlinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z

kukurydzy, olej stonecznikowy, waprn, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Platki owsiane)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Ogorek swiezy 100g

Szynka od szwagra wieprzowa (100g
produktu wyprodukowanego ze 100 g migsa wieprzowego:

migso wieprzowe, sdl, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,

substancja konserwujaca: azotyn sodu ) 50g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki
400g

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Szynka pieczona w kawatku 100g
(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny,
S0l biata)

Sos pieczeniowy 50g

(Bulion migsny, Por, Maka pszenna, typ 500,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwa z oliwek
150g

(Kapusta biafa, Marchew, Cebula, Oliwa z
oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb gszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6, stéd pszenny)) 1 009
Masto roslinne ( oleje rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Pomidor 100g

Szynka wieprzowa z lisciem (100g produktu
wyprodukowano ze 1059 migsa wieprzowego. migso

wieprzowe, woda, sél, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujaca (E250) ) 509

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

) 100g

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2032.2, B [g]: 84.77, T
[g): 81.61, W [g]: 254.69, Blonnik
[g]: 34.35, Cukier [g]: 63.14, Sod
[mg]: 2523.47

Sniadanie

Il $niadanie

Niedziela (2026-08-30)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Platki ryzowe na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Platki ryzowe,
btyskawiczne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Ogorek swiezy 100g

Szynka od szwagra wieprzowa (100g
produktu wyprodukowanego ze 100 g migsa wieprzowego:

migso wieprzowe, s6l, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,

substancja konserwujaca: azotyn sodu ) 509

Arbuz 509

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki
400g

(Woda, Makaron bezglutenowy, Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Cebula,
Por, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak,
tuszka, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Szynka pieczona w kawatku 100g
(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny,
Sl biata)

Sos pieczeniowy 50g

(Bulion migsny, Por, Maka kukurydziana,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sl biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwa z oliwek
150g

(Kapusta biafa, Marchew, Cebula, Oliwa z
oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sél biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34 ) 1009
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g

Ser ic')’fty (Mleko pasteryzowane, sol spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2232.25, B [g]: 81.78, T
[g): 85.26, W [g]: 301.3, Blonnik
[g]: 40.72, Cukier [g]: 66.22, Sod
[mg]: 2467.78

Niedziela (2026-08-30)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g Arbuz 509 Ros6t warzywny z makaronem nitki i  Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu, Pratki natka pietruszki 400g (Herbata czarna, napar bez cukru) (34%) witamina C

owsiane) (Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%, ) 1009

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Pasta z zielonego groszku z olejem
101g

(Groszek zielony, mrozony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, S¢l biata)

Ogorek swiezy 100g

woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka, | zakwas Zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
korzen, Por, S6l jodowana) #ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Kotlet warzywny z migsem Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209
roslinnym 100g Pomidor 100g

(Gyr 0S I Oéﬁﬁny (woda, biatko pszenne 35 %, marynata | Ser 7Oty (Mieko pasteryzowane, sol spozywcza,
chill 20 % (olej rzepakowy, sol, przyprawy, ekstrakty stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sol), bfonnik pszenny pfatki
drozdzowe nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Kalafior, gotowany, Brokuty, gotowane,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana, Olej
rzepakowy, Fasola szparagowa, gotowana w

wodzie, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sol.
drozdze.

), Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwa z oliwek
150g

(Kapusta biafa, Marchew, Cebula, Oliwa z
oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, quzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 1984.99, B [g]: 51.22, T
[g): 68.83, W [g]: 305.71, Blonnik
[g]: 43.66, Cukier [g]: 52.4, Sod
[mg]: 1974.25

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026

E [keal]: 2123.73, B [g]: 103.82, T
[q]: 130.2, W [g]: 141.28, Blonnik
[q]: 20, Cukier [q]: 42.11, Sod
[mg]: 682.22

Sniadanie

Il $niadanie

Niedziela (2026-08-30)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku roslinnym
400g

(Napéj owsiany (mleko ro$linne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Platki owsiane)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb Qszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto ro$linne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 209

Pasta z zielonego groszku z olejem
100g

(Groszek zielony, mrozony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sl biata)

Ogorek swiezy 100g

Sniadanie

Arbuz 509

Il Sniadanie

Ros6t warzywny z makaronem nitki i

natka pietruszki 400g

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeri, Por, S6l jodowana)

Kotlet warzywny z migsem
roslinnym 100g

(Gyros rodlinny (woda, biatko pszenne 35 %, marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sol), bfonnik pszenny pfatki
drozdzowe nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Kalafior, gotowany, Brokuty, gotowane,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana, Olej
rzepakowy, Fasola szparagowa, gotowana w

wodzie, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sol.
drozdze.

), Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwa z oliwek
150g

(Kapusta biafa, Marchew, Cebula, Oliwa z
oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, quzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %

emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Pomidor 100g
Ser zotty weganski (woda, skrobia

modyfikowana, olej kokosowy (23%), s6l morska, ekstrakt z
jarzebu pospolitego, aromaty, regulator kwasowosci, (kwas

miekowy), ekstrakt z oliwek, barwnik (beta-karoten),
witamina B12

) 509

Kolacja

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

1100g

Il kolacja

Ptatki owsiane na wywarze + migso
5009

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Marchew, gotowana, Pfatki owsiane, Masto
ekstra, Pietruszka, korzeni, Seler korzeniowy)
Kakao na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kakao
naturalne o obnizonej zawartosci tfuszczu)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

) 100g

Ros6t drobiowy + migso 500g

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skéry, Masto
ekstra, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna
woda), Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka,
Kurczak, tuszka)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Zupa jarzynowa + migso 500g
(Migso z ud kurczaka, bez skéry, Woda,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Masto ekstra, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Mus owocowy truskawka-banan-jabtko
(przecier jabtkowy (50%), przecier bananowy (35%),

przecier truskawkowy (15%)) 1 009

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2376.22, B [g]: 94.63, T
[g]: 79, W [g]: 337.18, Blonnik
[g]: 31.54, Cukier [g]: 85.16, Sod
[mg]: 2554.14

Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-31)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza manna
(pszenica))

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto)
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6), siéd pszenny)) 1009
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrobdw z indyka (w tym: 95 g miesa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka tfuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sél, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziota sol glukoza ) 509
Ogérek kiszony ( ogorki, woda, koper, chrzan,

czosnek, sol, lis¢ laurowy) 1 009

Zupa krem z biatych warzyw z natka

pietruszki i grzankami 400g
(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

korzeniowy, Chleb pszenny (Maka pszenna; woda; | Zakwas Zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

drozdze; s6l, przefermentowana maka pszenna. ),
Pietruszka, korzen, Smietana roslinna (roztwér
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz rodlinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,

2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009

Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat Pasta z twarogu i dyni 1009

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sél biata)

Sos meksykanski z migsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, fasola czerwong i
kukurydza 150g

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Fasola szparagowa, Marchew, Woda,
Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche,
Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Maka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)

Ryz biaty, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Dynia, Ser twarogowy potttusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),

Olej rzepakowy, Ziota prowansalskie, Sol biata)

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 150g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Dzem
winhiowy, niskostodzony ( wisnia nadwislanka woda
cukier substancja zelujgca: pektyny regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2361.13, B [g]: 99.74, T
[g): 71.74, W [g]: 341.7, Blonnik
[g]: 25.94, Cukier [g]: 86.41, Sod
[mg]: 1767.79

Poniedziatek (2026-08-31)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g Zupa krem z biatych warzyw z natka Herbata 250g Budyn $mietankowy na mleku z
(Mieko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza manna pietruszki i grzankami 400g (Herbata czarna, napar bez cukru) dzemem 150g

(pszenica)) (Woda, Kalafior, Ziemniaki, wezesne, Seler ~ Chleb pszenny (Maka pszenna; woda; drozdze; | (Mleko spozywcze, 2% thiszczu, Dzem
Kawa zbozowa na mleku 250g korzeniowy, Chleb pszenny (Maka pszenna; wods; | sg), przefermentowana maka pszenna. ) 100g wigniowy, niskostodzony ( wisnia nadwislanka woda
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa drozdze; s6l, przefermentowana maka pszenna. ), Maslo ($mietanka 100% (mieko)) ZOg mlzzrcigrl;;l:;;ja zelujaca: pektyny requlator kwasowosci:

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto)
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Szyn ka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sl, przyprawy, ekstrakty

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu konserwujgca:

azotyn sodu. ) 50g
Pomidor 100g

Pietruszka, korzen, Smietana roslinna (roztwor

biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i Pomidor 100g ) BUdyﬁ proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
thuszcz roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier, Pasta z twarogu i dyni 100g ZIerrv_Iryfaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat i 5 wanili.

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), (Dynia, Ser twarogowy poktusty ), Cukier)

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat (Migko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. ),
naturalny, s61, barwnik (karoteny). ), Pietruszka, liscie | Oléj rzepakowy, Ziota prowansalskie, SOl biata)
(natka pietruszki), Sél biata)

Sos meksykanski z migsem

wieprzowym mielonym pieczonym,

cukinig i pomidorami 150g

(Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,

Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona,

nasiona suche, Groszek zielony, mrozony,

Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w

puszce lub kartoniku, Maka pszenna, typ 550,

Olej rzepakowy)

Ryz biaty, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,

Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,

Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2229.66, B [g]: 97.92, T
[g]: 79.92, W [g]: 297.27, Btonnik
[g]: 36.37, Cukier [g]: 60.45, Sod
[mg]: 2549.11

Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-31)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza manna
(pszenica))

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, Zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20

Ogorek kiszony 100g

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrob6w z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka ttuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sél, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziofa 6l glukoza ) 50g

Zupa krem z biatych warzyw z natka Herbata 250g

pietruszki i grzankami 400g (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wezesne, Seler | Chleb graham 100g
korzeniowy, Chleb pszenny (Maka pszenna; woda; Masto (Smietanka 100% (mieko)) 209
drozdze; sol, przefermentgwana maka pszenna. ), Pomidor 1 Oog

Pietruszka, korzen, Smietana roslinna (roztwér Pasta z t i dvni 100

biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i as'a Zitwarogu i Ym 9

tiuszcz roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier, (Dynia, Ser twarogowy pofttusty
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat | (Mieko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. ),

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), Olej rzepakowy, Ziota prowansalskie, Sol biata)
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat ! !

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sél biata)

Sos meksykanski z migsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, fasola czerwong i
kukurydza 150g

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Fasola szparagowa, Marchew, Woda,
Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche,
Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Maka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)

Ryz brazowy, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Jogurt naturalny (mleko, biatka micka, zywe
kuttury bakterii ) 1509

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2079.27, B [g]: 66.1, T
[g]: 60.23, W [g]: 335.13, Blonnik
[g]: 40.25, Cukier [g]: 73.22, Séd
[mg]: 2424.08

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-31)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku roslinnym

4009

(Napéj owsiany (mleko ro$linne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Kasza manna (pszenica))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Ogorek kiszony 100g

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrob6w z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka ttuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sol, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziofa 6l glukoza ) 509

Banan 100g

Zupa krem z biatych warzyw z natka

pietruszki i grzankami 400g

(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler
korzeniowy, Chleb pszenny (Maka pszenna; woda;
drozdze; s6l, przefermentowana maka pszenna. ),
Pietruszka, korzen, Smietana roslinna (roztwér
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz rodlinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sél biata)

Sos meksykanski z migsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, fasola czerwong i
kukurydza 150g

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Fasola szparagowa, Marchew, Woda,
Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche,
Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Maka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)

Ryz biaty, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Pomidor 100g

Pasta z dyni 100g

(Dynia, Olej rzepakowy, Ziota prowansalskie,
Sél biata)

Sok owocowo-wa IZywny ( soki odtworzone z
zageszczonych sokow: pomidorowy (65 %), jabtkowy (9,5
%), z burakow ¢wiklowych (8 %), przeciery: z marchwi (10
%), z selera naciowego (7 %), sol morska, przyprawy

)200g

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2171.6, B [g]: 77.6, T
[g]: 79.25, W [g]: 303.56, Blonnik
[g]: 33.03, Cukier [g]: 83.74, Sod
[mg]: 2550.84

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-31)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jaglane na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki jaglane)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukuryaziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro8linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, btonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Ogorek kiszony 100g

Jaja kurze cate, gotowane 55g

Banan 100g

Zupa krem z biatych warzyw z natka

pietruszki i grzankami 400g

(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler
korzeniowy, Chleb bezglutenowy (skrobia
kukurydziana 34 %, woda, maka ryzowa 21 %, olej roslinny
(rzepakowy), substancje zageszczajace: guma
ksantanowa, hydroksypropylometyloceluloza; drozdze,
cukier, bfonnik z babki jajowatej (Plantago Ovata), s¢l. ),
Pietruszka, korzen, Smietana roslinna (roztwér
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz ro$linny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Pietruszka, liscie | Olej rzepakowy, Ziota prowansalskie, SOl biata)

(natka pietruszki), S6l biata)

Sos meksykanski z migsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, fasola czerwong i
kukurydza 150g

(Mieso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Fasola szparagowa, Marchew, Woda,
Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche,
Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Maka kukurydziana, Olej rzepakowy)
Ryz biaty, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro8linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g

Pasta z twarogu i dyni 100g
(Dynia, Ser twarogowy pétttusty

(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 150g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Dzem
winhiowy, niskostodzony ( wisnia nadwislanka woda
cukier substancja zelujgca: pektyny regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis Poniedziatek (2026-08-31)

7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

30.08 - 08.09.2026 . .
Kasza manna na mleku 400g Banan 100g Zupa krem z biatych warzyw z natka Herbata 250g Budyn $mietankowy na mleku z

. . (Mieko spozyweze, 2% thiszczu, Kasza manna pietruszki i grzankami 400g (Herbata czarna, napar bez cukru) dzemem 150g
E [keall: 2302.46, B [g]: 89.76, T psonc) Woda, Kalafior, Ziemniaki Sel Chleb pszenno-zytni % | (Mleko spoz 2% th D
. 68.55, W [g]: 344.73, Blonnik . (Woda, Kalafior, Ziemniaki, wezesne, Seler ' PSZENNO-ZYINI (Maks pszenna 41,9%, | (Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Dzem
[g]: 68.55, [Q]- -[9, BIONNIK ' Kawa zbozowa na mleku 250g korzeniowy, Chleb pszenny (Maka pszenna; woda; | 2akwas 2ytni 28% (maka 2ytnia, woda), woda, maka wisniowy, niskostodzony ( wisnia nadwislanka woda
[g] 36.63, Cukier [g] 85.73, Sod (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa drozdze; s6l, przefermentowana maka pszenna. ), 2ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009 zUk’e’ substancja zelujqca: pektyny regulator kwasowosci:
. ; , o /i P . ) iy ., . trynowy

[mg]: 2567.61 zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto Pietruszka, korzer, Smietana ro$finna (roztwér  Masto (Smistanka 100% (mieko)) 209 was cytry ‘ ‘ ‘
cykoria biafka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i . ) B”dy 1 proszek ( Skr obia kukurydziana, skrobia
) thuszcz roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier, iomldor 100g d 100 z:emf_raczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat Pasta z twarogu i dyni waniil.

Herbata 2509 60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), 9 y 9 ), Cukier)

(Dynia, Ser twarogowy potttusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),
Olej rzepakowy, Ziota prowansalskie, Sol biata)

(Herbata czarna, napar bez cukru) regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

Chleb pszenno-2ytni (vaka pszenna 41,9%, naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Pietruszka, liscie
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka (natka pietruszki), Sél biata)

Zytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g
Ogorek kiszony 100g

Jaja kurze cate, gotowane 50g

Sos meksykanski z migsem
mielonym roslinnym, fasola
czerwona i kukurydza 150g

(Migso rodlinne mielone (Odtworzone biatko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja

konserwujaca (dioctan sodu) maltodekstryna zelazo
witamina B12

), Fasola szparagowa, Marchew, Woda,
Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche,
Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Maka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)

Ryz biaty, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2061.02, B [g]: 61.67, T
[g): 55.56, W [g]: 343.17, Blonnik
[g]: 45.3, Cukier [g]: 73.73, Sod
[mg]: 2597.2

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026

E [keal]: 2159.62, B [g]: 98.65, T
[q]: 12256, W [g]: 177.02, Blonnik
[q]: 23.13, Cukier [g]: 71.21, S6d
[mg]: 734.22

Sniadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-31)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku roslinnym
400g

(Napéj owsiany (mleko ro$linne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Kasza manna (pszenica))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Ogorek kiszony 100g

Tofu wedzone (ziarna soi 57%, woda, s6l,
substancje wigzace: chlorek wapnia, chlorek magnezu. )

509

Sniadanie

Banan 100g

Il Sniadanie

Zupa krem z biatych warzyw z natka

pietruszki i grzankami 400g

(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler
korzeniowy, Chleb pszenny (Maka pszenna; woda;
drozdze; s6l, przefermentowana maka pszenna. ),
Pietruszka, korzen, Smietana roslinna (roztwér
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz rodlinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sél biata)

Sos meksykanski z migsem
mielonym roslinnym, fasola
czerwona i kukurydza 150g

(Migso rodlinne mielone (Odtworzone biatko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja
konserwujaca (dioctan sodu) maltodekstryna zelazo
witamina B12

), Fasola szparagowa, Marchew, Woda,
Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche,
Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Maka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)

Ryz biaty, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Pomidor 100g

Pasta z dyni 100g

(Dynia, Olej rzepakowy, Ziota prowansalskie,
Sél biata)

Kolacja

Sok owocowo-wa IZywny ( soki odtworzone z
zageszczonych sokow: pomidorowy (65 %), jabtkowy (9,5
%), z burakow ¢wiklowych (8 %), przeciery: z marchwi (10
%), z selera naciowego (7 %), sol morska, przyprawy

)200g

Il kolacja

Kasza manna na wywarze + mieso
500g

Sok OWOCOWY (sok jablkowy 100% z
zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skéry, Kasza | ZZageszczonego soku pomarariczowego ) 200g

manna (pszenica), Seler korzeniowy, Marchew,
gotowana, Masto ekstra, Pietruszka, korzer)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmien, zyto)
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa krem z biatych warzyw + migso
500g

(Migso z piersi indyka, bez skory, Kalafior,
Ziemniaki, wczesne, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Masto (Smietanka 100%

(mleko), Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik
(karoteny). )

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Zupa ryzowa + mieso 500g

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Marchew, Ryz biaty, gotowany, Masto ekstra,
Ziemniaki, gotowane, Pietruszka, korzer, Seler
korzeniowy)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Budyn $mietankowy na mleku z
dzemem 150g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Dzem
wihiowy, niskostodzony ( wisnia nadwislanka woda
cukier substancja zelujaca: pektyny regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanili.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2518.06, B [g]: 92.9, T
[g]: 104.87, W [g]: 316.02, Btonnik
[g]: 33.67, Cukier [g]: 77.67, Sod
[mg]: 2617.48

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2596.57, B [g]: 99.37, T
[g]: 100.71, W [g]: 334.32, Blonnik
[g]: 26, Cukier [g]: 93.99, Sad
[mg]: 2638.3

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-09-01)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Zacierka

(maka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacajaca

)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa
zhozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieni, zyto

Jabtko 160g

Tradycyjny krupnik z kasza
jeczmienng drobna i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna,
pertowa, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeri, Koper ogrodowy)

Piers z kurczaka panierowana
smazona 100g
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Jaja kurze

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209

Serek kanapkowy (odtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona

Ciasto drozdzowe z rabarabrem 80g
(Maka pszenna, typ 550, Rabarbar, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu, Cukier, Jaja kurze
cafe, Masto ekstra, Drozdze piekarskie,
prasowane, Olej rzepakowy)

Kori : $mietanka (mleko), odtiuszczone mleko w proszku, sole
)C)y ore f/iéi’ Soéfe{j;zz'le;g:kowy , Bulka tarta (maka pszenna, emulgujace (E450, E452, E331), bialka mleka, 5o,
Herbata 2509 ), Sél jodowana) regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 50g
(Herbata czarna, napar bez cukru) Ziemniaki, gotowane 200g Ogorek swiezy 100g
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka Suréwka z kapusty czerwonej 4
pszenna graham typ 1850, maka Zytnia typ 720, woda, marchewka z olejem rzepakowym
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), s6l, 150
cukier, gluten pszenny. ) 1009 9 .
Maslo ($mi ! 20 (Kapusta czerwona, Marchew, Olej rzepakowy,

as’o (?m/eltanka 100% (mleko)) 2UQ Pieprz czamy, S6 biata)
Paréwki z indyka 100g Kompot wieloowocowy 200g
Keczup (ketchup) 20g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
Pomidor 100g czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Zacierka na mleku 400g Jabtka pieczone 160g Tradycyjny krupnik z kasza Herbata 250g Ciasto drozdzowe z rabarabrem 80g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Zacierka

(maka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacajaca

)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieri, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g

Pomidor 100g

jeczmienng drobna i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna,
perfowa, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Koper ogrodowy)

Piers z kurczaka pieczona 100g
(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Przyprawa
do gyros (przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona
(10,6 %), gorczyca, papryka stodka, kozieradka, chili,
pieprz czarny), sol, ziota (rozmaryn (3,6 %), oregano,
tymianek), cukier ))

Ziemniaki, gotowane 200g

Szpinak, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

861, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Serek kanapkowy (0dtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona

$mietanka (mleko), odtfuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy. ) 509

Satata 20g

(Maka pszenna, typ 550, Rabarbar, Mleko
spozywcze, 2% tluszczu, Cukier, Jaja kurze
cafe, Masto ekstra, Drozdze piekarskie,
prasowane, Olej rzepakowy)

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2366.56, B [g]: 94.33, T
[g]: 94.76, W [g]: 300.02, Blonnik
[g]: 35.14, Cukier [g]: 67.75, Sod
[mg]: 3025.81

5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2235.12, B [g]: 76.23, T
[9]: 80.26, W [g]: 315.58, Btonnik
[9]: 36.67, Cukier [g]: 62.51, Séd
[mg]: 2667.66

Sniadanie

Wtorek (2026-09-01)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Zacierka

(maka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacajaca

)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zhozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieni, zyto
cykoria

Tradycyjny krupnik z kasza
jeczmienng drobna i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna,
pertowa, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeri, Koper ogrodowy)

Piers z kurczaka pieczona 100g
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Przyprawa

do gyros (przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona
(10,6 %), gorczyca, papryka stodka, kozieradka, chili,

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Serek kanapkowy (0dtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
Smietanka (mleko), odtfuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy. ) 509

Safatka ziemniaczana z ogérkiem
kiszonym i sosem jogurtowo -

majonezowym 150g

(Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony, Jogurt
naturalny (mleko, biatka mieka, zywe kultury bakterii ),
Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy, zéttko jaja 6,0
%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ), Pieprz czarny, So/

pieprz czarny), sol, ziota (rozmaryn (3,6 %), oregano, A dwia
) i Ogérek $wiezy 100g bioks)
Herbata 250g 7i ; ki_ aot 200
(Herbata czarna, napar bez cukru) Ien?ma |, golowane Y i
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka Suréwka z kapus.ty czerwonej z
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda, marchewkq z olejem rzepakowym
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), s6l, 1 509
cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Kapusta czerwona, Marchew, Olej rzepakowy,
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209 Pieprz czarny, Sol biafa)
Paréwki z indyka 100g Kompot wieloowocowy 200g
Keczup (ketchup) 20g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
Pomidor 1009 czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
S$niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Zacierka na mleku roslinnym 400g Tradycyjny krupnik z kasza Herbata 250g Ciasto bezglutenowe weganskie z

(Nap¢j owsiany (mleko roslinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,
stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Zacierka (maka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacajaca

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), sol,
cukier, gluten pszenny. ) 1009

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Paréwki z indyka 100g
Keczup (ketchup) 20g
Pomidor 100g

jeczmienng drobna i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna,
perfowa, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Koper ogrodowy)

Piers$ z kurczaka panierowana
smazona 100g

(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Jaja kurze

cafe, Olej rzepakowy, Butka tarta ( maka pszenna.
woda. sél. drozdze.

), Sél jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g
Surdéwka z kapusty czerwonej z
marchewka z olejem rzepakowym
150g

(Kapusta czerwona, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po,rzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb gszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
Zytnia 14%, drozdze, sol, stod pszenny)) 1009
Masto ro$linne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Ogorek swiezy 100g

Szynka od szwagra wieprzowa (100g
produktu wyprodukowanego ze 100 g migsa wieprzowego:

migso wieprzowe, s6l, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,

substancja konserwujaca: azotyn sodu ) 509

rabarbarem 80g

(Extra uniwersalna mieszanka niskobiatkowa
PKU (maka), Rabarbar, Napéj kokosowy,
Cukier, Masto ro$linne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ), Proszek do

pieczenia)

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2232.71, B [g]: 73.68, T
[g]: 95.83, W [g]: 284.74, Blonnik
[g]: 32.66, Cukier [g]: 77.29, Sod
[mg]: 3015.56

Wtorek (2026-09-01)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g Jabtko 160g Zupa ziemniaczana na wywarze Herbata 250g Ciasto bezglutenowe weganskie z
(Mieko spozywcze, 2% thiszczu, Ryz biaty) warzywnym z natka pietruszki 400g  (Herbata czama, napar bez cukru) rabarbarem 80g

Herbata 250g (Woda, Ziemniaki miode, Marchew, Seler Chleb bezglutenowy (skrobia kukuryziana 34 (Extra uniwersalna mieszanka niskobiafkowa

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukuryaziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro8linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, btonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g

Pomidor 100g

korzeniowy, Pietruszka, korzen, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sl
jodowana)

Piers z kurczaka pieczona 100g
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Przyprawa
do QYros (przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona
(10,6 %), gorczyca, papryka stodka, kozieradka, chili,
pieprz czarny), sol, ziota (rozmaryn (3,6 %), oregano,
tymianek), cukier ))

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty czerwonej z
marchewka z olejem rzepakowym
150g

(Kapusta czerwona, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sol biafa)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona

Smietanka (mleko), odtfuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509

Ogorek swiezy 100g

PKU (maka), Rabarbar, Napdj kokosowy,
Cukier, Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tiuszcz kokosowy s6! 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ), Proszek do
pieczenia)

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2522.36, B [g]: 78.99, T
[g]: 107.75, W [g]: 325.64, Btonnik
[g]: 38.94, Cukier [g]: 79.1, Sod
[mg]: 1592.75

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-09-01)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Zacierka

(maka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacajaca

)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa
zhozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieni, zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), s6l,
cukier, gluten pszenny. ) 1009

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Parowki roslinne (oda olej rzepakowy izolowane
biatko grochowe 8,9 % substancje zageszczajace:
przetworzone wodorosty morskie z gatunku Eucheuma,
guma konjac, guma ksantanowa emulgator:
metyloceluloza sél aromaty warzywa suszone (marchew,
pietruszka, cebula, cebula prazona) przyprawy btonnik
pszenny bezglutenowy skrobia modyfikowana

kukurydziana sok cytrynowy biatko ziemniaczane 0,3 %
cukier barwniki:

) 100g
Keczup (ketchup) 20g
Pomidor 100g

Jabtko 160g

Tradycyjny krupnik z kasza
jeczmienng drobna i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna,
pertowa, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeri, Koper ogrodowy)

Kulka wegariska z migsem
roslinnym w stoneczniku 100g

(Gyros rodlinny (woda, biatko pszenne 35 %, marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sol), bfonnik pszenny pfatki
drozdzowe nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, s6l, ekstrakty przypraw

), Marchew, gotowana, Seler korzeniowy,
mrozony, Pietruszka, korzen, mrozona,
Stonecznik, nasiona, fuskane, Olej rzepakowy,
Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Surdéwka z kapusty czerwonej z
marchewka z olejem rzepakowym
150g

(Kapusta czerwona, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209

Serek kanapkowy (odtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona

$mietanka (mleko), odtiuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509

Ogorek swiezy 100g

Ciasto drozdzowe z rabarabrem 80g
(Maka pszenna, typ 550, Rabarbar, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu, Cukier, Jaja kurze
cafe, Masto ekstra, Drozdze piekarskie,
prasowane, Olej rzepakowy)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2206.72, B [g]: 54.27, T
[g): 80.25, W [g]: 333.55, Blonnik
[g]: 45.89, Cukier [g]: 68.25, Sod
[mg]: 1618.46

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026

E [kcal]: 2260.09, B [g]: 116.63, T
[g]: 115.35, W [g]: 197.82, Blonnik
[g]: 19.61, Cukier [g]: 55.43, Sod
[mg]: 1053.01

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-09-01)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku roslinnym 400g
(Nap6j owsiany (mleko roslinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,
stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Zacierka (maka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacajaca

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), s6l,

cukier, gluten pszenny. ) 1009

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Parowki roslinne (oda olej rzepakowy izolowane
biatko grochowe 8,9 % substancje zageszczajace:
przetworzone wodorosty morskie z gatunku Eucheuma,
guma konjac, guma ksantanowa emulgator:
metyloceluloza sél aromaty warzywa suszone (marchew,
pietruszka, cebula, cebula prazona) przyprawy btonnik
pszenny bezglutenowy skrobia modyfikowana
kukurydziana sok cytrynowy biatko ziemniaczane 0,3 %
cukier barwniki:

Jabtko 160g

Tradycyjny krupnik z kasza
jeczmienng drobna i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna,
pertowa, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeri, Koper ogrodowy)

Kulka wegariska z migsem
roslinnym w stoneczniku 100g

(Gyros rodlinny (woda, biatko pszenne 35 %, marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sol), bfonnik pszenny pfatki
drozdzowe nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, s6l, ekstrakty przypraw

), Marchew, gotowana, Seler korzeniowy,
mrozony, Pietruszka, korzen, mrozona,
Stonecznik, nasiona, fuskane, Olej rzepakowy,
Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Surdéwka z kapusty czerwonej z
marchewka z olejem rzepakowym
150g

(Kapusta czerwona, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Ogorek swiezy 100g

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g

(Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Olej rzepakowy, Sl biata)

Ciasto bezglutenowe weganskie z

rabarbarem 80g

(Extra uniwersalna mieszanka niskobiatkowa
PKU (maka), Rabarbar, Napdj kokosowy,
Cukier, Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tiuszcz kokosowy s6! 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ), Proszek do
pieczenia)

) 1009 czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

Keczup (ketchup) 20g mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Pomidor 100g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Zacierka na wywarze + mieso 500g | Sok pomidorowy (sok pomidorowy, odtworzonyz - Krupnik + mieso 500g Zupa grysikowa + migso 500g Serek homogenizowany waniliowy

(Migso z ud kurczaka, bez skory, Woda,
Marchew, Zacierka (maka z pszenicy zwyczajnej
(gluten), woda, pasteryzowana masa jajowa (9%),
witamina A- substancja wzbogacajaca

), Masto ekstra, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen)

Kakao na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kakao
naturalne o obnizonej zawartosci ttuszczu)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

zageszczonego soku pomidorowego (99,5%), sol) 2009

(Ziemniaki, gotowane, Migso z piersi kurczaka,
bez skéry, Kasza jeczmienna, perfowa,
gotowana, Masto ekstra, Woda, Pietruszka,
korzeri, Seler korzeniowy, Marchew,
gotowana)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (pszenica),
Marchew, gotowana, Masto ekstra, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeri)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

(mleko, $Smietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,

kultury bakterii mlekowych. ) 1509

DCzP



Jadtospis $roda (2026-09-02)

1. DCZP Dieta Podstawowa  $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
30.08 - 08.09.2026 . . . N .
Kasza jaglana na mleku 400g Arbuz 509 Zurek z kietbaska i ziemniakami Herbata 250g Kaszka mleczna z musem

) i (Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza 4009 (Herbata czarna, napar bez cukru) ma|inowym 1509
E [_kcal]‘ 2429'8" B [g]: 100.34, T Jaglana) (Woda, Kiethasa zwyczajna (mieso wieprzowe,  Mast0 (Smietanka 100% (mleko)) 20g (Mleko spozywcze, 2% thuszczu, Maliny,
[g] 8126, W [g] 34079, B*Onl’?lk Herbata 2509 thuszcz wieﬁnt?wy, 01, przypral{vy, czosnek, cukier, Chleb pszenno-ijztni (Maka pszenna 41,9%, mrozone, Kasza manna (pszenica), Cukier,
[9]: 32.13, Cukier [g]: 69.22, S6d  (Herbata czarna, napar bez cukru) skstrakty 2i elito naturalne wisprzowe ostonke), zakwas 2ytni 28% (maka 2ytnia, woda), woda, maka Skrobia ziemniaczana)
[mg]: 2941.33 Kawa zbozowa na mleku 250g Zakwas na 2ur, Ziemniaki, Srednio, Seler .\, 140, orosze, sol,siod pszenny) 100g

korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,

'Miek: 4 2% th Woda, K:
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa Majeranek suszony, Sl biata)

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto)

Galaretka drobiowa z kurczaka z
marchewka i natka pietruszki 100g

cykoria Pierogi ruskie gotowane 300g ; :

) (Maka pszenna, typ 550, Ziemniaki, gotowane, ‘({Mleso zud ’;/Ll” cz:ka, l;e; skor)’: g Ske_ler )
Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%, Wodea, & twarogowy (—g)twa’é p éltfusty P(;rfre nf:/ yy[j $ 7rc(newt/[’( Ieitrtliszz;b (Z)Izle?yn
zakwas Zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ), S;/ bll{asla)a, Scie (natka pietruszxi), Zelatyna,
2ytnia 14%, drozdze, s6l, st6 1 Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sol ; )

Zytnia 14%, drozdze, sol, stéd pszenny)) 009 biats) Ogorek leZOﬂy 1009

Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g
Ogorek swiezy 100g
PoIdeica sopocka (migso wieprzowe (82%),

Polewa jogurtowa 50g

(Jogurt grecki (Mieko, $mietanka, mleko zageszczone
odttuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus

woda, 50, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu, thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)
trifosforany), aromat, biaiko wieprzowe kolagenowe, oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Mleko
przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu . o . sy
wedzarniczego, substancja konserwujaca (azotyn sodu). spozywcze, 2% thuszczu, Pieprz czarny, Sol
50 biata)
) oUg . .
Surdéwka z buraczkéw gotowanych
150g

(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna  $niadanie

30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2552.52, B [g]: 100.6, T
[g): 77.64, W [g]: 377.08, Blonnik
[g]: 28.04, Cukier [g]: 72.22, Séd
[mg]: 1854.64

Il $niadanie

$roda (2026-09-02)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza
jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozyweze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto)
cykoria

)

Chleb PSzZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
PO|QdWiC3 sopocka (migso wigprzowe (82%),
woda, s, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, biatko wieprzowe kolagenowe,

przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca (azotyn sodu).

) 509
Satata 20g

Arbuz 509

Zupa grysikowa 400g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza
manna (pszenica), Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Pierogi ruskie gotowane 300g
(Maka pszenna, typ 550, Ziemniaki, gotowane,
Woda, Ser twarogowy (twardg) pofttusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

Polewa jogurtowa 50g

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Galaretka drobiowa z kurczaka z
marchewka i natka pietruszki 100g
(Mieso z ud kurczaka, bez skory, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Zelatyna,
Sl biata)

(Jogurt grecki (Mieko, $mietanka, mleko zageszczone Pomidor 100g

odtfuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)

oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu, Pieprz czarny, So/
biata)

Suréwka z buraczkéw gotowanych
150g

(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Kaszka mleczna z musem
malinowym 150g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Maliny,
mrozone, Kasza manna (pszenica), Cukier,
Skrobia ziemniaczana)

DCzP



Jadtospis $roda (2026-09-02)

4. DCZP Dieta Cukrzycowa  Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
30.08 - 08.09.2026 . . . R . .

Kasza jaglana na mleku 400 Arbuz 50 Zurek z kietbaska i ziemniakami Herbata 250 Sok pomidorowy ( sok pomidorowy, odtworzony z

Jag 9 9 q 9 y

'Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Kasza 400 (Herbata czarna, napar bez cukru) K id 99,5%), sl) 200
E [kcal]: 2293.14,B [g] 98.86, T j(aglana) g ' ( WO(?a, Kietbasa zwyczajna (mieso wieprzowe, Masto (Smistanka 100% (mieko)) 20g sespscnegn s pemranee e d
[g]: 79.82, W [g]: 311.94, Blonnik Herbata 250g thuszcz wieprzowy, sol, przyprawy, czosnek, cukier, Chleb graham 100g
[9]: 33.57, Cukier [g]: 61.01, S6d  (Herbata czama, napar bez cukru) oksirakly i) felio naturalne wieprzowe ostonks), Galaretka drobiowa z kurczaka z
[mg]: 3270.54 Kawa zbozowa na mleku 2509 Zakwas na zur, Ziemniaki, Srednio, Seler . . .

. o korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen, marchewka i natka pietruszki 100g

(Mleko spozyweze, 2% tuszczu, Woda, Kawa ; e i 5

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto) Majeranek suszony, Scl biata) (Migso z ud kurczake, bgz skory, Seler ;

opkoria Pierogi ruskie z maka petnoziarnista korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Zelatyna,
) gotowane 300g O
L Sl biata)

Chleb graham 100g (Maka pszenna, typ 550, Ziemniaki, gotowane, Oaorek kiszonv 100

Masto ($mietanka 100% (mieko)) 209 Woda, Ser twarogowy (twarég) potttusty 9 y 1998

Ogc')rek éwiezy 1 Oog (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),

. o Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél

PO|QdWICa sopocka (migso wieprzowe (82%), biata)

woda, s, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu, .

trifosforany), aromat, biatko wigprzowe kolagenowe, Polewa jogurtowa 509

przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu (Jogurt grecki (Mieko, $mietanka, mleko zageszczone

wedzarniczego, substancja konserwujaca (azotyn sodu). odittuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus

) 50g thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)

oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu, Pieprz czarny, Sol
biata)

Surdéwka z buraczkéw gotowanych
150g

(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2102.17, B [g]: 57.93, T
[g]: 61.12, W [g]: 342.76, Blonnik
[g]: 35.07, Cukier [g]: 51.04, Sod
[mg]: 3081.36

Sniadanie

Il $niadanie

$roda (2026-09-02)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku roslinnym

4009

(Napéj owsiany (mleko ro$linne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Kasza jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, sted pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Ogorek swiezy 100g

P0|QdWica sopocka (migso wieprzowe (82%),
woda, s, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, biatko wieprzowe kolagenowe,

przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca (azotyn sodu).

)50g

Arbuz 509

Zurek z kietbaska i ziemniakami
400g

(Woda, Kietbasa zwyczajna (mieso wieprzowe,
thuszcz wieprzowy, sél, przyprawy, czosnek, cukier,
ekstrakty zidt, jelito naturalne wieprzowe osfonka),
Zakwas na zur, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,
Majeranek suszony, Sol biata)

Pierogi ruskie b/glut. bez sera,

gotowane 7szt. 300g

(Extra uniwersalna mieszanka niskobiatkowa
PKU (maka), Ziemniaki, gotowane, Woda,
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

Surdéwka z buraczkéw gotowanych
150g

(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Galaretka drobiowa z kurczaka z
marchewka i natka pietruszki 100g
(Mieso z ud kurczaka, bez skory, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, quzeﬁ,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Zelatyna,
Sl biata)

Ogorek kiszony 100g

Sok pomidorowy ( sok pomidorowy, odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego (99,5%), sol) 2009

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezglutenowa Sniadanie

30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2208.05, B [g]: 60.81, T
[g]: 80.21, W [g]: 326.22, Blonnik
[g]: 33.44, Cukier [g]: 65.81, Sod
[mg]: 3027.59

$roda (2026-09-02)
Il $niadanie Obiad Kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g Arbuz 509 Zupa selerowa z ziemniakami Herbata 250g Sok pomidorowy ( sok pomidorowy, odtworzony z
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kasza zabielana $mietanka roslinng z natka (Herbata czarna, napar bez cukru) zageszczonego soku pomidorowego (99,5%), s6l) 2009
jaglana) pietruszki 400g Masto ($mietanka 100% (mieko)) 209
Herbata 250g (Woda, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy, ' Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Ogorek swiezy 100g

P0|QdWiCa sopocka (migso wieprzowe (82%),
woda, s, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, biatko wieprzowe kolagenowe,

przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca (azotyn sodu).

)50g

Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik

(karoteny). ), Marchew, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)
Pierogi ruskie b/glut. bez sera,
gotowane 7szt. 300g

(Extra uniwersalna mieszanka niskobiatkowa
PKU (maka), Ziemniaki, gotowane, Woda,
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Polewa jogurtowa 50g

(Jogurt grecki (Mieko, $mietanka, mleko zageszczone
odtfuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)

oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu, Pieprz czarny, Sol
biata)

Suréwka z buraczkéw gotowanych
150g

(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Galaretka drobiowa z kurczaka z

marchewka i natka pietruszki 100g
(Mieso z ud kurczaka, bez skory, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, licie (natka pietruszki), Zelatyna,
Sol biata)

Ogorek kiszony 100g

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie

30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2600.09, B [g]: 96.22, T
[g]: 91.61, W [g]: 363.92, Blonnik
[g]: 31.87, Cukier [g]: 69.72, Sod
[mg]: 3011.4

8. DCZP Dieta Weganska
30.08 - 08.09.2026

E [kcal): 2153.18, B [g]: 41.89, T
[9]: 61.12, W [g]: 372.56, Btonnik
[g]: 37.1, Cukier [g]: 54.93, Sod
[mg]: 2996.76

Il $niadanie

$roda (2026-09-02)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza
jaglana)

Herbata 250g

Arbuz 509

Zupa grysikowa z natka pietruszki
400g

(Woda, Marchew, Kasza manna (pszenica),
Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy,

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,

Kaszka mleczna z musem

malinowym 150g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Maliny,
mrozone, Kasza manna (pszenica), Cukier,

(Herbata czarna, napar bez cukru) Pietruszka, liscie (natka pietruszki), SOl biafa)  zakwas zytni 28% (maka zytnia, woda), woda, maka Skrobia ziemniaczana)
Kawa zbozowa na mleku 250g Pierogi ruskie gotowane 300g 2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa (Maka pszenna, typ 550, Ziemniaki, gotowane, Ogérek kiszony 100g
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmien, yto, Woda, Ser twarogowy (twardq) poftiusty Jaja kurze cate, gotowane 50g
cykoria (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ), ’
) . Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%, biata)
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka Polewa jogurtowa 5og
2ytnia 14%, drozaze, s, slod pszenny)) 1009 (Jogurt grecki (Mieko, $mietanka, mleko zageszczone
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g odittuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
. L s thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)
Ogo':e,k Swiezy 100g oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Mleko
Ser 20ty (Mieko pasteryzowane, sol spozyweza, spozywcze, 2% thuszczu, Pieprz czarny, Sol
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, biata)
podpuszczka mikrobiologiczna) 509 Suréwka z buraczkéow gotowanych
150g
(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku roslinnym  Arbuz 50g Zupa grysikowa z natka pietruszki  Herbata 250g Sok pomidorowy ( sok pomidorowy, odtworzony z

400g
(Napéj owsiany (mleko ro$linne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Kasza jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, 56/, sted pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Ogorek swiezy 100g

Pasta z dyni i cukinii z olejem 100g
(Cukinia, Dynia, Olej rzepakowy, Ziota
prowansalskie, S6l biata)

400g
(Woda, Marchew, Kasza manna (pszenica),
Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)
Pierogi ruskie b/glut. bez sera,
gotowane 7szt. 300g

(Extra uniwersalna mieszanka niskobiatkowa
PKU (maka), Ziemniaki, gotowane, Woda,
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

Surdéwka z buraczkéw gotowanych
150g

(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ro$linne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tiuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek kiszony 100g

Tofu Wdeone (ziarna soi 57%, woda, s6l,
substancje wigzace: chlorek wapnia, chlorek magnezu. )

0g

zageszczonego soku pomidorowego (99,5%), sol) 2009

DCzP



Jadtospis $roda (2026-09-02)

DCZP dieta papkowata 30.08 - $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
08.09.2026 . . o . . N .
Kasza jaglana na wywarze + migso  Sok z buraka z jabtkiem 200g Zupa grysikowa + mieso 500g Zupa ziemniaczana + mig¢so 500g Kaszka mleczna z musem
) ) 5009 (Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory, (Woda, Ziemniaki, gotowane, Migso z ud malinowym 150g
E [keal]: 1939.1, B [g]: 99.15, T_ (Migso z piersi kurczaka, bez skory, Woda, Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (pszenica),  kurczaka, bez skory, Marchew, gotowana, (Mleko spozywcze, 2% thuszczu, Maliny,
[g]: 96.19, W [g]: 180.48, Blonnik | piatryszka, korzer, Kasza jaglana, gotowana, Marchew, gotowana, Masto ekstra, Seler Masto ekstra, Seler korzeniowy, Pietruszka, | mrozone, Kasza manna (pszenica), Cukier,
[9]: 26.38, Cukier [g]: 58.41, S6d  Masto ekstra, Seler korzeniowy, Marchew) korzeniowy, Pietruszka, korzer) korzer) Skrobia ziemniaczana)
[mg]: 601.18 Kawa zbozowa na mleku 250g Kompot wieloowocowy 200g Herbata 250g
(Mleko spozywcze, 2% thiszczu, Woda, Kawa (Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne, (Herbata czarna, napar bez cukru)
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
cykoria Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)
)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa  Sniadanie

Il $niadanie

Czwartek (2026-09-03)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

30.08 - 08.09.2026 Ptatki jeczmienne na mleku 400g

E fkcall: 2365.31, B 0] 108.63, T fanpaun 2" 2 fs2020: Pt

[9]: 88.75, W [g]: 302.18, Blonnik  Herbata 250g

[9]: 39.31, Cukier [g]: 72.28, S6d  (Herbata czarna, napar bez cukru)

[mg]: 3332.53 Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, Zyto
cykoria

)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Szyn ka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy, ekstrakty

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu konserwujgca:

azotyn sodu. ) 509
Pomidor 100g

Jabtko 160g

Zupa jarzynowa z ziemniakami i

koperkiem 4009

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzefi, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny). ),
Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Golabki niezawijane pieczone w
sosie pomidorowym z migsem
wieprzowym mielonym 2 szt. 250g
(Wieprzowina, mielona, Woda, Kapusta biafa,

Ryz biaty, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka

pszenna, typ 550, Pieprz czarny, Sél biata)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka szwedzka z ogérka
kiszonego i cebuli 150g

(Ogorek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet

jabtkowy, Pieprz czarny, Sl biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009

Ser ZOhy (Mleko pasteryzowane, sol spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

Ogorek swiezy 100g

Koktajl malinowy na maslance z
dodatkiem nasion chia 150g
(Maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu, Maliny,
mrozone, Nasiona chia)

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026

Sniadanie

Il $niadanie

Czwartek (2026-09-03)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki

E [keall: 2428.87, B [g]: 108.53, T jocomionne)

[g]: 78.18, W [g]: 338.99, Blonnik
[g]: 33.93, Cukier [g]: 94.4, Sod
[mg]: 1906.82

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, Zyto
cykoria

)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Szynka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy, ekstrakty

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujaca: azotyn sodu konserwujaca:

azotyn sodu. ) 50g
Salata 20g

Jabtka pieczone 160g

Zupa jarzynowa z ziemniakami i

koperkiem 4009

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzefi, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny). ),
Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Golabki bez kapusty pieczone w
sosie pomidorowym z migsem
wieprzowym mielonym 2szt 250g
(Wieprzowina, mielona, Woda, Ryz biaty,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Skrobia
ziemniaczana, Sol biafa)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kalafior, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Serek $mietankowy buraczany 100g

(Serek $mietankowy (Mleko pasteryzowane, kultury
bakterii miekowych), Buraki, gotowane)

Pomidor 100g

Koktajl malinowy na maslance z
dodatkiem nasion chia 150g
(Maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu, Maliny,
mrozone, Nasiona chia)

DCzP



Jadtospis

4. DCZP Dieta Cukrzycowa  Sniadanie

Il $niadanie

Czwartek (2026-09-03)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

30.08 - 08.09.2026 Ptatki jeczmienne na mleku 400g

E flcall: 234131, B g]: 110.63, T fanpain 2 2 tsz020, Pt

[9]: 89.15, W [g]: 293.98, Blonnik  Herbata 250g

[9]: 40.91, Cukier [g]: 70.68, S6d  (Herbata czarma, napar bez cukru)

[mg]: 3320.53 Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, Zyto
cykoria

)

Chleb graham 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Szyn ka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy, ekstrakty

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu konserwujgca:

azotyn sodu. ) 50g
Pomidor 100g

Jabtko 160g

Zupa jarzynowa z ziemniakami i

koperkiem 4009

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzefi, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny). ),
Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Golabki niezawijane pieczone w
sosie pomidorowym z migsem
wieprzowym mielonym 2 szt. 250g
(Wieprzowina, mielona, Woda, Kapusta biafa,

Ryz biaty, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka

pszenna, typ 550, Pieprz czarny, Sél biata)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka szwedzka z ogérka
kiszonego i cebuli 150g

(Ogorek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet

jabtkowy, Pieprz czarny, Sl biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Chleb graham 100g

Ser ic')’fty (Mleko pasteryzowane, sol spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g
Ogorek swiezy 100g

Koktajl malinowy na maslance z
dodatkiem nasion chia b/cukru 150g
(Maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu, Maliny,
mrozone, Nasiona chia)

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2086.46, B [g]: 78.88, T
[g): 65.72, W [g]: 312.37, Blonnik
[g]: 42.68, Cukier [g]: 62.07, Sod
[mg]: 3031.41

Sniadanie Il $niadanie

Czwartek (2026-09-03)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku
roslinnym 4009

(Nap6j owsiany (mleko roslinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Platki jeczmienne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6), stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Szyn ka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujaca: azotyn sodu konserwujaca:
azotyn sodu. ) 509

Pomidor 100g

Jabtko 160g

Zupa jarzynowa z ziemniakami i

koperkiem 4009

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzefi, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny). ),
Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Golabki niezawijane pieczone w
sosie pomidorowym z migsem
wieprzowym mielonym 2 szt. 250g
(Wieprzowina, mielona, Woda, Kapusta biafa,

Ryz biaty, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka

pszenna, typ 550, Pieprz czarny, Sél biata)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka szwedzka z ogérka
kiszonego i cebuli 150g

(Ogorek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet

jabtkowy, Pieprz czarny, Sl biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Pasta buraczkowa z ciecierzyca
100g

(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Buraki,
gotowane, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy)

BISZkOpty (Maka pszenna 45 %, cukier, jaja 27 %,
syrop glukozowo-fruktozowy, skrobia, olej rzepakowy, sél,
substancja spulchniajaca (weglany amonu), aromat,
emulgator (mono- i diglicerydy kwasoéw ttuszczowych),

barwnik (karoteny) ) 209

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2180.93, B [g]: 94.27, T
[g): 88.46, W [g]: 269.78, Blonnik
[g]: 35.7, Cukier [g]: 69.72, Sod
[mg]: 3004.33

Sniadanie Il $niadanie

Czwartek (2026-09-03)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Platki ryzowe na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Platki ryzowe,
btyskawiczne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Szynka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sl, przyprawy, ekstrakty

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu konserwujgca:

azotyn sodu. ) 50g
Pomidor 100g

Jabtko 160g

Zupa jarzynowa z ziemniakami i

koperkiem 4009

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzefi, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny). ),
Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Golabki niezawijane pieczone w
sosie pomidorowym z migsem
wieprzowym mielonym 2 szt. 250g
(Wieprzowina, mielona, Woda, Kapusta biafa,
Ryz biaty, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka
kukurydziana, Pieprz czarny, Sél biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka szwedzka z ogérka
kiszonego i cebuli 150g

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
jabtkowy, Pieprz czarny, Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009

Ser ic')’fty (Mleko pasteryzowane, sol spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g
Ogorek swiezy 100g

Koktajl malinowy na maslance z
dodatkiem nasion chia 150g
(Maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu, Maliny,
mrozone, Nasiona chia)

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie Il $niadanie

Czwartek (2026-09-03)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

30.08 - 08.09.2026 Ptatki jeczmienne na mleku 400g

E flcall: 240931, B [g]: 103.25, T  fansparnay 2 2 tsz02t, Pt

[9]: 89.23, W [g]: 313.17, Bionnik  Herbata 250g

[]: 47.84, Cukier [g]: 73.53, S6d  (Herbata czarma, napar bez cukru)

[mg]: 3242.53 Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, Zyto
cykoria

)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Serek kanapkowy (0dtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
Smietanka (mleko), odtfuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509

Jabtko 160g

Zupa jarzynowa z ziemniakami i

koperkiem 4009

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzefi, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny). ),
Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Golabki niezawijane pieczone w
sosie pomidorowym z migsem
roslinnym 250g

(Mieso roslinne mielone (Odtworzone biatko sojowe,

ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja
konserwujaca (dioctan sodu) maltodekstryna zelazo
witamina B12

), Woda, Kapusta biata, Ryz biaty, Koncentrat

pomidorowy, 30%, Maka pszenna, typ 550,
Pieprz czarny, Sél biata)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka szwedzka z ogorka
kiszonego i cebuli 150g

(Ogorek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet

Jjabtkowy, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009

Ser ZOhy (Mleko pasteryzowane, sol spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

Ogorek swiezy 100g

Koktajl malinowy na maslance z
dodatkiem nasion chia 150g
(Maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu, Maliny,
mrozone, Nasiona chia)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2077.09, B [g]: 66.98, T
[g]: 60.35, W [g]: 327.59, Blonnik
[g]: 51.88, Cukier [g]: 73.3, Sod
[mg]: 2707.8

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026

E [kcal]: 2142.62, B [g]: 98.39, T
[g]: 132.29, W [g]: 149.69, Btonnik
[g]: 23.46, Cukier [g]: 51.81, Sod
[mg]: 791.61

Sniadanie

Czwartek (2026-09-03)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku
roslinnym 4009

(Nap6j owsiany (mleko roslinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Ptatki jeczmienne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6), stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Pomidor 100g

Szynka weganiska (wodsa, biatko grochowe 7 %,
olej rzepakowy, substancje zageszczajace: karagen,
konjac, guma ksantanowa), blonnik cytrusowy, sél,
aromaty, ocet winny biaty, glukoza, warzywa suszone
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz
biaty, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, bonnik z babki
lancetowatej.

) 50g

Sniadanie

Zupa jarzynowa z ziemniakami i

koperkiem 4009

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzefi, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny). ),
Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Golabki niezawijane pieczone w
sosie pomidorowym z migsem
roslinnym 250g

(Mieso roslinne mielone (Odtworzone biatko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja

konserwujaca (dioctan sodu) maltodekstryna zelazo
witamina B12

), Woda, Kapusta biata, Ryz biaty, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Maka pszenna, typ 550,
Pieprz czarny, Sél biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka szwedzka z ogorka
kiszonego i cebuli 150g

(Ogorek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
Jjabtkowy, Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 250g Sok owWOCOWY (sok jabikowy 100% z

(Herbata czarna, napar bez cukru) zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%
Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Ser zotty weganski (woda, skrobia
modyfikowana, olej kokosowy (23%), s6l morska, ekstrakt z
jarzebu pospolitego, aromaty, regulator kwasowosci, (kwas

miekowy), ekstrakt z oliwek, barwnik (beta-karoten),
witamina B12

) 509

Z zageszczonego Soku pomaranczowego ) 2009

Kolacja Il kolacja

Kasza manna na wywarze + migso
5009

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skéry, Kasza ) 1009

manna (pszenica), Seler korzeniowy, Marchew,
gotowana, Masto ekstra, Pietruszka, korzen)
Kakao na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kakao
naturalne o obnizonej zawartosci tuszczu)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: banandw (66%) i jablek | ZUPa jarzynowa + mieso 500g

(Migso z ud kurczaka, bez skéry, Woda,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Masto ekstra, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Zupa ryzowa + migso 500g Koktajl malinowy na maslance z
(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory, dodatkiem nasion chia 150g

Marchew, Ryz biay, gotowany, Masto ekstra, ' (Maglanka spozywcza, 1,5 % thiszczu, Maliny,
Ziemniaki, gotowane, Pietruszka, korzeri, Seler ' mrozone, Nasiona chia)

korzeniowy)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2284.14, B [g]: 87.95, T
[g]: 91.41, W [g]: 298.38, Blonnik
[g]: 38.73, Cukier [g]: 69.76, Sod
[mg]: 1991.13

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-09-04)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zhozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieni, zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), s6l,
cukier, gluten pszenny. ) 1009

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrob6w z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka ttuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sol, woda) kasza manna (z
pszenicy) przyprawy ziofa 6l glukoza ) 50g

Pomidor 100g

Ananas 50g

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 400g

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzern, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél
biata)

Krokiety z kapusta i pieczarkami
panierowane smazone 3szt. 300g
(Kapusta kiszona ( kapusta biata, zalewa (woda, sél)),
Pieczarki, $wieze, Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze

cafe, Olej rzepakowy, Butka tarta ( maka pszenna.
woda. sél. drozdze.

), Cebula, Sol jodowana)

Suréwka z marchewki i selera z
olejem rzepakowym 150g

(Seler korzeniowy, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Twarozek wiosenny 100g

(Ser twarogowy pottiusty (Mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych. ), Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Ogorek $wiezy (dfugi), Rzodkiewka,
Koper ogrodowy)

Papryka czerwona 100g

Satatka makaronowa z turiczykiem i

warzywami 150g

(Makaron bezjajeczny, gotowany, Turiczyk w
sosie wlasnym (w wodzie), Ogorek $wiezy,
Pomidor, Mix safat z roszponka, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, 26ttko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6!
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) )

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2006.38, B [g]: 83.21, T
[g]: 71.89, W [g]: 268.79, Blonnik
[g]: 25.34, Cukier [g]: 62.04, Sod
[mg]: 1995.65

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2080.71, B [g]: 85.85, T
[g]: 76.83, W [g]: 282.25, Btonnik
[9]: 38.5, Cukier [g]: 68.64, Séd
[mg]: 1898.45

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-09-04)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zhozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieni, zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Pasta z kalafiora z olejem 100g
(Kalafior, mrozony, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Salata 20g

Ananas 50g

Sniadanie Il $niadanie

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 400g

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzern, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél
biata)

Krokiety zapiekane z migsem i
warzywami 3szt. 849

(Migso mielone z indyka, Mleko spozywcze,
3,2% ttuszczu, Maka pszenna, typ 500,
Brokuty, Jaja kurze cafe, Cebula, Marchew,
Olej rzepakowy, Sél jodowana)

Fasola szparagowa, gotowana w
wodzie 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Obiad

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Pomidor 100g

Twarozek z koperkiem 100g

(Ser twarogowy pétttusty (Mieko pasteryzowane,
kultury bakterii miekowych. ), Mleko spozywcze, 2%

ttuszczu, Koper ogrodowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kolacja

Satatka makaronowa z turiczykiem i
warzywami 150g

(Makaron bezjajeczny, gotowany, Turiczyk w
sosie wlasnym (w wodzie), Pomidor, Mix safat
z roszponka, Olej rzepakowy)

Il kolacja

Ryz na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Ryz biaty)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, Zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), sol,
cukier, gluten pszenny. ) 1009

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Pasztet pieczony z indyka (0o
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrobow z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka tuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sol, woda) kasza manna (z
pszenicy) przyprawy ziota sol glukoza ) 509

Pomidor 100g

Ananas 50g

Barszczyk czerwony z ziemniakami i
natka pietruszki 400g

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz ro8linny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S6l
biata)

Krokiety zapiekane z kapusta i

pieczarkami 3 szt. 250g

(Kapusta kiszona ( kapusta biata, zalewa (woda, s6l)),
Pieczarki, $wieze, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze
cafe, Cebula, Olej rzepakowy, Sél jodowana)
Suréwka z marchewki i selera z

olejem rzepakowym 150g

(Seler korzeniowy, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sol biafa)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Chleb graham 100g

Twarozek wiosenny 100g

(Ser twarogowy pottiusty (Mleko pasteryzowane,
kultury bakterii miekowych. ), Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Ogorek $wiezy (dfugi), Rzodkiewka,
Koper ogrodowy)

Papryka czerwona 100g

Satatka makaronowa z tunczykiem i

warzywami 150g

(Makaron bezjajeczny, gotowany, Tunczyk w
sosie wlasnym (w wodzie), Ogorek $wiezy,
Pomidor, Mix safat z roszponka, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, 26itko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6/
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) )

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2046.13, B [g]: 59.46, T
[g]: 79.19, W [g]: 294.44, Blonnik
[g]: 44.66, Cukier [g]: 53.89, Sod
[mg]: 2070.76

Sniadanie

Piatek (2026-09-04)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku roslinnym 400g
(Nap6j owsiany (mleko roslinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), Ryz'
biaty)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), s6l,
cukier, gluten pszenny. ) 1009

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrobdw z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka tluszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, s¢l, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziofa 6l glukoza ) 509
Pomidor 100g

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 400g

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzern, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél
biata)

Krokiety b/ml. z kapustg i
pieczarkami panierowane smazone
3szt. 300g

(Kapusta kiszona ( kapusta biata, zalewa (woda, sdl)),
Pieczarki, $wieze, Napéj owsiany (mleko
rodlinne) (baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)),
btonnik z kukurydzy, olej stonecznikowy, wapn, s6l morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cafe, Olej

rzepakowy, Butka tarta ( maka pszenna. woda. s6l.
drozaze.

), Cebula, Sol jodowana)

Suréwka z marchewki i selera z
olejem rzepakowym 150g

(Seler korzeniowy, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Papryka czerwona 100g

Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Kalafior, mrozony, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Satatka makaronowa z turiczykiem i
warzywami 150g

(Makaron bezjajeczny, gotowany, Turiczyk w
sosie wlasnym (w wodzie), Ogorek $wiezy,
Pomidor, Mix safat z roszponka, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, 26ttko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,

aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6!
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) )

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2095.18, B [g]: 61.69, T
[g): 85.31, W [g]: 289.39, Blonnik
[g]: 39.64, Cukier [g]: 72.08, Sod
[mg]: 2116.26

Piatek (2026-09-04)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g Ananas 50g Barszczyk czerwony z ziemniakami i | Herbata 250g Satatka makaronowa z turiczykiem i
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty) natka pietruszki 400g (Herbata czarna, napar bez cukru) warzywami 150g
Herbata 250g (Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana  Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g (Makaron bezglutenowy, gotowany, Turiczyk w

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukuryaziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro8linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, btonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g

Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Kalafior, mrozony, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzern, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél
biata)

Krokiety bezglutenowe zapiekane z
kapusta i pieczarkami 250g

(Extra uniwersalna mieszanka niskobiatkowa
PKU (maka), Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu,
Kapusta kiszona ( kapusta biafa, zalewa (woda, s6)),

Pieczarki, $wieze, Jaja kurze cafe, Cebula, Olej

rzepakowy, Sél jodowana)

Suréwka z marchewki i selera z
olejem rzepakowym 150g

(Seler korzeniowy, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Twarozek wiosenny 100g

(Ser twarogowy péftiusty (Mieko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych. ), Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Ogérek $wiezy (dtugi), Rzodkiewka,
Koper ogrodowy)

Papryka czerwona 100g

sosie wlasnym (w wodzie), Ogorek $wiezy,
Pomidor, Mix safat z roszponka, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, 26ttko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6!
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) )

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2250.27, B [g]: 81.11, T
[g]: 89.63, W [g]: 301.53, Blonnik
[g]: 41.06, Cukier [g]: 71.73, Sod
[mg]: 2224.43

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-09-04)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zhozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieni, zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), s6l,

cukier, gluten pszenny. ) 1009

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Kalafior, mrozony, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sél biafa)

Ananas 50g

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 400g

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzern, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél
biata)

Krokiety z kapusta i pieczarkami
panierowane smazone 3szt. 300g
(Kapusta kiszona ( kapusta biata, zalewa (woda, sél)),
Pieczarki, $wieze, Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze

cafe, Olej rzepakowy, Butka tarta ( maka pszenna.
woda. sél. drozdze.

), Cebula, Sol jodowana)

Suréwka z marchewki i selera z
olejem rzepakowym 150g

(Seler korzeniowy, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Twarozek wiosenny 100g

(Ser twarogowy pottiusty (Mleko pasteryzowane,

Satatka makaronowa z turiczykiem i

warzywami 150g

(Makaron bezjajeczny, gotowany, Turiczyk w
sosie wlasnym (w wodzie), Ogorek $wiezy,
Pomidor, Mix safat z roszponka, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, 26ttko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6!
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

kultury bakterii mlekowych. ), Mleko spozywcze, 2%  cytrynowy) )

tluszczu, Ogorek $wiezy (dfugi), Rzodkiewka,
Koper ogrodowy)
Papryka czerwona 100g

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 1991.83, B [g]: 46.2, T
[g]: 75.94, W [g]: 299.79, Blonnik
[g]: 51.34, Cukier [g]: 55.99, Sod
[mg]: 1932.52

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026

E [keal]: 2199.73, B [g]: 114.3, T
[9]: 132.44, W [g]: 147.34, Blonnik
[g]: 21.04, Cukier [g]: 67.91, Sod
[mg]: 777.62

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-09-04)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku roslinnym 400g
(Nap6j owsiany (mleko roslinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), Ryz
biaty)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), s6l,
cukier, gluten pszenny. ) 1009

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Pomidor 100g

Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Kalafior, mrozony, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sél biata)

S$niadanie

Ananas 50g

Il Sniadanie

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 400g

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzern, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél
biata)

Weganiskie krokiety z kapusta i
pieczarkami zapiekane 2859

(Nap¢j owsiany (mleko rodlinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapr, s morska,
stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Pieczarki, $wieze, Kapusta kiszona ( kapusta
biata, zalewa (woda, sél)), Maka kukurydziana, Olej
rzepakowy, Cebula, Sél jodowana)
Suréwka z marchewki i selera z

olejem rzepakowym 150g

(Seler korzeniowy, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Papryka czerwona 100g

Szynka wegahska ( woda, biatko grochowe 7 %,

olej rzepakowy, substancje zageszczajace: karagen,
konjac, guma ksantanowa), bfonnik cytrusowy, sol,
aromaty, ocet winny biaty, glukoza, warzywa suszone

(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz

biaty, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, bfonnik z babki
lancetowatej.

) 90g

Kolacja

Satatka makaronowa z tofu i

warzywami 150g

(Makaron bezjajeczny, gotowany, Ogdrek
$wiezy, Pomidor, Tofu wedzone (ziarna soi 57%,
woda, sél, substancje wigzace: chlorek wapnia, chlorek
magnezu. ), Mix safat z roszponka, Olej
rzepakowy)

Il kolacja

Ryz na wywarze + migso 500g

Sok owocowo-warzywny ( soki odtworzone z

(Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Woda, Ryz zageszczonych sokéw: pomidorowy (65 %), jabtkowy (9,5

biaty, gotowany, Masto ekstra, Pietruszka,
korzen, Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

%), z burakéw cwiklowych (8 %), przeciery: z marchwi (10
%), z selera naciowego (7 %), sOl morska, przyprawy

) 200g

Barszczyk czerwony z ziemniakami
+ mieso 500g

(Migso z ud kurczaka, bez skéry, Woda,
Ziemniaki, gotowane, Buraki, gotowane, Masto
ekstra, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeri)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Zupa jarzynowa + mieso 500g
(Migso z ud kurczaka, bez skory, Woda,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Masto ekstra, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Serek homogenizowany waniliowy
(mleko, Smietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,

kultury bakterii mlekowych. ) 1509

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2059.67, B [g]: 83.85, T
[g]: 73.62, W [g]: 282.01, Blonnik
[g]: 40.19, Cukier [g]: 71.14, Sod
[mg]: 1490.37

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2178.08, B [g]: 86.35, T
[g]: 74.18, W [g]: 304.96, Blonnik
[g]: 34.66, Cukier [g]: 92.37, Sod
[mg]: 1538.74

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-09-05)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki

Jabtko 160g

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

owsiane) (Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, ' Masto (Smietanka 100% (mieke)) 20g ) 100g
Kawa zbozowa na mleku 2509 Smietana ro$linna (roztwdr bialka soczewicy (wod, Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa ;nqka i{ SOCZiW"(Cy 25‘?)' ‘7:{?/ ! tluszcyzf ; oslinny 75%17_ zakwas zytni 28% (maka zytnia, woda), woda, maka
; , AP rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia L

Zioz.owa’ proszek (zbaza 78 % (jeczmier, 2yto) ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory 2ytnia 14%, drozoze, 56, slod pszenny)) 1 009
)C)y ona (metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci  Pomidor 100g

(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik
Herbata 250g (karoteny). ), Seler korzeniowy, Pietruszka, Serek kanapkowy (odtworzone mieke

o odtfuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
(Her bata czarna, napar bez cukr “) korze_n, Sol b’a’a) i . $mietanka (mleko), odtiuszczone mleko w proszku, sole
Chleb pszenno-zytni (maka pszenna 41,9%, Kociotek chtopski z migsem z emulgujace (E450, E452, E331), bialka mleka, sol,
zakwas Zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka indyka, paprykq i pieczarkami 15()g regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy. ) 50g
2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009 (Migso z piersi indyka, bez skéry, Woda,
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209 Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Szynka Wiejska Wieprzowa ( migso Paplyka czerwona, Pieczarki, $wieze, qua
wieprzowe z szynki (100 g produktu otrzymano ze 105 g pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, S6/
migsa wieprzowego z szynki) sol biatko wieprzowe jodowana)
btonnik pszenny bezglutenowy suszone warzywa i owoce K .
asza bulgur (pszenica), gotowana

ekstrakty przypraw glukoza aromaty ) 509 2009 ? ( ) ?
Ogorek swiezy 100g .

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g Jabtka pieczone 160g Zupa szpinakowa z ziemniakami Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jablek

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieri, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
sol, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g

Szynka wiejska wieprzowa ( migso
wieprzowe z szynki (100 g produktu otrzymano ze 105 g

migsa wieprzowego z szynki) sol biatko wieprzowe
bfonnik pszenny bezglutenowy suszone warzywa i owoce

ekstrakty przypraw glukoza aromaty ) 509

Pomidor 100g

400g
(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew,
Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik
(karoteny). ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Sél biata)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Pomidor 100g

Serek kanapkowy (0dtworzone mieko
odtfuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
$mietanka (mleko), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

Kociotek chlopski z miesem z indyka regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy. ) 50g

i cukinia 150g

(Mieso z piersi indyka, bez skéry, Woda,
Przecier pomidorowy, Cukinia, Maka pszenna
typ 500, Sdl jodowana)

Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2016.67, B [g]: 86.95, T
[g]: 74.07, W [g]: 269.71, Blonnik
[g]: 42.19, Cukier [g]: 63.54, Sod
[mg]: 1860.37

5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026

E [kcal): 1759, B [g]: 63.5, T

[g]: 49.3, W [g]: 282.63, Blonnik
[g]: 47.14, Cukier [g]: 60.21, Sod
[mg]: 1504.5

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-09-05)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Szynka wiejska wieprzowa ( migso
wieprzowe z szynki (100 g produktu otrzymano ze 105 g
migsa wieprzowego z szynki) sl biatko wieprzowe
bfonnik pszenny bezglutenowy suszone warzywa i owoce

Jabtko 160g

ekstrakty przypraw glukoza aromaty ) 509

Ogorek swiezy 100g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew,
Smietana rolinna (roztwér biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Sél biata)

Kociotek chtopski z migsem z
indyka, papryka i pieczarkami 150g
(Migso z piersi indyka, bez skory, Woda,
Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Papryka czerwona, Pieczarki, $wieze, Maka
pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, S6/
jodowana)

Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Chleb graham 100g

Pomidor 100g

Serek kanapkowy (0dtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
Smietanka (mleko), odtfuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy. ) 509

Kolacja

Sok pomidorowy ( sok pomidorowy, odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego (99,5%), sol) 2009

Il kolacja

Platki owsiane na mleku roslinnym  Jabtko 160g

4009

(Napéj owsiany (mleko ro$linne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Platki owsiane)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb Qszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Szynka wiejska wieprzowa ( mieso
wieprzowe z szynki (100 g produktu otrzymano ze 105 g

migsa wieprzowego z szynki) sol biatko wieprzowe
bfonnik pszenny bezglutenowy suszone warzywa i owoce

ekstrakty przypraw glukoza aromaty ) 509

Ogorek swiezy 100g

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew,
Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Sél biata)

Kociotek chtopski z migsem z
indyka, papryka i pieczarkami 150g
(Mieso z piersi indyka, bez skéry, Woda,
Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Papryka czerwona, Pieczarki, $wieze, Maka
pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, S6l
jodowana)

Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Pomidor 100g

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g

(Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Olej rzepakowy, Sl biata)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 1850.87, B [g]: 66.18, T
[g]: 72.51, W [g]: 248.51, Blonnik
[g]: 32.26, Cukier [g]: 70.2, Sod
[mg]: 1416.35

7. DCZP Dieta Wegetarianska
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2377.05, B [g]: 107.42, T
[g]: 88.94, W [g]: 308.24, Blonnik
[g]: 53.26, Cukier [g]: 83.37, Sod

[mg]: 1812.5

Sniadanie

Il $niadanie

Sobota (2026-09-05)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jaglane na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Pfatki jaglane)

Jabtko 160g

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

Herbata 250g (Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, ' Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g ) 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) Smietana roslinna (roztwor bialka soczewicy (woda,  Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
Chleb bezglutenowy (skrobia kukuryaziana 34 maka z soczewicy 2,5%), olej tuszcz roslinny 15% %, woda, maka ryzowa 21 %, olej roslinny (rzepakowy),
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej rolinny (rzepakowy), (rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia | sybstancje zageszczajace: guma ksantanowa,
i jace: ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, blonnik z
substancje zageszczajace: guma ksantanowa, ) (metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci Y - %/p py‘ y R '
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, blonnik z (cytrynian trisodowy), aromat naturainy, s6l, barwnik babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g
babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 100g (karoteny). ), Seler korzeniowy, Pietruszka, Pomidor 100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g korzen, Sél biata) Serek kanapkowy (Odtworzone mieko
Szynka wiejska wieprzowa ( mieso Kociotek chtopski z migsem z th{utszc;one,lsir (%), masfo (%L odtwokrzonal
i i . P A Smietanka (mieko), 0dtiuszZczone mieKo w proszku, sole
e iononegn 1) <0 ke oo indyka, papryka i pieczarkami 1509 5ot et e e s
bfonnik pszenny bezglutenowy suszone warzywa i owoce (M’e‘?o Z pier: S‘I indyka, bez skory, WOd.a’ requlator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509
ekstrakty przypraw glukoza aromaty ) 509 Pomidory krojone w p yszce IUb k,art,omku’
Oqbrek $wiezy 100 Papryka gzenzvonq, Pieczarki, sw:[ez'e, Maka
9 y 9 kukurydziana, Olej rzepakowy, Sél jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g Jabtko 160g Zupa szpinakowa z ziemniakami Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jablek

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieri, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Ogorek swiezy 100g

Pasta z jaj gotowanych ze
szczypiorkiem i majonezem 101g
(Jaja kurze cate, gotowane, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, z6ttko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, s6l, przyprawy, przeciwutleniacz (s6/
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy) ), Szczypiorek, Pieprz czarny, S6l
biata)

400g
(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew,
Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sl, barwnik

(karoteny). ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Sél biata)

Kociotek chtopski z migsem
roslinnym, papryka i pieczarkami
150g

(Biatko roslinne, teksturowane, Woda,
Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Papryka czerwona, Pieczarki, $wieze, Maka
pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, S6l
jodowana)

Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Pomidor 100g

Serek kanapkowy (odtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
$mietanka (mleko), odtiuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509

(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 1944.97, B [g]: 82.22, T
[g]: 52.33, W [g]: 308.35, Blonnik
[g]: 59.87, Cukier [g]: 72.4, Sod
[mg]: 1524.86

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026

E [kcal]: 2107.7, B [g]: 120.35, T
[g]: 116.34, W [g]: 153.76, Blonnik
[g]: 21.12, Cukier [g]: 45.59, Sod
[mg]: 1033.27

Sniadanie

Il $niadanie

Sobota (2026-09-05)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku roslinnym
400g

Jabtko 160g

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

(Nap¢j owsiany (mieko ro$linne) (Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, | Masto roslinne ( oleje rolinne (rzepakowy, ) 100g
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z Smietana rodlinna (roztwor biafka soczewicy (woda, | Stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy sl 0,3 %
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, sol morska, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15% emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), (rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Ptatki owsiane) ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory . . )
Herbata 250 (metyloceluloza, guma ksantanowa), requlator kwasowosci Chleb_ s‘zenno'z' tl‘!l (Maka pszenna 41,9%,
erbata g (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik zakwas Zytni 28% (maka zytnia, woda), woda, maka
(Herbata czarna, napar bez cukru) (karoteny). ), Seler korzeniowy, Pietruszka, 2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%, korzeri, Sél biata) Pomidor 100g
Zaloas 2nl 267 (maka 2. wode), W‘;d.ﬁ'bmaka Kociotek chtopski z migsem Pasta z warzyw korzeniowych z
_L;v' tma{”fr t{rlqurz]ev s, Sfod t7_wfzen" ) 10Ug roslinnym, papryka i pieczarkami olejem 100g
as o. 051INNE { aleje rosiinne ('Ze,p akowy, 150g (Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 % . ” P i o
emulgator (lecytyna slonecznikowa) naturalny aromat (Biatko rosiinne, teksturowane, Woda, korzer, Olej rzepakowy, Sol biata)
; - Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209 . S
Oqbrek $wiezy 100 Papryka czerwona, Pieczarki, $wieze, Maka
9 y 9 pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Sél
Tofu naturalne (Ziarna soi 57%, woda, substancje jodowana)
wigzace (chlorek wapnia, chlorek magnezu) ) 509 Kasza bu|gur (Qszenica), gotowana
200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Platki owsiane na wywarze + migso  Sok pomidorowy (sok pomidorowy, odtworzonyz | Zupa szpinakowa z ziemniakami +  Zupa grysikowa + migso 500g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek

5179

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Marchew, gotowana, Platki owsiane, Masto
ekstra, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy)
Kakao na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kakao
naturalne o obnizonej zawartosci tuszczu)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

zageszczonego soku pomidorowego (99,5%), sol) 2009

migso 500g

(Migso z ud kurczaka, bez skory, Ziemniaki,
gotowane, Szpinak, gotowany, Woda, Masfo
ekstra, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeri)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Woda,
Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (pszenica),
Marchew, gotowana, Masto ekstra, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzefi)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2167.47, B [g]: 99.61, T
[g]: 71.75, W [g]: 297.85, Blonnik
[g]: 32.95, Cukier [g]: 80.9, Sod
[mg]: 2872.98

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026

Sniadanie

Il $niadanie

Niedziela (2026-09-06)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki

jeczmienne)

Arbuz 509

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki
400g

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Jogurt owoCOWY ( mleko,owoce-9%, cuier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ¢wikfowego, aromat, zywe kultury bakterii
Jjogurtowych.

Kawa zbqiowa na mleku 250g (Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna Chleb pszenno-2ytni (aks pszenna 41,9%, ) 150g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka, | zakwas Zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2bozowa, proszek ( zboza 78 % (jgczmier, zyto) korzen, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, 2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
)C)yko”a Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka Ogorek swiezy 100g
Herbata 250 piefruszki), S6l biata) Ser twarogowy (twarég) chudy 50g
9 Udko z kurczaka pieczone 100g . T

‘Herbat. b k L , Dzem OWOCOWY (truskawki (40 %), cukier, woda
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Udo z kurczaka, ze skora i koscia, Olej 2 el . .
Chleb araham sk vp 750, mak d substancja zelujaca - pektyny, s:u!nstanqa zageszczajaca -

g (Mg a’m,”" , maKa rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy guma guar, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy )
pszenna graham typ 1850, maka Zytnia typ 720, WOd'SY (czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca, 209
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), sdl, papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziota
cukier, gluten pszenny. ) 1009 (rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ))
Masto (Smistanka 100% (mieko)) 209 Suréwka z kapusty biatej i pora z
Szynka wieprzowa konserwowa (migso oliwa z oliwek 150g
wieprzowe (8(7%), woda, glukoza, s6, regulatory (Kapusta biafa, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory, i Al i
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja C‘Yt vy, ', Ple'p 1z czamy, Sol biata)

. Ziemniaki, gotowane 200g
konserwujaca (azotyn sodu) ) 509 K t wiel 200
Ogérek kiszony 100 ompot wieloowocowy 299

9 y 9 (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Platki jeczmienne na mleku 400g Arbuz 50g Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g Jogurt oWoCOWY ( mleko,owoce-9%, cukier,

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki

E [keall: 2137.53, B [g]: 101.07, T joczmionne)

[q]: 66.87, W [g]: 295.25, Blonnik
[q]: 24.29, Cukier [q]: 77.14, Sod
[mg]: 1909.44

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto)
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209

Szynka wieprzowa konserwowa (migso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, sol, regulatory
kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja
konserwujgca (azotyn sodu) ) 509

Salata 20g

makaronem nitki i natkg pietruszki
400g

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka,
Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Udko z kurczaka pieczone 100g

(Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Olej

rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziota

(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ))
Brokuty, gotowane 150g
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209

Chleb PSzZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
S0, przefermentowana maka pszenna. ) 1009

Ser twarogowy (twardq) chudy 50g
Dzem OWOCOWY (truskawki (40 %), cukier, woda

substancja zelujaca - pektyny, substancja zageszczajaca -

guma guar, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy )

20g
Satata 20g

skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka cwiklowego, aromat, zywe kultury bakterii
Jjogurtowych.

) 150g

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2105.97, B [g]: 99.21, T
[g]: 72.32, W [g]: 281.3, Blonnik
[g]: 33.75, Cukier [g]: 67.65, Sod
[mg]: 2827.98

5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 1915.17, B [g]: 66.46, T
[9]: 55.63, W [g]: 304.67, Blonnik
[9]: 40.66, Cukier [g]: 75.54, Sod
[mg]: 2701.98

Sniadanie Il $niadanie

Niedziela (2026-09-06)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g Arbuz 509
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki

jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki
400g

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka,
Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata)

Udko z kurczaka pieczone 100g

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb graham 100g

Ogorek swiezy 100g

Ser twarogowy (twardg) chudy 50g
DZem owoCOWY (ruskawki (40 %), cukier, woda

substancja Zelujaca - pektyny, substancja zageszczajaca -
guma guar, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy )

Jogurt naturalny (mleko, biatka micka, zywe
kuttury bakterii ) 1509

(Udo z kurczaka, ze skora i koscia, Olej 20g
Chleb graham (Maka pszenna ‘typ 750, maka rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
pszenna graham typ 1850, maka Zytnia typ 720, wode, (czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), sdl, papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziota
cukier, gluten pszenny. ) 1009 (rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ))
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209 Ziemniaki, gotowane 200g
Szynka wieprzowa konserwowa (migso Suréwka z kapusty biatej i pora z
wieprzowe (87%), woda, glukoza, s6l, regulatory oIiwq z oliwek 1509
kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory, . h .
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja (Kapusta b’a’a' Por, OI'W‘? z QI’Wek’ Sok z
konserwujaca (azotyn sodu) ) 509 :(yt vny, F;’EP CZ Iczamy , Sol bla’;)OO
Ogérek kiszony 100 ompot wieloowocowy 299
9 y 9 (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Platki jeczmienne na mleku Arbuz 50g Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g Sok owocowo-warzywny ( soki odtworzone z
roslinnym 400g makaronem nitki i natka pietruszki  (Herbata czarna, napar bez cukru) zageszczonych sokéw: pomidorowy (65 %), jablkowy (9,5

(Nap¢j owsiany (mleko rodlinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, sél morska,
stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Pfatki jeczmienne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), s6l,
cukier, gluten pszenny. ) 1009

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy 6/ 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Szynka wieprzowa konserwowa (migso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, s6l, regulatory
kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja

konserwujgca (azotyn sodu) ) 509
Ogorek kiszony 100g

400g

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka,
Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Udko z kurczaka pieczone 100g

(Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Olej

rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziota

(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ))
Suréwka z kapusty biatej i pora z
oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biafa, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sol biafa)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

o o %), z burakéw ¢wiklowych (8 %), przeciery: z marchwi (10
Masto roslinne (olsje rsiinne (rzepakomy, %), z selera naciowego (7 %), s6l morska, przyprawy
sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 % 200

emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat ) 9

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20Q

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6, stéd pszenny)) 1 009
Ogorek swiezy 100g

Dzem OWOCOWY (truskawki (40 %), cukier, woda

substancja zelujaca - pektyny, substancja zageszczajaca -
guma guar, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy )

509

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 1992.26, B [g]: 83.02, T
[g]: 71.4, W [g]: 270.08, Blonnik
[g]: 31.7, Cukier [g]: 78.9, Séd
[mg]: 2551.17

Sniadanie

Il $niadanie

Niedziela (2026-09-06)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Platki ryzowe na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Platki ryzowe,
btyskawiczne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Szynka wieprzowa konserwowa (migso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, s6l, regulatory
kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja

konserwujgca (azotyn sodu) ) 509
Ogorek kiszony 100g

Arbuz 509

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem b/glut. i natka pietruszki
400g

(Woda, Makaron bezglutenowy, Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Indyk,
tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sol biata)
Udko z kurczaka pieczone 100g
(Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziota
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ))
Suréwka z kapusty biatej i pora z
oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biata, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sol biafa)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Ogorek swiezy 100g

Ser twarogowy (twardg) chudy 50g
DZem owoCOoWY (ruskawki (40 %), cukier, woda

substancja Zelujaca - pektyny, substancja zageszczajaca -
guma guar, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy )

209

Jogurt owoCOWY ( mleko,owoce-9%, cuier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ¢wikfowego, aromat, zywe kultury bakterii
Jjogurtowych.

11509

DCzP



Jadtospis
7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie Il $niadanie

Niedziela (2026-09-06)
Obiad Kolacja

Il kolacja

30.08 - 08.09.2026 Ptatki jeczmienne na mleku 400g Arbuz 50g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki

E [kcal]: 2235.85,B [0]: 8358, T jocamionne
[9]: 80.52, W [g]: 310.96, Blonnik  Kawa zbozowa na mleku 250g
[g]: 38.63, Cukier [g]: 79.64, SO | (Mleko spozywcze, 2% thiszczu, Woda, Kawa

[mg]: 3322.55 zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, 2yto
cykoria
)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), sol,
cukier, gluten pszenny. ) 1009

Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Ogorek kiszony 100g

Pasta z ciecierzycy z sezamem 100g
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Olej
rzepakowy, Sezam, nasiona, Czosnek w
proszku, Pieprz czarny, S6l biata)

Ros6t warzywny z makaronem nitki i  Herbata 250g
natka pietruszki 400g (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka, |Chleb pszenno-2ytni (vaka pszenna 41,9%,
korzeri, Por, S6l jodowana) zakwas zytni 28% (maka zytnia, woda), woda, maka

Kotlet warzywny z migsem 2ytnia 14%, drozdze, 50, stéd pszenny)) 1009
roslinnym 100g Ogorek swiezy 100g
(Gyros roslinny (woda, biatko pszenne 35 %, marynata | Ser twarogowy (twarég) chudy 50g

chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty . ) .
przypraw, ocet jablkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy, Dzem OWOCOWY (truskawki (40 %), cukier, woda

pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja, substancja zelujaca - pektyny, substancja zageszczajaca -

pszenica, maltodekstryna, sol), blonnik pszenny pfatki guma guar, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy )
drozdzowe nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia 209

ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Kalafior, gotowany, Brokuty, gotowane,

Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana, Olej

rzepakowy, Fasola szparagowa, gotowana w

wodzie, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sol.
drozdze.

), Skrobia ziemniaczana)

Suréwka z kapusty biatej i pora z
oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biafa, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Jogurt owoCOWY ( mleko,owoce-9%, cuier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ¢wikfowego, aromat, zywe kultury bakterii
Jjogurtowych.

11509

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 1983.55, B [g]: 50.43, T
[g): 64.4, W [g]: 317.78, Blonnik
[g]: 46.34, Cukier [g]: 74.28, Sod
[mg]: 3151.55

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026

E [kcal]: 2040.41, B [g]: 106.64, T
[9]: 113.32, W [g]: 157.37, Blonnik
[9]: 20.44, Cukier [g]: 63.91, Sod
[mg]: 714.76

Sniadanie

Il $niadanie

Niedziela (2026-09-06)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku
roslinnym 4009

(Nap6j owsiany (mleko roslinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Ptatki jeczmienne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), sél,
cukier, gluten pszenny. ) 1009

Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Ogorek kiszony 100g

Pasta z ciecierzycy z sezamem 100g
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Olej
rzepakowy, Sezam, nasiona, Czosnek w
proszku, Pieprz czarny, Sél biata)

Sniadanie

Arbuz 509

Il Sniadanie

Ros6t warzywny z makaronem nitki i

natka pietruszki 400g

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeri, Por, S6l jodowana)

Kotlet warzywny z migsem
roslinnym 100g

(Gyros rodlinny (woda, biatko pszenne 35 %, marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sol), bfonnik pszenny pfatki
drozdzowe nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Kalafior, gotowany, Brokuty, gotowane,

Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana, Olej

rzepakowy, Fasola szparagowa, gotowana w

wodzie, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sol.
drozdze.

), Skrobia ziemniaczana)

Suréwka z kapusty biatej i pora z
oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biafa, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Dzem OWOCOWY (truskawki (40 %), cukier, woda

substancja Zelujaca - pektyny, substancja zageszczajaca -
guma guar, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy )

509

Kolacja

Sok owocowo-wa IZywny ( soki odtworzone z
zageszczonych sokow: pomidorowy (65 %), jabtkowy (9,5
%), z burakow ¢wiklowych (8 %), przeciery: z marchwi (10
%), z selera naciowego (7 %), sol morska, przyprawy

)200g

Il kolacja

Ryz na wywarze + mieso 500g

(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Woda, Ryz
biaty, gotowany, Masto ekstra, Pietruszka,
korzen, Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmien, zyto)
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Sok z buraka z jabtkiem 200g

Roso6t drobiowy + mieso 500g

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skéry, Masto
ekstra, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna
woda), Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka,
Kurczak, tuszka)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Zupa ziemniaczana + migso 500g
(Woda, Ziemniaki, gotowane, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Marchew, gotowana,
Masto ekstra, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Jogurt owoCowy ( mieko,owoce-9%, cukier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ¢wiklowego, aromat, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

) 150g

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2379.9, B [g]: 97.55, T
[g): 68.13, W [g]: 360.42, Blonnik
[g]: 31.06, Cukier [g]: 75.36, Sod
[mg]: 2697.15

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-09-07)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza manna
(pszenica))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko spozyweze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto)
cykoria

)

Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6), siéd pszenny)) 1009
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g

Paprykarz firmowy 100g

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
wlasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), S6l biata)

Banan 100g

Zupa krem z pomidoréw i soczewicy

z kasza jaglang z grzankami 400g
(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,
Ziemniaki, $rednio, Smietana ro$linna (roztwér
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz ro$linny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Soczewica
czerwona, nasiona suche, Seler korzeniowy,
Chleb pszenno-zytni, Marchew, Pietruszka,
korzeri, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Koncentrat pomidorowy, 30%, S6l biafa)
Lazanki z kapusta kiszona,
pieczarkami i migsem mielonym
drobiowo-wieprzowym 300g
(Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda),
Mieso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Kapusta biata, Kapusta kiszona (
kapusta biata, zalewa (woda, sol)), Pieczarki, $wieze,
Cebula, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Ogorek kiszony 100g

Szynka z |ndyka (migso z piersi indyka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana, sél, bfonnik grochowy,

aromat, substancja konserwujgca: azotyn sodu. ) 509

Kisiel z truskawkami 150g

(Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel owocowy w
proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej marchwi,
witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z

krokosza barwierskiego ), Cukier)

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2376.59, B [g]: 97.24, T
[g): 67.81, W [g]: 356.55, Blonnik
[g]: 23.58, Cukier [g]: 74.28, Sod
[mg]: 1989.21

Sniadanie

Poniedziatek (2026-09-07)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza manna
(pszenica))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko spozyweze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto)
cykoria

)

Chleb PSzZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Paprykarz firmowy 100g

(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie
wlasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, lidcie (natka
pietruszki), Sél biata)

Satata 20g

Zupa krem z pomidoréw z kasza
jaglana, posypany grzankami z
natka pietruszki 400g

(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,
Ziemniaki, $rednio, Smietana ro$linna (roztwér

biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz ro$linny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, sél, barwnik (karoteny). ), Se_ler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,
Chleb pszenny (Maka pszenna; woda; drozdze; s6l,
przefermentowana maka pszenna. ), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Sol biata)

tazanki z migsem mielonym
drobiowo-wieprzowym i warzywami

300g

(Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda),
Mieso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Brokuty, mrozone, Kalafior, mrozony,
Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Szynka A indyka (migso z piersi indyka 90%,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat | woda, skrobia ziemniaczana, s6l, blonnik grochowy,
aromat, substancja konserwujaca: azotyn sodu. ) 509

Pomidor 100g

Kisiel z truskawkami 150g

(Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel owocowy w
proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej marchwi,
witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z

krokosza barwierskiego ), Cukier)

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2298.64, B [g]: 105.8, T
[g]: 71.6, W [g]: 324.88, Blonnik
[g]: 39.05, Cukier [g]: 58.73, Sod
[mg]: 2747.81

Poniedziatek (2026-09-07)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g Ananas 50g Zupa krem z pomidoréw i soczewicy Herbata 250g Kefir, 1,5% ttuszczu (mieko pasteryzowane,
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza manna z kasza jaglang z grzankami 4009 (Herbata czama, napar bez cukru) 2ywe kultury bakeri i drozdtzy kefirowych ) 150
(pszenica)) (Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana, Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Herbata 250g Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna (roztwer | Chleb graham 100g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozyweze, 2% tuszczu, Woda, Kawa
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto)
cykoria

)

Chleb graham 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20
Pomidor 100g

Paprykarz firmowy 100g

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
whasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czary, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sl biata)

biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ; .
tluszcz ro$linny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier, Ogorek kI.SZOI']y 1009
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat Szyn ka Z Indyka (migso z piersi indyka 90%,

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), woda, skrobia ziemniaczana, s6l, blonnik grochowy,
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Soczewica
czerwona, nasiona suche, Seler korzeniowy,
Chleb pszenno-zytni, Marchew, Pietruszka,
korzeri, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Koncentrat pomidorowy, 30%, S6l biafa)
Makaron petnoziarnisty z kapusta
kiszona, pieczarkami i migsem
mielonym drob.-wieprz. 300g
(Makaron petnoziarnisty (razowy, petne ziarno),
Mieso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Kapusta biata, Kapusta kiszona (
kapusta biata, zalewa (woda, sol)), Pieczarki, $wieze,
Cebula, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

aromat, substancja konserwujaca: azotyn sodu. ) 509

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2162.2, B [g]: 80.61, T
[g): 53.68, W [g]: 354.15, Blonnik
[g]: 34.13, Cukier [g]: 61.55, Sod
[mg]: 2585.35

Sniadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-09-07)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku roslinnym

4009

(Napéj owsiany (mleko ro$linne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Kasza manna (pszenica))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, sted pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Pomidor 100g

Paprykarz firmowy 100g

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
whasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sl biata)

Banan 100g

Zupa krem z pomidoréw i soczewicy

z kasza jaglang z grzankami 400g
(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,
Ziemniaki, $rednio, Smietana ro$linna (roztwér
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz ro$linny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Soczewica
czerwona, nasiona suche, Seler korzeniowy,
Chleb pszenno-zytni, Marchew, Pietruszka,
korzeri, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Koncentrat pomidorowy, 30%, S6l biafa)
Lazanki z kapusta kiszona,
pieczarkami i migsem mielonym
drobiowo-wieprzowym 300g
(Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda),
Mieso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Kapusta biata, Kapusta kiszona (
kapusta biata, zalewa (woda, sol)), Pieczarki, $wieze,
Cebula, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Ogorek kiszony 100g

Szynka z |ndyka (migso z piersi indyka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana, sél, bfonnik grochowy,

aromat, substancja konserwujgca: azotyn sodu. ) 509

Kisiel z truskawkami 150g

(Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel owocowy w
proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej marchwi,
witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z

krokosza barwierskiego ), Cukier)

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2210.18, B [g]: 80.18, T
[g]: 70.55, W [g]: 332.04, Blonnik
[g]: 40.25, Cukier [g]: 72.66, Sod
[mg]: 2621.18

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-09-07)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jaglane na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Pfatki jaglane)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukuryaziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, btonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Pomidor 100g

Paprykarz firmowy 100g

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
whasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, lidcie (natka
pietruszki), S6l biata)

Banan 100g

Zupa krem z pomidoréw i soczewicy
z kasza jaglang z grzankami b/glut.
4009

(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,
Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna (roztwor
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz rodlinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Soczewica
czerwona, nasiona suche, Seler korzeniowy,
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34 %,
woda, maka ryzowa 21 %, olej rodlinny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sél. ), Marchew,
Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Koncentrat pomidorowy, 30%, Sél
biata)

tazanki z kapusta kiszona,
pieczarkami i miesem mielonym

drobiowo-wieprzowym 300g

(Makaron bezglutenowy, Migso mielone z
kurczaka, Wieprzowina, mielona, Kapusta
biata, Kapusta kiszona ( kapusta biata, zalewa (woda,
sol)), Pieczarki, $wieze, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro8linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sél. ) 1009
Ogorek kiszony 100g

Szynka z indyka (mieso z piersi indyka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana, 6, blonnik grochowy,

aromat, substancja konserwujaca: azotyn sodu. ) 509

Kisiel z truskawkami 150g

(Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel owocowy w
proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej marchwi,
witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z

krokosza barwierskiego ), Cukier)

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2429.91, B [g]: 86.07, T
[g]: 64.49, W [g]: 393.19, Blonnik
[g]: 38.39, Cukier [g]: 80.27, Sod
[mg]: 2665.98

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-09-07)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza manna
(pszenica))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko spozyweze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto)
cykoria

)

Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6), siéd pszenny)) 1009
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g

Paprykarz firmowy 100g

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
wlasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), S6l biata)

Banan 100g

Zupa krem z pomidoréw i soczewicy Herbata 250g

z kasza jaglang z grzankami 400g (Herbata czarna, napar bez cukru)

(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,  Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g
Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna (oztwér  Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna 41,9%,
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i zakwas Zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

ttuszcz roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier, Lo o 100
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat Zytnia 14%, drozdze, s0l, stod pszenny)) g
Ogorek kiszony 100g

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat . .
naéiuralny, 56, barwnik((li,;rr};{eny), ), ch)vz)zewica Pasta marchewkowa z pestkami dyni
czerwona, nasiona suche, Seler korzeniowy, 1009

Chleb pszenno-zytni, Marchew, Pietruszka, (Marchew, gotowana, Olej rzepakowy, Dynia,
korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), | Pestki, uskane)

Koncentrat pomidorowy, 30%, S6l biafa)

Lazanki z kapusta kiszona,

pieczarkami i migsem roslinnym

300g

(Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda),

Mieso roslinne mielone (Odtworzone biatko sojowe,

ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja

konserwujaca (dioctan sodu) maltodekstryna zelazo
witamina B12

), Kapusta biata, Kapusta kiszona ( kapusta biata,
zalewa (woda, sol)), Pieczarki, $wieze, Cebula,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Kisiel z truskawkami 150g

(Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel owocowy w
proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej marchwi,
witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z

krokosza barwierskiego ), Cukier)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2231.63, B [g]: 62.05, T
[g]: 52.64, W [g]: 393.43, Blonnik
[g]: 42.19, Cukier [g]: 67.09, Sod
[mg]: 2433.84

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026

E [kcal]: 1991.13, B [g]: 86.32, T
[9]: 118.34, W [g]: 153.67, Bionnik
[9]: 18.83, Cukier [g]: 54.03, Sod
[mg]: 798.46

Poniedziatek (2026-09-07)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Kasza manna na mleku roslinnym  Banan 100g Zupa krem z pomidoréw i soczewicy Herbata 250g Kisiel z truskawkami 150g

400g z kaszg jaglang z grzankami 400g (Herbata czarna, napar bez cukru) (Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel owocowy w
(Nap6j owsiany (mleko rolinne) (Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana, | Masto roslinne ( oleje rolinne (rzepakowy, proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosoi
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna (roztwor  Slonecznikowy) woda thuszcz kokosowy s61 0,3 % kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czamej marchwi,
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapr, s6l morska, biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), oleji | emulgator (lecytyna sionecznikowa) naturainy aromat witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Kasza manna (pszenica))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Pomidor 100g

Paprykarz firmowy wegariski 100g
(Ryz biaty, gotowany, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzen, Por, Pieprz
czarny, Sol biata)

tluszcz ro$linny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Soczewica
czerwona, nasiona suche, Seler korzeniowy,
Chleb pszenno-zytni, Marchew, Pietruszka,
korzeri, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Koncentrat pomidorowy, 30%, S6l biafa)
Lazanki z kapusta kiszona,
pieczarkami i migsem roslinnym
300g

(Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda),
Mieso roslinne mielone (Odtworzone biatko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja

konserwujaca (dioctan sodu) maltodekstryna zelazo
witamina B12

), Kapusta biata, Kapusta kiszona ( kapusta biata,
zalewa (woda, sol)), Pieczarki, $wieze, Cebula,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 20g krokosza barwierskiego ), Cukier)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek kiszony 100g

Pasta marchewkowa z pestkami dyni
100g

(Marchew, gotowana, Olej rzepakowy, Dynia,
pestki, fuskane)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na wywarze + migso  Mus OWOCOWY ( przeciery z: banandw (66%) ijablek | ZUpa Krem z pomidorow z kasza Zupa ryzowa + mieso 500g Kisiel z truskawkami 150g
500g (34%) witamina C jaglana + migso 5009 (Woda, Migso z ud kurczaka, bez skéry, (Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel owocowy w

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skéry, Kasza ') 1009
manna (pszenica), Seler korzeniowy, Marchew,
gotowana, Masto ekstra, Pietruszka, korzer)

Kakao na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kakao

naturalne o obnizonej zawartosci tfuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Przecier pomidorowy, Masto (Smietanka 100%
(mleko)), Kasza jaglana, Ziemniaki, $rednio,
Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél, barwnik

(karoteny). ), Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Koncentrat pomidorowy,
30%)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Marchew, Ryz biaty, gotowany, Masto ekstra, | proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosci:

Ziemniaki, gotowane, Pietruszka, korzen, Seler kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarmej marchwi,
Korzenio wy) witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z

Herbata 250g krokosza barwierskiego ), Cukier)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2403.17, B [g]: 109.68, T
[g]: 89.08, W [g]: 309.26, Blonnik
[g]: 38.93, Cukier [g]: 69.09, Sod

[mg]: 2338.68

Sniadanie

Wtorek (2026-09-08)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza
jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, Zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), sol,
cuker, gluten pszenny. ) 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Ogorek swiezy 100g

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrobow z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka tfuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sol, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziota sol glukoza ) 509

Zupa brokutowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 400g

(Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki, $rednio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Smietana roslinna (roztwér biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), SOl biafa)

Gulasz drobiowy z migsa duszonego
z indyka 150g

(Bulion migsny, Mieso z piersi indyka, bez
skory, Migso z udzca indyka, bez skory,
Cebula, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Coleslaw z kapusty biatej i
czerwonej z dodatkiem marchewki i

sosu jogurtowo-majonezowego 150g
(Kapusta biafa, Kapusta czerwona, Marchew,
Cebula, Jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe
kultury bakterii ), Majonez dekoracyjny (Olej
rzepakowy, z6tko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowodci (kwas cytrynowy) ), Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 15

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Pomidor 200g

Ser ZOHy Mleko pasteryzowane, s6l spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii miekowych,

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

Safatka a'la gyros z kurczakiem,
ryzem i fasolg czerwona z

majonezem 150g

(Mix safat z roszponka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Pomidor, Ryz biaty, Fasola czerwona z
puszki, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
26ftko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
01, cukier, przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ), Przyprawa do gyros
(przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6

%), gorczyca, papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz
czarny), s0l, ziofa (rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek),
cukier )

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna  $niadanie

30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2359.35, B [g]: 91.39, T
[g]: 78.99, W [g]: 335.89, Btonnik
[g]: 33.05, Cukier [g]: 90.49, Sod
[mg]: 2013.86

Il $niadanie

Wtorek (2026-09-08)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza
jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, Zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSzZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Serek $mietankowy ziotowy 100g
(Serek $mietankowy (Mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych), Ziofa prowansalskie)

Pomidor 100g

Jabtka pieczone 160g

Zupa brokutowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 400g

(Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki, $rednio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Smietana roslinna (roztwér biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), SOl biafa)

Gulasz drobiowy z migsa duszonego
z indyka 150g

(Bulion migsny, Mieso z piersi indyka, bez
skory, Migso z udzca indyka, bez skory,
Cebula, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200g

Cukinia gotowana 150g

(Cukinia, mrozona)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g

(Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Olej rzepakowy, Sl biafa)

Satata 20g

Safatka a'la gyros z kurczakiem
pieczonym, ryzem i pomidorem z
olejem 150g

(Pomidor b/skéry, Mix safat z roszponka, Migso
z piersi kurczaka, bez skory, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Ryz biaty, Olej

rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziofa
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ), )

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2391.17, B [g]: 110.68, T
[g]: 89.28, W [g]: 305.16, Blonnik
[g]: 39.73, Cukier [g]: 68.29, Sod

[mg]: 2332.68

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-09-08)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza
jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, Zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), sol,
cuker, gluten pszenny. ) 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Ogorek swiezy 100g

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrobow z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka tfuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sol, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziota sol glukoza ) 509

Jabtko 160g

Zupa brokutowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 400g

(Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki, $rednio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Smietana roslinna (roztwér biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), SOl biafa)

Gulasz drobiowy z migsa duszonego
z indyka 150g

(Bulion migsny, Mieso z piersi indyka, bez
skory, Migso z udzca indyka, bez skory,
Cebula, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Coleslaw z kapusty biatej i
czerwonej z dodatkiem marchewki i

sosu jogurtowo-majonezowego 150g
(Kapusta biafa, Kapusta czerwona, Marchew,
Cebula, Jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe
kultury bakterii ), Majonez dekoracyjny (Olej
rzepakowy, z6tko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowodci (kwas cytrynowy) ), Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 15
Chleb graham 100g

Pomidor 200g

Ser 26“}/ (Mleko pasteryzowane, 6l spozywcza,

Stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,

podpuszczka mikrobiologiczna) 509

Safatka a'la gyros z kurczakiem,
ryzem i fasolg czerwona z

majonezem 150g

(Mix safat z roszponka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Pomidor, Ryz biaty, Fasola czerwona z
puszki, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
26ftko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
01, cukier, przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ), Przyprawa do gyros
(przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6

%), gorczyca, papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz
czarny), s0l, ziofa (rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek),
cukier )

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 1995.92, B [g]: 78.75, T
[g]: 60.39, W [g]: 301.64, Blonnik
[g]: 42.7, Cukier [g]: 53.9, Séd
[mg]: 1916.13

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-09-08)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku roslinnym | Jabtko 160g

4009

(Napéj owsiany (mleko ro$linne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Kasza jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), s6l,
cukier, gluten pszenny. ) 1009

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Ogorek swiezy 100g

Pasztet pieczony z indyka (po
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrob6w z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka ttuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sol, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziofa 6l glukoza ) 509

Zupa brokutowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 400g

(Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki, $rednio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Smietana roslinna (roztwér biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), SOl biafa)

Gulasz drobiowy z migsa duszonego
z indyka 150g

(Bulion migsny, Mieso z piersi indyka, bez
skory, Migso z udzca indyka, bez skory,
Cebula, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Cukinia gotowana 150g

(Cukinia, mrozona)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 1 5g

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Pomidor 100g

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g

(Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Olej rzepakowy, Sl biata)

Safatka a'la gyros z kurczakiem,
ryzem i fasolg czerwona z

majonezem 150g

(Mix safat z roszponka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Pomidor, Ryz biaty, Fasola czerwona z
puszki, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
26ftko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
01, cukier, przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ), Przyprawa do gyros
(przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6

%), gorczyca, papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz
czarny), s0l, ziofa (rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek),
cukier )

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2245.48, B [g]: 95.48, T
[g]: 88.93, W [g]: 284.82, Blonnik
[g]: 39.02, Cukier [g]: 71.52, Séd
[mg]: 2268.88

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-09-08)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza
jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Ogorek swiezy 100g

Serek $mietankowy ziotowy 100g
(Serek $mietankowy (Mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych), Ziofa prowansalskie)

Jabtko 160g

Zupa brokutowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 400g

(Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki, $rednio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Smietana roslinna (roztwér biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), SOl biafa)

Gulasz drobiowy z migsa duszonego
z indyka 150g

(Bulion migsny, Mieso z piersi indyka, bez
skory, Migso z udzca indyka, bez skory,
Cebula, Maka kukurydziana, Olej rzepakowy)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Coleslaw z kapusty biatej i
czerwonej z dodatkiem marchewki i
sosu jogurtowo-majonezowego 150g
(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew,
Cebula, Jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe
kultury bakterii ), Majonez dekoracyjny (Olej
rzepakowy, zoftko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, s6l,
przyprawy, przeciwutleniacz (s6l wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy) ), Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 15

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Pomidor 200g

Ser 26“}/ (Mleko pasteryzowane, 6l spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,

podpuszczka mikrobiologiczna) 509

Safatka a'la gyros z kurczakiem,
ryzem i fasolg czerwona z

majonezem 150g

(Mix safat z roszponka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Pomidor, Ryz biaty, Fasola czerwona z
puszki, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
26ftko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
01, cukier, przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ), Przyprawa do gyros
(przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6

%), gorczyca, papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz
czarny), s0l, ziofa (rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek),
cukier )

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2585.99, B [g]: 115.39, T
[g]: 93.84, W [g]: 339.79, Blonnik
[g]: 49.78, Cukier [g]: 80.14, Sod

[mg]: 2375.39

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-09-08)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza
jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, Zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), sél,
cukier, gluten pszenny. ) 1009

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Ogorek $wiezy 100g

Serek $mietankowy ziotowy 100g
(Serek $mietankowy (Mieko pasteryzowane, kultury
bakterii miekowych), Ziota prowansalskie)

Jabtko 160g

Zupa brokutowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 400g

(Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki, $rednio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Smietana roslinna (roztwér biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), SOl biafa)

Gulasz roslinny z migsem
weganskim 150g

(Bulion migsny, Biatko roslinne, teksturowane,
Gyros rodlinny (woda, biafko pszenne 35 %, marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sol), bfonnik pszenny pfatki
drozdzowe nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Cebula, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Coleslaw z kapusty bialej i
czerwonej z dodatkiem marchewki i

sosu jogurtowo-majonezowego 150g
(Kapusta biafa, Kapusta czerwona, Marchew,
Cebula, Jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe

kultury bakterii ), Majonez dekoracyjny (Olej
rzepakowy, z6ttko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, 6,
przyprawy, przeciwutleniacz (so wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy) ), Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 15

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Pomidor 200g

Ser ZOHy Mleko pasteryzowane, s6l spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii miekowych,

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

Safatka a'la gyros z fasolg czerwona,

ryzem i majonezem 148g

(Mix safat z roszponka, Pomidor, Ryz biaty,
Fasola czerwona z puszki, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, 26ttko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6/
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy) ), Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sél, ziota
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ))

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
30.08 - 08.09.2026

E [kcal]: 2239.94, B [g]: 82.56, T
[g]: 66.19, W [g]: 347.94, Blonnik
[g]: 58.27, Cukier [g]: 61.08, Sod
[mg]: 2280.29

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026

E [kcal]: 2008.07, B [g]: 102.26, T
[g]: 131.06, W [g]: 114.72, Blonnik
[g]: 19.95, Cukier [g]: 55.53, Sod
[mg]: 1028.14

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-09-08)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku roslinnym

4009

(Napéj owsiany (mleko ro$linne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Kasza jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas (maka pszenna, woda), s6l,
cukier, gluten pszenny. ) 1009

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Ogorek swiezy 100g

Pasta z fasoli biatej z czarnuszka
100g

(Fasola biata z puszki, Olej rzepakowy,
Czarnuszka, Pieprz czarny, Sol biafa)

Sniadanie

Jabtko 160g

Il Sniadanie

Zupa brokutowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 400g

(Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki, $rednio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Smietana roslinna (roztwér biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), SOl biafa)

Gulasz roslinny z migsem
weganskim 150g

(Bulion migsny, Biatko roslinne, teksturowane,
Gyros rodlinny (woda, biafko pszenne 35 %, marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, sl, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sol), bfonnik pszenny pfatki
drozdzowe nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Cebula, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Cukinia gotowana 150g

(Cukinia, mrozona)

Obiad

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 1 5g

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Pomidor 100g

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g

(Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Olej rzepakowy, Sl biata)

Kolacja

Safatka a'la gyros z fasolg czerwona,

ryzem i majonezem 148g

(Mix safat z roszponka, Pomidor, Ryz biaty,
Fasola czerwona z puszki, Olej rzepakowy,
Przyprawa do gyros (przyprawy (czosnek (11 %),
kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca, papryka stodka,
kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziofa (rozmaryn (3,6
%), oregano, tymianek), cukier ))

Il kolacja

Kasza jaglana na wywarze + mieso
5009

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Woda,
Pietruszka, korzeri, Kasza jaglana, gotowana,
Masto ekstra, Seler korzeniowy, Marchew)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieri, zyto,
cykoria

)

Herbata 250¢g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Sok OWOCOWY (sok jabikowy 100% z
zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%

Z zageszczonego soku pomarafczowego ) 2009

Zupa krem z brokuta + migso 500g
(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Brokuty, gotowane, Masto ekstra, Ziemniaki,
gotowane, Marchew, gotowana, Smietana

ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzeri)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Zupa jarzynowa + mieso 500g
(Mieso z ud kurczaka, bez skory, Woda,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Masto ekstra, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Sok pomidorowy ( sok pomidorowy, odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego (99,5%), sol) 2009

DCzP



