
DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-08-30)
1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2235.88, B [g]: 101.56, T
[g]: 83.39, W [g]: 285.34, Błonnik
[g]: 34.19, Cukier [g]: 65.66, Sód
[mg]: 2591.13

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek świeży 100g
Szynka od szwagra wieprzowa (100g
produktu wyprodukowanego ze 100 g mięsa wieprzowego:
mięso wieprzowe, sól, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,
substancja konserwująca: azotyn sodu    ) 50g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Rosół na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natką pietruszki
400g
(Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liście
(natka pietruszki))
Szynka pieczona w kawałku 100g
(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny,
Sól biała)
Sos pieczeniowy 50g
(Bulion mięsny, Por, Mąka pszenna, typ 500,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty białej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwą z oliwek
150g
(Kapusta biała, Marchew, Cebula, Oliwa z
oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2111.14, B [g]: 100.79, T
[g]: 66.47, W [g]: 289.09, Błonnik
[g]: 26.89, Cukier [g]: 70.24, Sód
[mg]: 2071.21

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka od szwagra wieprzowa (100g
produktu wyprodukowanego ze 100 g mięsa wieprzowego:
mięso wieprzowe, sól, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,
substancja konserwująca: azotyn sodu    ) 50g
Sałata 20g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Rosół na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natką pietruszki
400g
(Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liście
(natka pietruszki))
Szynka pieczona w kawałku 100g
(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny,
Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Sos pieczeniowy 50g
(Bulion mięsny, Por, Mąka pszenna, typ 500,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól biała)
Brokuły, gotowane 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Ser twarogowy (twaróg) chudy 50g
Dżem owocowy (truskawki (40 %), cukier, woda
substancja żelująca - pektyny, substancja zagęszczająca -
guma guar, regulator kwasowości - kwas cytrynowy     )
20g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g



DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-08-30)
4. DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2181.39, B [g]: 104.18, T
[g]: 83.76, W [g]: 270.77, Błonnik
[g]: 35.99, Cukier [g]: 57.85, Sód
[mg]: 2700.9

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek świeży 100g
Szynka od szwagra wieprzowa (100g
produktu wyprodukowanego ze 100 g mięsa wieprzowego:
mięso wieprzowe, sól, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,
substancja konserwująca: azotyn sodu    ) 50g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Rosół na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natką pietruszki
400g
(Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liście
(natka pietruszki))
Szynka pieczona w kawałku 100g
(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny,
Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty białej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwą z oliwek
150g
(Kapusta biała, Marchew, Cebula, Oliwa z
oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

II kolacja

Sok pomidorowy ( sok pomidorowy, odtworzony z

zagęszczonego soku pomidorowego (99,5%), sól) 200g

5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 1905.41, B [g]: 79.51, T
[g]: 58.51, W [g]: 279.51, Błonnik
[g]: 37.19, Cukier [g]: 51.86, Sód
[mg]: 2099.73

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku roślinnym
400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki owsiane)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek świeży 100g
Szynka od szwagra wieprzowa (100g
produktu wyprodukowanego ze 100 g mięsa wieprzowego:
mięso wieprzowe, sól, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,
substancja konserwująca: azotyn sodu    ) 50g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Rosół na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natką pietruszki
400g
(Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liście
(natka pietruszki))
Szynka pieczona w kawałku 100g
(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny,
Sól biała)
Sos pieczeniowy 50g
(Bulion mięsny, Por, Mąka pszenna, typ 500,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty białej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwą z oliwek
150g
(Kapusta biała, Marchew, Cebula, Oliwa z
oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pomidor 100g
Szynka wieprzowa z liściem (100g produktu
wyprodukowano ze 105g mięsa wieprzowego.  mięso
wieprzowe, woda, sól, czosek, (glukoza), białko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),
substancja konserwująca (E250)    ) 50g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g



DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-08-30)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2032.2, B [g]: 84.77, T
[g]: 81.61, W [g]: 254.69, Błonnik
[g]: 34.35, Cukier [g]: 63.14, Sód
[mg]: 2523.47

Śniadanie

Płatki ryżowe na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki ryżowe,
błyskawiczne)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek świeży 100g
Szynka od szwagra wieprzowa (100g
produktu wyprodukowanego ze 100 g mięsa wieprzowego:
mięso wieprzowe, sól, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,
substancja konserwująca: azotyn sodu    ) 50g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Rosół na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natką pietruszki
400g
(Woda, Makaron bezglutenowy, Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Cebula,
Por, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak,
tuszka, Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Szynka pieczona w kawałku 100g
(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny,
Sól biała)
Sos pieczeniowy 50g
(Bulion mięsny, Por, Mąka kukurydziana,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty białej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwą z oliwek
150g
(Kapusta biała, Marchew, Cebula, Oliwa z
oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g



DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-08-30)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2232.25, B [g]: 81.78, T
[g]: 85.26, W [g]: 301.3, Błonnik
[g]: 40.72, Cukier [g]: 66.22, Sód
[mg]: 2467.78

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pasta z zielonego groszku z olejem
101g
(Groszek zielony, mrożony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Ogórek świeży 100g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Rosół warzywny z makaronem nitki i
natką pietruszki 400g
(Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Por, Sól jodowana)
Kotlet warzywny z mięsem
roślinnym 100g
(Gyros roślinny (woda, białko pszenne 35 %, marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabłkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sól), błonnik pszenny płatki
drożdżowe nieaktywne, mąka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sól, ekstrakty przypraw
), Kalafior, gotowany, Brokuły, gotowane,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana, Olej
rzepakowy, Fasola szparagowa, gotowana w
wodzie, Bułka tarta ( mąka pszenna. woda. sól.
drożdże.
), Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty białej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwą z oliwek
150g
(Kapusta biała, Marchew, Cebula, Oliwa z
oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g



DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-08-30)
8. DCZP Dieta Wegańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 1984.99, B [g]: 51.22, T
[g]: 68.83, W [g]: 305.71, Błonnik
[g]: 43.66, Cukier [g]: 52.4, Sód
[mg]: 1974.25

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku roślinnym
400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki owsiane)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pasta z zielonego groszku z olejem
100g
(Groszek zielony, mrożony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Ogórek świeży 100g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Rosół warzywny z makaronem nitki i
natką pietruszki 400g
(Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Por, Sól jodowana)
Kotlet warzywny z mięsem
roślinnym 100g
(Gyros roślinny (woda, białko pszenne 35 %, marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabłkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sól), błonnik pszenny płatki
drożdżowe nieaktywne, mąka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sól, ekstrakty przypraw
), Kalafior, gotowany, Brokuły, gotowane,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana, Olej
rzepakowy, Fasola szparagowa, gotowana w
wodzie, Bułka tarta ( mąka pszenna. woda. sól.
drożdże.
), Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty białej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwą z oliwek
150g
(Kapusta biała, Marchew, Cebula, Oliwa z
oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pomidor 100g
Ser zółty wegański ( woda, skrobia
modyfikowana, olej kokosowy (23%), sól morska, ekstrakt z
jarzębu pospolitego, aromaty, regulator kwasowości, (kwas
mlekowy), ekstrakt z oliwek, barwnik (beta-karoten),
witamina B12
) 50g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026
 
E [kcal]: 2123.73, B [g]: 103.82, T
[g]: 130.2, W [g]: 141.28, Błonnik
[g]: 20, Cukier [g]: 42.11, Sód
[mg]: 682.22

Śniadanie

Płatki owsiane na wywarze + mięso
500g
(Woda, Mięso z piersi kurczaka, bez skóry,
Marchew, gotowana, Płatki owsiane, Masło
ekstra, Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy)
Kakao na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kakao
naturalne o obniżonej zawartości tłuszczu)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II Śniadanie

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g

Obiad

Rosół drobiowy + mięso 500g
(Woda, Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Masło
ekstra, Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna,
woda), Marchew, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka,
Kurczak, tuszka)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrożone,
Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Zupa jarzynowa + mięso 500g
(Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Woda,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Masło ekstra, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II kolacja

Mus owocowy truskawka-banan-jabłko
(przecier jabłkowy (50%), przecier bananowy (35%),
przecier truskawkowy (15%)) 100g



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-31)
1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2376.22, B [g]: 94.63, T
[g]: 79, W [g]: 337.18, Błonnik
[g]: 31.54, Cukier [g]: 85.16, Sód
[mg]: 2554.14

Śniadanie

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza manna
(pszenica))
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g
Ogórek kiszony ( ogórki, woda, koper, chrzan,

czosnek, sól, liść laurowy) 100g

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa krem z białych warzyw z natką
pietruszki i grzankami 400g
(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler
korzeniowy, Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda;
drożdże; sól, przefermentowana mąka pszenna.  ),
Pietruszka, korzeń, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Sól biała)
Sos meksykański z mięsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, fasolą czerwoną i
kukurydzą 150g
(Mięso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Fasola szparagowa, Marchew, Woda,
Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche,
Groszek zielony, mrożony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Mąka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)
Ryż biały, gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Pasta z twarogu i dyni 100g
(Dynia, Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Olej rzepakowy, Zioła prowansalskie, Sól biała)

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 150g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Dżem
wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia nadwiślanka woda
cukier substancja żelująca: pektyny regulator kwasowości:
kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-31)
2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2361.13, B [g]: 99.74, T
[g]: 71.74, W [g]: 341.7, Błonnik
[g]: 25.94, Cukier [g]: 86.41, Sód
[mg]: 1767.79

Śniadanie

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza manna
(pszenica))
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka drobiowa (mięso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwująca: azotyn sodu konserwująca:
azotyn sodu. ) 50g
Pomidor 100g

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa krem z białych warzyw z natką
pietruszki i grzankami 400g
(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler
korzeniowy, Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda;
drożdże; sól, przefermentowana mąka pszenna.  ),
Pietruszka, korzeń, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Sól biała)
Sos meksykański z mięsem
wieprzowym mielonym pieczonym,
cukinią i pomidorami 150g
(Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,
Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona,
nasiona suche, Groszek zielony, mrożony,
Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Mąka pszenna, typ 550,
Olej rzepakowy)
Ryż biały, gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Pasta z twarogu i dyni 100g
(Dynia, Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Olej rzepakowy, Zioła prowansalskie, Sól biała)

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 150g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Dżem
wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia nadwiślanka woda
cukier substancja żelująca: pektyny regulator kwasowości:
kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-31)
4. DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2229.66, B [g]: 97.92, T
[g]: 79.92, W [g]: 297.27, Błonnik
[g]: 36.37, Cukier [g]: 60.45, Sód
[mg]: 2549.11

Śniadanie

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza manna
(pszenica))
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek kiszony 100g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g

II śniadanie

Ananas 50g

Obiad

Zupa krem z białych warzyw z natką
pietruszki i grzankami 400g
(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler
korzeniowy, Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda;
drożdże; sól, przefermentowana mąka pszenna.  ),
Pietruszka, korzeń, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Sól biała)
Sos meksykański z mięsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, fasolą czerwoną i
kukurydzą 150g
(Mięso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Fasola szparagowa, Marchew, Woda,
Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche,
Groszek zielony, mrożony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Mąka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)
Ryż brązowy, gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Pasta z twarogu i dyni 100g
(Dynia, Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Olej rzepakowy, Zioła prowansalskie, Sól biała)

II kolacja

Jogurt naturalny (mleko, białka mleka, żywe

kultury bakterii  ) 150g



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-31)
5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2079.27, B [g]: 66.1, T
[g]: 60.23, W [g]: 335.13, Błonnik
[g]: 40.25, Cukier [g]: 73.22, Sód
[mg]: 2424.08

Śniadanie

Kasza manna na mleku roślinnym
400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Kasza manna (pszenica))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek kiszony 100g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa krem z białych warzyw z natką
pietruszki i grzankami 400g
(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler
korzeniowy, Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda;
drożdże; sól, przefermentowana mąka pszenna.  ),
Pietruszka, korzeń, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Sól biała)
Sos meksykański z mięsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, fasolą czerwoną i
kukurydzą 150g
(Mięso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Fasola szparagowa, Marchew, Woda,
Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche,
Groszek zielony, mrożony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Mąka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)
Ryż biały, gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pomidor 100g
Pasta z dyni 100g
(Dynia, Olej rzepakowy, Zioła prowansalskie,
Sól biała)

II kolacja

Sok owocowo-warzywny ( soki odtworzone z
zagęszczonych soków: pomidorowy (65 %), jabłkowy (9,5
%), z buraków ćwikłowych (8 %), przeciery: z marchwi (10
%), z selera naciowego (7 %), sól morska, przyprawy
) 200g



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-31)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2171.6, B [g]: 77.6, T
[g]: 79.25, W [g]: 303.56, Błonnik
[g]: 33.03, Cukier [g]: 83.74, Sód
[mg]: 2550.84

Śniadanie

Płatki jaglane na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki jaglane)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek kiszony 100g
Jaja kurze całe, gotowane 55g

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa krem z białych warzyw z natką
pietruszki i grzankami 400g
(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler
korzeniowy, Chleb bezglutenowy (skrobia
kukurydziana 34 %, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny
(rzepakowy), substancje zagęszczające: guma
ksantanowa, hydroksypropylometyloceluloza; drożdże,
cukier, błonnik z babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ),
Pietruszka, korzeń, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Sól biała)
Sos meksykański z mięsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, fasolą czerwoną i
kukurydzą 150g
(Mięso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Fasola szparagowa, Marchew, Woda,
Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche,
Groszek zielony, mrożony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Mąka kukurydziana, Olej rzepakowy)
Ryż biały, gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Pasta z twarogu i dyni 100g
(Dynia, Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Olej rzepakowy, Zioła prowansalskie, Sól biała)

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 150g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Dżem
wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia nadwiślanka woda
cukier substancja żelująca: pektyny regulator kwasowości:
kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-31)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2302.46, B [g]: 89.76, T
[g]: 68.55, W [g]: 344.73, Błonnik
[g]: 36.63, Cukier [g]: 85.73, Sód
[mg]: 2567.61

Śniadanie

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza manna
(pszenica))
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek kiszony 100g
Jaja kurze całe, gotowane 50g

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa krem z białych warzyw z natką
pietruszki i grzankami 400g
(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler
korzeniowy, Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda;
drożdże; sól, przefermentowana mąka pszenna.  ),
Pietruszka, korzeń, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Sól biała)
Sos meksykański z mięsem
mielonym roślinnym, fasolą
czerwoną i kukurydzą 150g
(Mięso roślinne mielone (Odtworzone białko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja
konserwująca (dioctan sodu) maltodekstryna żelazo
witamina B12
), Fasola szparagowa, Marchew, Woda,
Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche,
Groszek zielony, mrożony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Mąka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)
Ryż biały, gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Pasta z twarogu i dyni 100g
(Dynia, Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Olej rzepakowy, Zioła prowansalskie, Sól biała)

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 150g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Dżem
wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia nadwiślanka woda
cukier substancja żelująca: pektyny regulator kwasowości:
kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-31)
8. DCZP Dieta Wegańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2061.02, B [g]: 61.67, T
[g]: 55.56, W [g]: 343.17, Błonnik
[g]: 45.3, Cukier [g]: 73.73, Sód
[mg]: 2597.2

Śniadanie

Kasza manna na mleku roślinnym
400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Kasza manna (pszenica))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek kiszony 100g
Tofu wędzone (ziarna soi 57%, woda, sól,
substancje wiążące: chlorek wapnia, chlorek magnezu.  )
50g

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa krem z białych warzyw z natką
pietruszki i grzankami 400g
(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler
korzeniowy, Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda;
drożdże; sól, przefermentowana mąka pszenna.  ),
Pietruszka, korzeń, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Sól biała)
Sos meksykański z mięsem
mielonym roślinnym, fasolą
czerwoną i kukurydzą 150g
(Mięso roślinne mielone (Odtworzone białko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja
konserwująca (dioctan sodu) maltodekstryna żelazo
witamina B12
), Fasola szparagowa, Marchew, Woda,
Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche,
Groszek zielony, mrożony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Mąka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)
Ryż biały, gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pomidor 100g
Pasta z dyni 100g
(Dynia, Olej rzepakowy, Zioła prowansalskie,
Sól biała)

II kolacja

Sok owocowo-warzywny ( soki odtworzone z
zagęszczonych soków: pomidorowy (65 %), jabłkowy (9,5
%), z buraków ćwikłowych (8 %), przeciery: z marchwi (10
%), z selera naciowego (7 %), sól morska, przyprawy
) 200g

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026
 
E [kcal]: 2159.62, B [g]: 98.65, T
[g]: 122.56, W [g]: 177.02, Błonnik
[g]: 23.13, Cukier [g]: 71.21, Sód
[mg]: 734.22

Śniadanie

Kasza manna na wywarze + mięso
500g
(Woda, Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Kasza
manna (pszenica), Seler korzeniowy, Marchew,
gotowana, Masło ekstra, Pietruszka, korzeń)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II Śniadanie

Sok owocowy (sok jabłkowy 100% z
zagęszczonego soku jabłkowego/sok pomarańczowy100%
z zagęszczonego soku pomarańczowego  ) 200g

Obiad

Zupa krem z białych warzyw + mięso
500g
(Mięso z piersi indyka, bez skóry, Kalafior,
Ziemniaki, wczesne, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Masło (Śmietanka 100%
(mleko)), Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy
(woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ))
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrożone,
Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Zupa ryżowa + mięso 500g
(Woda, Mięso z ud kurczaka, bez skóry,
Marchew, Ryż biały, gotowany, Masło ekstra,
Ziemniaki, gotowane, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 150g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Dżem
wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia nadwiślanka woda
cukier substancja żelująca: pektyny regulator kwasowości:
kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-09-01)
1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2518.06, B [g]: 92.9, T
[g]: 104.87, W [g]: 316.02, Błonnik
[g]: 33.67, Cukier [g]: 77.67, Sód
[mg]: 2617.48

Śniadanie

Zacierka na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Zacierka
(mąka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacająca
))
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Parówki z indyka 100g
Keczup (ketchup) 20g
Pomidor 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Tradycyjny krupnik z kaszą
jęczmienną drobną i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, średnio, Kasza jęczmienna,
perłowa, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Koper ogrodowy)
Pierś z kurczaka panierowana
smażona 100g
(Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Jaja kurze
całe, Olej rzepakowy, Bułka tarta ( mąka pszenna.
woda. sól. drożdże.
), Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką z olejem rzepakowym
150g
(Kapusta czerwona, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Ciasto drożdżowe z rabarabrem 80g
(Mąka pszenna, typ 550, Rabarbar, Mleko
spożywcze, 2% tłuszczu, Cukier, Jaja kurze
całe, Masło ekstra, Drożdże piekarskie,
prasowane, Olej rzepakowy)

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2596.57, B [g]: 99.37, T
[g]: 100.71, W [g]: 334.32, Błonnik
[g]: 26, Cukier [g]: 93.99, Sód
[mg]: 2638.3

Śniadanie

Zacierka na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Zacierka
(mąka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacająca
))
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Parówki z indyka 100g
Keczup (ketchup) 20g
Pomidor 100g

II śniadanie

Jabłka pieczone 160g

Obiad

Tradycyjny krupnik z kaszą
jęczmienną drobną i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, średnio, Kasza jęczmienna,
perłowa, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Koper ogrodowy)
Pierś z kurczaka pieczona 100g
(Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Przyprawa
do gyros (przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona
(10,6 %), gorczyca, papryka słodka, kozieradka, chili,
pieprz czarny), sól, zioła (rozmaryn (3,6 %), oregano,
tymianek), cukier  ))
Ziemniaki, gotowane 200g
Szpinak, gotowany 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g
Sałata 20g

II kolacja

Ciasto drożdżowe z rabarabrem 80g
(Mąka pszenna, typ 550, Rabarbar, Mleko
spożywcze, 2% tłuszczu, Cukier, Jaja kurze
całe, Masło ekstra, Drożdże piekarskie,
prasowane, Olej rzepakowy)



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-09-01)
4. DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2366.56, B [g]: 94.33, T
[g]: 94.76, W [g]: 300.02, Błonnik
[g]: 35.14, Cukier [g]: 67.75, Sód
[mg]: 3025.81

Śniadanie

Zacierka na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Zacierka
(mąka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacająca
))
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Parówki z indyka 100g
Keczup (ketchup) 20g
Pomidor 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Tradycyjny krupnik z kaszą
jęczmienną drobną i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, średnio, Kasza jęczmienna,
perłowa, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Koper ogrodowy)
Pierś z kurczaka pieczona 100g
(Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Przyprawa
do gyros (przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona
(10,6 %), gorczyca, papryka słodka, kozieradka, chili,
pieprz czarny), sól, zioła (rozmaryn (3,6 %), oregano,
tymianek), cukier  ))
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką z olejem rzepakowym
150g
(Kapusta czerwona, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Sałatka ziemniaczana z ogórkiem
kiszonym i sosem jogurtowo -
majonezowym 150g
(Ziemniaki, średnio, Ogórek kiszony, Jogurt
naturalny (mleko, białka mleka, żywe kultury bakterii  ),
Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy, żółtko jaja 6,0
%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, sól, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ), Pieprz czarny, Sól
biała)

5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2235.12, B [g]: 76.23, T
[g]: 80.26, W [g]: 315.58, Błonnik
[g]: 36.67, Cukier [g]: 62.51, Sód
[mg]: 2667.66

Śniadanie

Zacierka na mleku roślinnym 400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Zacierka (mąka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacająca
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Parówki z indyka 100g
Keczup (ketchup) 20g
Pomidor 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Tradycyjny krupnik z kaszą
jęczmienną drobną i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, średnio, Kasza jęczmienna,
perłowa, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Koper ogrodowy)
Pierś z kurczaka panierowana
smażona 100g
(Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Jaja kurze
całe, Olej rzepakowy, Bułka tarta ( mąka pszenna.
woda. sól. drożdże.
), Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką z olejem rzepakowym
150g
(Kapusta czerwona, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek świeży 100g
Szynka od szwagra wieprzowa (100g
produktu wyprodukowanego ze 100 g mięsa wieprzowego:
mięso wieprzowe, sól, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,
substancja konserwująca: azotyn sodu    ) 50g

II kolacja

Ciasto bezglutenowe wegańskie z
rabarbarem 80g
(Extra uniwersalna mieszanka niskobiałkowa
PKU (mąka), Rabarbar, Napój kokosowy,
Cukier, Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ), Proszek do
pieczenia)



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-09-01)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2232.71, B [g]: 73.68, T
[g]: 95.83, W [g]: 284.74, Błonnik
[g]: 32.66, Cukier [g]: 77.29, Sód
[mg]: 3015.56

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż biały)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Parówki z indyka 100g
Keczup (ketchup) 20g
Pomidor 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa ziemniaczana na wywarze
warzywnym z natką pietruszki 400g
(Woda, Ziemniaki młode, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól
jodowana)
Pierś z kurczaka pieczona 100g
(Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Przyprawa
do gyros (przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona
(10,6 %), gorczyca, papryka słodka, kozieradka, chili,
pieprz czarny), sól, zioła (rozmaryn (3,6 %), oregano,
tymianek), cukier  ))
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką z olejem rzepakowym
150g
(Kapusta czerwona, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Ciasto bezglutenowe wegańskie z
rabarbarem 80g
(Extra uniwersalna mieszanka niskobiałkowa
PKU (mąka), Rabarbar, Napój kokosowy,
Cukier, Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ), Proszek do
pieczenia)



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-09-01)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2522.36, B [g]: 78.99, T
[g]: 107.75, W [g]: 325.64, Błonnik
[g]: 38.94, Cukier [g]: 79.1, Sód
[mg]: 1592.75

Śniadanie

Zacierka na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Zacierka
(mąka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacająca
))
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Parówki roślinne (oda  olej rzepakowy  izolowane
białko grochowe 8,9 %  substancje zagęszczające:
przetworzone wodorosty morskie z gatunku Eucheuma,
guma konjac, guma ksantanowa  emulgator:
metyloceluloza  sól  aromaty  warzywa suszone (marchew,
pietruszka, cebula, cebula prażona)  przyprawy  błonnik
pszenny bezglutenowy  skrobia modyfikowana
kukurydziana  sok cytrynowy  białko ziemniaczane 0,3 % 
cukier  barwniki:
) 100g
Keczup (ketchup) 20g
Pomidor 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Tradycyjny krupnik z kaszą
jęczmienną drobną i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, średnio, Kasza jęczmienna,
perłowa, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Koper ogrodowy)
Kulka wegańska z mięsem
roślinnym w słoneczniku 100g
(Gyros roślinny (woda, białko pszenne 35 %, marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabłkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sól), błonnik pszenny płatki
drożdżowe nieaktywne, mąka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sól, ekstrakty przypraw
), Marchew, gotowana, Seler korzeniowy,
mrożony, Pietruszka, korzeń, mrożona,
Słonecznik, nasiona, łuskane, Olej rzepakowy,
Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką z olejem rzepakowym
150g
(Kapusta czerwona, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Ciasto drożdżowe z rabarabrem 80g
(Mąka pszenna, typ 550, Rabarbar, Mleko
spożywcze, 2% tłuszczu, Cukier, Jaja kurze
całe, Masło ekstra, Drożdże piekarskie,
prasowane, Olej rzepakowy)



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-09-01)
8. DCZP Dieta Wegańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2206.72, B [g]: 54.27, T
[g]: 80.25, W [g]: 333.55, Błonnik
[g]: 45.89, Cukier [g]: 68.25, Sód
[mg]: 1618.46

Śniadanie

Zacierka na mleku roślinnym 400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Zacierka (mąka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacająca
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Parówki roślinne (oda  olej rzepakowy  izolowane
białko grochowe 8,9 %  substancje zagęszczające:
przetworzone wodorosty morskie z gatunku Eucheuma,
guma konjac, guma ksantanowa  emulgator:
metyloceluloza  sól  aromaty  warzywa suszone (marchew,
pietruszka, cebula, cebula prażona)  przyprawy  błonnik
pszenny bezglutenowy  skrobia modyfikowana
kukurydziana  sok cytrynowy  białko ziemniaczane 0,3 % 
cukier  barwniki:
) 100g
Keczup (ketchup) 20g
Pomidor 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Tradycyjny krupnik z kaszą
jęczmienną drobną i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, średnio, Kasza jęczmienna,
perłowa, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Koper ogrodowy)
Kulka wegańska z mięsem
roślinnym w słoneczniku 100g
(Gyros roślinny (woda, białko pszenne 35 %, marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabłkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sól), błonnik pszenny płatki
drożdżowe nieaktywne, mąka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sól, ekstrakty przypraw
), Marchew, gotowana, Seler korzeniowy,
mrożony, Pietruszka, korzeń, mrożona,
Słonecznik, nasiona, łuskane, Olej rzepakowy,
Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką z olejem rzepakowym
150g
(Kapusta czerwona, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek świeży 100g
Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g
(Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Olej rzepakowy, Sól biała)

II kolacja

Ciasto bezglutenowe wegańskie z
rabarbarem 80g
(Extra uniwersalna mieszanka niskobiałkowa
PKU (mąka), Rabarbar, Napój kokosowy,
Cukier, Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ), Proszek do
pieczenia)

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026
 
E [kcal]: 2260.09, B [g]: 116.63, T
[g]: 115.35, W [g]: 197.82, Błonnik
[g]: 19.61, Cukier [g]: 55.43, Sód
[mg]: 1053.01

Śniadanie

Zacierka na wywarze + mięso 500g
(Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Woda,
Marchew, Zacierka (mąka z pszenicy zwyczajnej
(gluten), woda, pasteryzowana masa jajowa (9%),
witamina A- substancja wzbogacająca
), Masło ekstra, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń)
Kakao na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kakao
naturalne o obniżonej zawartości tłuszczu)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II Śniadanie

Sok pomidorowy ( sok pomidorowy, odtworzony z

zagęszczonego soku pomidorowego (99,5%), sól) 200g

Obiad

Krupnik + mięso 500g
(Ziemniaki, gotowane, Mięso z piersi kurczaka,
bez skóry, Kasza jęczmienna, perłowa,
gotowana, Masło ekstra, Woda, Pietruszka,
korzeń, Seler korzeniowy, Marchew,
gotowana)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrożone,
Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Zupa grysikowa + mięso 500g
(Woda, Mięso z piersi kurczaka, bez skóry,
Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (pszenica),
Marchew, gotowana, Masło ekstra, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II kolacja

Serek homogenizowany waniliowy
(mleko, śmietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,
kultury bakterii mlekowych.  ) 150g



DCZP

Jadłospis środa (2026-09-02)
1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2429.8, B [g]: 100.34, T
[g]: 81.26, W [g]: 340.79, Błonnik
[g]: 32.13, Cukier [g]: 69.22, Sód
[mg]: 2941.33

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza
jaglana)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek świeży 100g
Polędwica sopocka (mięso wieprzowe (82%),
woda, sól, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, białko wieprzowe kolagenowe,
przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wędzarniczego, substancja konserwująca (azotyn sodu). 
  ) 50g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Żurek z kiełbaską i ziemniakami
400g
(Woda, Kiełbasa zwyczajna (mięso wieprzowe,
tłuszcz wieprzowy, sól, przyprawy, czosnek, cukier,
ekstrakty ziół, jelito naturalne wieprzowe osłonka),
Zakwas na żur, Ziemniaki, średnio, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Majeranek suszony, Sól biała)
Pierogi ruskie gotowane 300g
(Mąka pszenna, typ 550, Ziemniaki, gotowane,
Woda, Ser twarogowy (twaróg) półtłusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.    ),
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sól
biała)
Polewa jogurtowa 50g
(Jogurt grecki (Mleko, śmietanka, mleko zagęszczone
odtłuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)
oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis  ), Mleko
spożywcze, 2% tłuszczu, Pieprz czarny, Sól
biała)
Surówka z buraczków gotowanych
150g
(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Galaretka drobiowa z kurczaka z
marchewką i natką pietruszki 100g
(Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Żelatyna,
Sól biała)
Ogórek kiszony 100g

II kolacja

Kaszka mleczna z musem
malinowym 150g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Maliny,
mrożone, Kasza manna (pszenica), Cukier,
Skrobia ziemniaczana)



DCZP

Jadłospis środa (2026-09-02)
2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2552.52, B [g]: 100.6, T
[g]: 77.64, W [g]: 377.08, Błonnik
[g]: 28.04, Cukier [g]: 72.22, Sód
[mg]: 1854.64

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza
jaglana)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Polędwica sopocka (mięso wieprzowe (82%),
woda, sól, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, białko wieprzowe kolagenowe,
przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wędzarniczego, substancja konserwująca (azotyn sodu). 
  ) 50g
Sałata 20g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Zupa grysikowa 400g
(Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew, Kasza
manna (pszenica), Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki))
Pierogi ruskie gotowane 300g
(Mąka pszenna, typ 550, Ziemniaki, gotowane,
Woda, Ser twarogowy (twaróg) półtłusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.    ),
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sól
biała)
Polewa jogurtowa 50g
(Jogurt grecki (Mleko, śmietanka, mleko zagęszczone
odtłuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)
oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis  ), Mleko
spożywcze, 2% tłuszczu, Pieprz czarny, Sól
biała)
Surówka z buraczków gotowanych
150g
(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Galaretka drobiowa z kurczaka z
marchewką i natką pietruszki 100g
(Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Żelatyna,
Sól biała)
Pomidor 100g

II kolacja

Kaszka mleczna z musem
malinowym 150g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Maliny,
mrożone, Kasza manna (pszenica), Cukier,
Skrobia ziemniaczana)



DCZP

Jadłospis środa (2026-09-02)
4. DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2293.14, B [g]: 98.86, T
[g]: 79.82, W [g]: 311.94, Błonnik
[g]: 33.57, Cukier [g]: 61.01, Sód
[mg]: 3270.54

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza
jaglana)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek świeży 100g
Polędwica sopocka (mięso wieprzowe (82%),
woda, sól, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, białko wieprzowe kolagenowe,
przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wędzarniczego, substancja konserwująca (azotyn sodu). 
  ) 50g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Żurek z kiełbaską i ziemniakami
400g
(Woda, Kiełbasa zwyczajna (mięso wieprzowe,
tłuszcz wieprzowy, sól, przyprawy, czosnek, cukier,
ekstrakty ziół, jelito naturalne wieprzowe osłonka),
Zakwas na żur, Ziemniaki, średnio, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Majeranek suszony, Sól biała)
Pierogi ruskie z mąką pełnoziarnistą
gotowane 300g
(Mąka pszenna, typ 550, Ziemniaki, gotowane,
Woda, Ser twarogowy (twaróg) półtłusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.    ),
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sól
biała)
Polewa jogurtowa 50g
(Jogurt grecki (Mleko, śmietanka, mleko zagęszczone
odtłuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)
oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis  ), Mleko
spożywcze, 2% tłuszczu, Pieprz czarny, Sól
biała)
Surówka z buraczków gotowanych
150g
(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb graham 100g
Galaretka drobiowa z kurczaka z
marchewką i natką pietruszki 100g
(Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Żelatyna,
Sól biała)
Ogórek kiszony 100g

II kolacja

Sok pomidorowy ( sok pomidorowy, odtworzony z

zagęszczonego soku pomidorowego (99,5%), sól) 200g



DCZP

Jadłospis środa (2026-09-02)
5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2102.17, B [g]: 57.93, T
[g]: 61.12, W [g]: 342.76, Błonnik
[g]: 35.07, Cukier [g]: 51.04, Sód
[mg]: 3081.36

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku roślinnym
400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Kasza jaglana)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek świeży 100g
Polędwica sopocka (mięso wieprzowe (82%),
woda, sól, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, białko wieprzowe kolagenowe,
przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wędzarniczego, substancja konserwująca (azotyn sodu). 
  ) 50g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Żurek z kiełbaską i ziemniakami
400g
(Woda, Kiełbasa zwyczajna (mięso wieprzowe,
tłuszcz wieprzowy, sól, przyprawy, czosnek, cukier,
ekstrakty ziół, jelito naturalne wieprzowe osłonka),
Zakwas na żur, Ziemniaki, średnio, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Majeranek suszony, Sól biała)
Pierogi ruskie b/glut. bez sera,
gotowane 7szt. 300g
(Extra uniwersalna mieszanka niskobiałkowa
PKU (mąka), Ziemniaki, gotowane, Woda,
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sól
biała)
Surówka z buraczków gotowanych
150g
(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Galaretka drobiowa z kurczaka z
marchewką i natką pietruszki 100g
(Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Żelatyna,
Sól biała)
Ogórek kiszony 100g

II kolacja

Sok pomidorowy ( sok pomidorowy, odtworzony z

zagęszczonego soku pomidorowego (99,5%), sól) 200g



DCZP

Jadłospis środa (2026-09-02)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2208.05, B [g]: 60.81, T
[g]: 80.21, W [g]: 326.22, Błonnik
[g]: 33.44, Cukier [g]: 65.81, Sód
[mg]: 3027.59

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza
jaglana)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek świeży 100g
Polędwica sopocka (mięso wieprzowe (82%),
woda, sól, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, białko wieprzowe kolagenowe,
przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wędzarniczego, substancja konserwująca (azotyn sodu). 
  ) 50g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami
zabielana śmietanką roślinną z natką
pietruszki 400g
(Woda, Ziemniaki, średnio, Seler korzeniowy,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Marchew, Pietruszka, korzeń,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól biała)
Pierogi ruskie b/glut. bez sera,
gotowane 7szt. 300g
(Extra uniwersalna mieszanka niskobiałkowa
PKU (mąka), Ziemniaki, gotowane, Woda,
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sól
biała)
Polewa jogurtowa 50g
(Jogurt grecki (Mleko, śmietanka, mleko zagęszczone
odtłuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)
oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis  ), Mleko
spożywcze, 2% tłuszczu, Pieprz czarny, Sól
biała)
Surówka z buraczków gotowanych
150g
(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Galaretka drobiowa z kurczaka z
marchewką i natką pietruszki 100g
(Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Żelatyna,
Sól biała)
Ogórek kiszony 100g

II kolacja

Sok pomidorowy ( sok pomidorowy, odtworzony z

zagęszczonego soku pomidorowego (99,5%), sól) 200g



DCZP

Jadłospis środa (2026-09-02)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2600.09, B [g]: 96.22, T
[g]: 91.61, W [g]: 363.92, Błonnik
[g]: 31.87, Cukier [g]: 69.72, Sód
[mg]: 3011.4

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza
jaglana)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek świeży 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Zupa grysikowa z natką pietruszki
400g
(Woda, Marchew, Kasza manna (pszenica),
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól biała)
Pierogi ruskie gotowane 300g
(Mąka pszenna, typ 550, Ziemniaki, gotowane,
Woda, Ser twarogowy (twaróg) półtłusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.    ),
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sól
biała)
Polewa jogurtowa 50g
(Jogurt grecki (Mleko, śmietanka, mleko zagęszczone
odtłuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)
oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis  ), Mleko
spożywcze, 2% tłuszczu, Pieprz czarny, Sól
biała)
Surówka z buraczków gotowanych
150g
(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek kiszony 100g
Jaja kurze całe, gotowane 50g

II kolacja

Kaszka mleczna z musem
malinowym 150g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Maliny,
mrożone, Kasza manna (pszenica), Cukier,
Skrobia ziemniaczana)

8. DCZP Dieta Wegańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2153.18, B [g]: 41.89, T
[g]: 61.12, W [g]: 372.56, Błonnik
[g]: 37.1, Cukier [g]: 54.93, Sód
[mg]: 2996.76

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku roślinnym
400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Kasza jaglana)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek świeży 100g
Pasta z dyni i cukinii z olejem 100g
(Cukinia, Dynia, Olej rzepakowy, Zioła
prowansalskie, Sól biała)

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Zupa grysikowa z natką pietruszki
400g
(Woda, Marchew, Kasza manna (pszenica),
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól biała)
Pierogi ruskie b/glut. bez sera,
gotowane 7szt. 300g
(Extra uniwersalna mieszanka niskobiałkowa
PKU (mąka), Ziemniaki, gotowane, Woda,
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sól
biała)
Surówka z buraczków gotowanych
150g
(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek kiszony 100g
Tofu wędzone (ziarna soi 57%, woda, sól,
substancje wiążące: chlorek wapnia, chlorek magnezu.  )
50g

II kolacja

Sok pomidorowy ( sok pomidorowy, odtworzony z

zagęszczonego soku pomidorowego (99,5%), sól) 200g



DCZP

Jadłospis środa (2026-09-02)
DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026
 
E [kcal]: 1939.1, B [g]: 99.15, T
[g]: 96.19, W [g]: 180.48, Błonnik
[g]: 26.38, Cukier [g]: 58.41, Sód
[mg]: 601.18

Śniadanie

Kasza jaglana na wywarze + mięso
500g
(Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Woda,
Pietruszka, korzeń, Kasza jaglana, gotowana,
Masło ekstra, Seler korzeniowy, Marchew)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II Śniadanie

Sok z buraka z jabłkiem 200g

Obiad

Zupa grysikowa + mięso 500g
(Woda, Mięso z piersi kurczaka, bez skóry,
Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (pszenica),
Marchew, gotowana, Masło ekstra, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrożone,
Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Zupa ziemniaczana + mięso 500g
(Woda, Ziemniaki, gotowane, Mięso z ud
kurczaka, bez skóry, Marchew, gotowana,
Masło ekstra, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II kolacja

Kaszka mleczna z musem
malinowym 150g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Maliny,
mrożone, Kasza manna (pszenica), Cukier,
Skrobia ziemniaczana)



DCZP

Jadłospis Czwartek (2026-09-03)
1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2365.31, B [g]: 108.63, T
[g]: 88.75, W [g]: 302.18, Błonnik
[g]: 39.31, Cukier [g]: 72.28, Sód
[mg]: 3332.53

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
jęczmienne)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka drobiowa (mięso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwująca: azotyn sodu konserwująca:
azotyn sodu. ) 50g
Pomidor 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Koper ogrodowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Gołąbki niezawijane pieczone w
sosie pomidorowym z mięsem
wieprzowym mielonym 2 szt. 250g
(Wieprzowina, mielona, Woda, Kapusta biała,
Ryż biały, Koncentrat pomidorowy, 30%, Mąka
pszenna, typ 550, Pieprz czarny, Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka szwedzka z ogórka
kiszonego i cebuli 150g
(Ogórek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
jabłkowy, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Koktajl malinowy na maślance z
dodatkiem nasion chia 150g
(Maślanka spożywcza, 1,5 % tłuszczu, Maliny,
mrożone, Nasiona chia)



DCZP

Jadłospis Czwartek (2026-09-03)
2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2428.87, B [g]: 108.53, T
[g]: 78.18, W [g]: 338.99, Błonnik
[g]: 33.93, Cukier [g]: 94.4, Sód
[mg]: 1906.82

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
jęczmienne)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka drobiowa (mięso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwująca: azotyn sodu konserwująca:
azotyn sodu. ) 50g
Sałata 20g

II śniadanie

Jabłka pieczone 160g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Koper ogrodowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Gołąbki bez kapusty pieczone w
sosie pomidorowym z mięsem
wieprzowym mielonym 2szt 250g
(Wieprzowina, mielona, Woda, Ryż biały,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Skrobia
ziemniaczana, Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kalafior, gotowany 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Serek śmietankowy buraczany 100g
(Serek śmietankowy (Mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych), Buraki, gotowane)
Pomidor 100g

II kolacja

Koktajl malinowy na maślance z
dodatkiem nasion chia 150g
(Maślanka spożywcza, 1,5 % tłuszczu, Maliny,
mrożone, Nasiona chia)



DCZP

Jadłospis Czwartek (2026-09-03)
4. DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2341.31, B [g]: 110.63, T
[g]: 89.15, W [g]: 293.98, Błonnik
[g]: 40.91, Cukier [g]: 70.68, Sód
[mg]: 3320.53

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
jęczmienne)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka drobiowa (mięso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwująca: azotyn sodu konserwująca:
azotyn sodu. ) 50g
Pomidor 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Koper ogrodowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Gołąbki niezawijane pieczone w
sosie pomidorowym z mięsem
wieprzowym mielonym 2 szt. 250g
(Wieprzowina, mielona, Woda, Kapusta biała,
Ryż biały, Koncentrat pomidorowy, 30%, Mąka
pszenna, typ 550, Pieprz czarny, Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka szwedzka z ogórka
kiszonego i cebuli 150g
(Ogórek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
jabłkowy, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb graham 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Koktajl malinowy na maślance z
dodatkiem nasion chia b/cukru 150g
(Maślanka spożywcza, 1,5 % tłuszczu, Maliny,
mrożone, Nasiona chia)



DCZP

Jadłospis Czwartek (2026-09-03)
5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2086.46, B [g]: 78.88, T
[g]: 65.72, W [g]: 312.37, Błonnik
[g]: 42.68, Cukier [g]: 62.07, Sód
[mg]: 3031.41

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku
roślinnym 400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki jęczmienne)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Szynka drobiowa (mięso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwująca: azotyn sodu konserwująca:
azotyn sodu. ) 50g
Pomidor 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Koper ogrodowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Gołąbki niezawijane pieczone w
sosie pomidorowym z mięsem
wieprzowym mielonym 2 szt. 250g
(Wieprzowina, mielona, Woda, Kapusta biała,
Ryż biały, Koncentrat pomidorowy, 30%, Mąka
pszenna, typ 550, Pieprz czarny, Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka szwedzka z ogórka
kiszonego i cebuli 150g
(Ogórek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
jabłkowy, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek świeży 100g
Pasta buraczkowa z ciecierzycą
100g
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Buraki,
gotowane, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy)

II kolacja

Biszkopty  (Mąka pszenna 45 %, cukier, jaja 27 %,
syrop glukozowo-fruktozowy, skrobia, olej rzepakowy, sól,
substancja spulchniająca (węglany amonu), aromat,
emulgator (mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych),
barwnik (karoteny)  ) 20g



DCZP

Jadłospis Czwartek (2026-09-03)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2180.93, B [g]: 94.27, T
[g]: 88.46, W [g]: 269.78, Błonnik
[g]: 35.7, Cukier [g]: 69.72, Sód
[mg]: 3004.33

Śniadanie

Płatki ryżowe na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki ryżowe,
błyskawiczne)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka drobiowa (mięso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwująca: azotyn sodu konserwująca:
azotyn sodu. ) 50g
Pomidor 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Koper ogrodowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Gołąbki niezawijane pieczone w
sosie pomidorowym z mięsem
wieprzowym mielonym 2 szt. 250g
(Wieprzowina, mielona, Woda, Kapusta biała,
Ryż biały, Koncentrat pomidorowy, 30%, Mąka
kukurydziana, Pieprz czarny, Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka szwedzka z ogórka
kiszonego i cebuli 150g
(Ogórek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
jabłkowy, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Koktajl malinowy na maślance z
dodatkiem nasion chia 150g
(Maślanka spożywcza, 1,5 % tłuszczu, Maliny,
mrożone, Nasiona chia)



DCZP

Jadłospis Czwartek (2026-09-03)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2409.31, B [g]: 103.25, T
[g]: 89.23, W [g]: 313.17, Błonnik
[g]: 47.84, Cukier [g]: 73.53, Sód
[mg]: 3242.53

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
jęczmienne)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Koper ogrodowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Gołąbki niezawijane pieczone w
sosie pomidorowym z mięsem
roślinnym 250g
(Mięso roślinne mielone (Odtworzone białko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja
konserwująca (dioctan sodu) maltodekstryna żelazo
witamina B12
), Woda, Kapusta biała, Ryż biały, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Mąka pszenna, typ 550,
Pieprz czarny, Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka szwedzka z ogórka
kiszonego i cebuli 150g
(Ogórek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
jabłkowy, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Koktajl malinowy na maślance z
dodatkiem nasion chia 150g
(Maślanka spożywcza, 1,5 % tłuszczu, Maliny,
mrożone, Nasiona chia)



DCZP

Jadłospis Czwartek (2026-09-03)
8. DCZP Dieta Wegańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2077.09, B [g]: 66.98, T
[g]: 60.35, W [g]: 327.59, Błonnik
[g]: 51.88, Cukier [g]: 73.3, Sód
[mg]: 2707.8

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku
roślinnym 400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki jęczmienne)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pomidor 100g
Szynka wegańska ( woda, białko grochowe 7 %,
olej rzepakowy, substancje zagęszczające: karagen,
konjac, guma ksantanowa), błonnik cytrusowy, sól,
aromaty, ocet winny biały, glukoza, warzywa suszone
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz
biały, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, błonnik z babki
lancetowatej.
) 50g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Koper ogrodowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Gołąbki niezawijane pieczone w
sosie pomidorowym z mięsem
roślinnym 250g
(Mięso roślinne mielone (Odtworzone białko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja
konserwująca (dioctan sodu) maltodekstryna żelazo
witamina B12
), Woda, Kapusta biała, Ryż biały, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Mąka pszenna, typ 550,
Pieprz czarny, Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka szwedzka z ogórka
kiszonego i cebuli 150g
(Ogórek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
jabłkowy, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek świeży 100g
Ser zółty wegański ( woda, skrobia
modyfikowana, olej kokosowy (23%), sól morska, ekstrakt z
jarzębu pospolitego, aromaty, regulator kwasowości, (kwas
mlekowy), ekstrakt z oliwek, barwnik (beta-karoten),
witamina B12
) 50g

II kolacja

Sok owocowy (sok jabłkowy 100% z
zagęszczonego soku jabłkowego/sok pomarańczowy100%
z zagęszczonego soku pomarańczowego  ) 200g

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026
 
E [kcal]: 2142.62, B [g]: 98.39, T
[g]: 132.29, W [g]: 149.69, Błonnik
[g]: 23.46, Cukier [g]: 51.81, Sód
[mg]: 791.61

Śniadanie

Kasza manna na wywarze + mięso
500g
(Woda, Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Kasza
manna (pszenica), Seler korzeniowy, Marchew,
gotowana, Masło ekstra, Pietruszka, korzeń)
Kakao na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kakao
naturalne o obniżonej zawartości tłuszczu)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II Śniadanie

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g

Obiad

Zupa jarzynowa + mięso 500g
(Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Woda,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Masło ekstra, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrożone,
Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Zupa ryżowa + mięso 500g
(Woda, Mięso z ud kurczaka, bez skóry,
Marchew, Ryż biały, gotowany, Masło ekstra,
Ziemniaki, gotowane, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II kolacja

Koktajl malinowy na maślance z
dodatkiem nasion chia 150g
(Maślanka spożywcza, 1,5 % tłuszczu, Maliny,
mrożone, Nasiona chia)



DCZP

Jadłospis Piątek (2026-09-04)
1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2284.14, B [g]: 87.95, T
[g]: 91.41, W [g]: 298.38, Błonnik
[g]: 38.73, Cukier [g]: 69.76, Sód
[mg]: 1991.13

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż biały)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g
Pomidor 100g

II śniadanie

Ananas 50g

Obiad

Barszczyk czerwony z ziemniakami i
natką pietruszki 400g
(Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól
biała)
Krokiety z kapustą i pieczarkami
panierowane smażone 3szt. 300g
(Kapusta kiszona ( kapusta biała, zalewa (woda, sól)),
Pieczarki, świeże, Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu, Mąka pszenna, typ 500, Jaja kurze
całe, Olej rzepakowy, Bułka tarta ( mąka pszenna.
woda. sól. drożdże.
), Cebula, Sól jodowana)
Surówka z marchewki i selera z
olejem rzepakowym 150g
(Seler korzeniowy, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Twarożek wiosenny 100g
(Ser twarogowy półtłusty (Mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych.  ), Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu, Ogórek świeży (długi), Rzodkiewka,
Koper ogrodowy)
Papryka czerwona 100g

II kolacja

Sałatka makaronowa z tuńczykiem i
warzywami 150g
(Makaron bezjajeczny, gotowany, Tuńczyk w
sosie własnym (w wodzie), Ogórek świeży,
Pomidor, Mix sałat z roszponką, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, żółtko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sól, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sól, przyprawy, przeciwutleniacz (sól
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowości (kwas
cytrynowy)  ))



DCZP

Jadłospis Piątek (2026-09-04)
2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2006.38, B [g]: 83.21, T
[g]: 71.89, W [g]: 268.79, Błonnik
[g]: 25.34, Cukier [g]: 62.04, Sód
[mg]: 1995.65

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż biały)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pasta z kalafiora z olejem 100g
(Kalafior, mrożony, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sól biała)
Sałata 20g

II śniadanie

Ananas 50g

Obiad

Barszczyk czerwony z ziemniakami i
natką pietruszki 400g
(Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól
biała)
Krokiety zapiekane z mięsem i
warzywami 3szt. 84g
(Mięso mielone z indyka, Mleko spożywcze,
3,2% tłuszczu, Mąka pszenna, typ 500,
Brokuły, Jaja kurze całe, Cebula, Marchew,
Olej rzepakowy, Sól jodowana)
Fasola szparagowa, gotowana w
wodzie 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Pomidor 100g
Twarożek z koperkiem 100g
(Ser twarogowy półtłusty (Mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych.  ), Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu, Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sól
biała)

II kolacja

Sałatka makaronowa z tuńczykiem i
warzywami 150g
(Makaron bezjajeczny, gotowany, Tuńczyk w
sosie własnym (w wodzie), Pomidor, Mix sałat
z roszponką, Olej rzepakowy)

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2080.71, B [g]: 85.85, T
[g]: 76.83, W [g]: 282.25, Błonnik
[g]: 38.5, Cukier [g]: 68.64, Sód
[mg]: 1898.45

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż biały)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g
Pomidor 100g

II śniadanie

Ananas 50g

Obiad

Barszczyk czerwony z ziemniakami i
natką pietruszki 400g
(Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól
biała)
Krokiety zapiekane z kapustą i
pieczarkami 3 szt. 250g
(Kapusta kiszona ( kapusta biała, zalewa (woda, sól)),
Pieczarki, świeże, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu, Mąka pszenna, typ 500, Jaja kurze
całe, Cebula, Olej rzepakowy, Sól jodowana)
Surówka z marchewki i selera z
olejem rzepakowym 150g
(Seler korzeniowy, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb graham 100g
Twarożek wiosenny 100g
(Ser twarogowy półtłusty (Mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych.  ), Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu, Ogórek świeży (długi), Rzodkiewka,
Koper ogrodowy)
Papryka czerwona 100g

II kolacja

Sałatka makaronowa z tuńczykiem i
warzywami 150g
(Makaron bezjajeczny, gotowany, Tuńczyk w
sosie własnym (w wodzie), Ogórek świeży,
Pomidor, Mix sałat z roszponką, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, żółtko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sól, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sól, przyprawy, przeciwutleniacz (sól
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowości (kwas
cytrynowy)  ))



DCZP

Jadłospis Piątek (2026-09-04)
5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2046.13, B [g]: 59.46, T
[g]: 79.19, W [g]: 294.44, Błonnik
[g]: 44.66, Cukier [g]: 53.89, Sód
[mg]: 2070.76

Śniadanie

Ryż na mleku roślinnym 400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ), Ryż
biały)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g
Pomidor 100g

II śniadanie

Ananas 50g

Obiad

Barszczyk czerwony z ziemniakami i
natką pietruszki 400g
(Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól
biała)
Krokiety b/ml. z kapustą i
pieczarkami panierowane smażone
3szt. 300g
(Kapusta kiszona ( kapusta biała, zalewa (woda, sól)),
Pieczarki, świeże, Napój owsiany (mleko
roślinne) (baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)),
błonnik z kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Mąka pszenna, typ 500, Jaja kurze całe, Olej
rzepakowy, Bułka tarta ( mąka pszenna. woda. sól.
drożdże.
), Cebula, Sól jodowana)
Surówka z marchewki i selera z
olejem rzepakowym 150g
(Seler korzeniowy, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Papryka czerwona 100g
Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Kalafior, mrożony, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sól biała)

II kolacja

Sałatka makaronowa z tuńczykiem i
warzywami 150g
(Makaron bezjajeczny, gotowany, Tuńczyk w
sosie własnym (w wodzie), Ogórek świeży,
Pomidor, Mix sałat z roszponką, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, żółtko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sól, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sól, przyprawy, przeciwutleniacz (sól
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowości (kwas
cytrynowy)  ))



DCZP

Jadłospis Piątek (2026-09-04)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2095.18, B [g]: 61.69, T
[g]: 85.31, W [g]: 289.39, Błonnik
[g]: 39.64, Cukier [g]: 72.08, Sód
[mg]: 2116.26

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż biały)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Kalafior, mrożony, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sól biała)

II śniadanie

Ananas 50g

Obiad

Barszczyk czerwony z ziemniakami i
natką pietruszki 400g
(Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól
biała)
Krokiety bezglutenowe zapiekane z
kapustą i pieczarkami 250g
(Extra uniwersalna mieszanka niskobiałkowa
PKU (mąka), Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu,
Kapusta kiszona ( kapusta biała, zalewa (woda, sól)),
Pieczarki, świeże, Jaja kurze całe, Cebula, Olej
rzepakowy, Sól jodowana)
Surówka z marchewki i selera z
olejem rzepakowym 150g
(Seler korzeniowy, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Twarożek wiosenny 100g
(Ser twarogowy półtłusty (Mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych.  ), Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu, Ogórek świeży (długi), Rzodkiewka,
Koper ogrodowy)
Papryka czerwona 100g

II kolacja

Sałatka makaronowa z tuńczykiem i
warzywami 150g
(Makaron bezglutenowy, gotowany, Tuńczyk w
sosie własnym (w wodzie), Ogórek świeży,
Pomidor, Mix sałat z roszponką, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, żółtko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sól, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sól, przyprawy, przeciwutleniacz (sól
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowości (kwas
cytrynowy)  ))



DCZP

Jadłospis Piątek (2026-09-04)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2250.27, B [g]: 81.11, T
[g]: 89.63, W [g]: 301.53, Błonnik
[g]: 41.06, Cukier [g]: 71.73, Sód
[mg]: 2224.43

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż biały)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Kalafior, mrożony, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sól biała)

II śniadanie

Ananas 50g

Obiad

Barszczyk czerwony z ziemniakami i
natką pietruszki 400g
(Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól
biała)
Krokiety z kapustą i pieczarkami
panierowane smażone 3szt. 300g
(Kapusta kiszona ( kapusta biała, zalewa (woda, sól)),
Pieczarki, świeże, Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu, Mąka pszenna, typ 500, Jaja kurze
całe, Olej rzepakowy, Bułka tarta ( mąka pszenna.
woda. sól. drożdże.
), Cebula, Sól jodowana)
Surówka z marchewki i selera z
olejem rzepakowym 150g
(Seler korzeniowy, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Twarożek wiosenny 100g
(Ser twarogowy półtłusty (Mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych.  ), Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu, Ogórek świeży (długi), Rzodkiewka,
Koper ogrodowy)
Papryka czerwona 100g

II kolacja

Sałatka makaronowa z tuńczykiem i
warzywami 150g
(Makaron bezjajeczny, gotowany, Tuńczyk w
sosie własnym (w wodzie), Ogórek świeży,
Pomidor, Mix sałat z roszponką, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, żółtko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sól, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sól, przyprawy, przeciwutleniacz (sól
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowości (kwas
cytrynowy)  ))



DCZP

Jadłospis Piątek (2026-09-04)
8. DCZP Dieta Wegańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 1991.83, B [g]: 46.2, T
[g]: 75.94, W [g]: 299.79, Błonnik
[g]: 51.34, Cukier [g]: 55.99, Sód
[mg]: 1932.52

Śniadanie

Ryż na mleku roślinnym 400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ), Ryż
biały)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pomidor 100g
Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Kalafior, mrożony, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sól biała)

II śniadanie

Ananas 50g

Obiad

Barszczyk czerwony z ziemniakami i
natką pietruszki 400g
(Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól
biała)
Wegańskie krokiety z kapustą i
pieczarkami zapiekane 285g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Pieczarki, świeże, Kapusta kiszona ( kapusta
biała, zalewa (woda, sól)), Mąka kukurydziana, Olej
rzepakowy, Cebula, Sól jodowana)
Surówka z marchewki i selera z
olejem rzepakowym 150g
(Seler korzeniowy, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Papryka czerwona 100g
Szynka wegańska ( woda, białko grochowe 7 %,
olej rzepakowy, substancje zagęszczające: karagen,
konjac, guma ksantanowa), błonnik cytrusowy, sól,
aromaty, ocet winny biały, glukoza, warzywa suszone
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz
biały, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, błonnik z babki
lancetowatej.
) 50g

II kolacja

Sałatka makaronowa z tofu i
warzywami 150g
(Makaron bezjajeczny, gotowany, Ogórek
świeży, Pomidor, Tofu wędzone (ziarna soi 57%,
woda, sól, substancje wiążące: chlorek wapnia, chlorek
magnezu.  ), Mix sałat z roszponką, Olej
rzepakowy)

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026
 
E [kcal]: 2199.73, B [g]: 114.3, T
[g]: 132.44, W [g]: 147.34, Błonnik
[g]: 21.04, Cukier [g]: 67.91, Sód
[mg]: 777.62

Śniadanie

Ryż na wywarze + mięso 500g
(Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Woda, Ryż
biały, gotowany, Masło ekstra, Pietruszka,
korzeń, Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II Śniadanie

Sok owocowo-warzywny ( soki odtworzone z
zagęszczonych soków: pomidorowy (65 %), jabłkowy (9,5
%), z buraków ćwikłowych (8 %), przeciery: z marchwi (10
%), z selera naciowego (7 %), sól morska, przyprawy
) 200g

Obiad

Barszczyk czerwony z ziemniakami
+ mięso 500g
(Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Woda,
Ziemniaki, gotowane, Buraki, gotowane, Masło
ekstra, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrożone,
Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Zupa jarzynowa + mięso 500g
(Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Woda,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Masło ekstra, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II kolacja

Serek homogenizowany waniliowy
(mleko, śmietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,
kultury bakterii mlekowych.  ) 150g



DCZP

Jadłospis Sobota (2026-09-05)
1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2059.67, B [g]: 83.85, T
[g]: 73.62, W [g]: 282.01, Błonnik
[g]: 40.19, Cukier [g]: 71.14, Sód
[mg]: 1490.37

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wiejska wieprzowa ( mięso
wieprzowe z szynki (100 g produktu otrzymano ze 105 g
mięsa wieprzowego z szynki)  sól  białko wieprzowe 
błonnik pszenny bezglutenowy  suszone warzywa i owoce 
ekstrakty przypraw  glukoza  aromaty ) 50g
Ogórek świeży 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami
400g
(Woda, Szpinak, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Sól biała)
Kociołek chłopski z mięsem z
indyka, papryką i pieczarkami 150g
(Mięso z piersi indyka, bez skóry, Woda,
Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Papryka czerwona, Pieczarki, świeże, Mąka
pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Sól
jodowana)
Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pomidor 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2178.08, B [g]: 86.35, T
[g]: 74.18, W [g]: 304.96, Błonnik
[g]: 34.66, Cukier [g]: 92.37, Sód
[mg]: 1538.74

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wiejska wieprzowa ( mięso
wieprzowe z szynki (100 g produktu otrzymano ze 105 g
mięsa wieprzowego z szynki)  sól  białko wieprzowe 
błonnik pszenny bezglutenowy  suszone warzywa i owoce 
ekstrakty przypraw  glukoza  aromaty ) 50g
Pomidor 100g

II śniadanie

Jabłka pieczone 160g

Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami
400g
(Woda, Szpinak, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Sól biała)
Kociołek chłopski z mięsem z indyka
i cukinią 150g
(Mięso z piersi indyka, bez skóry, Woda,
Przecier pomidorowy, Cukinia, Mąka pszenna,
typ 500, Sól jodowana)
Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Pomidor 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g



DCZP

Jadłospis Sobota (2026-09-05)
4. DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2016.67, B [g]: 86.95, T
[g]: 74.07, W [g]: 269.71, Błonnik
[g]: 42.19, Cukier [g]: 63.54, Sód
[mg]: 1860.37

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wiejska wieprzowa ( mięso
wieprzowe z szynki (100 g produktu otrzymano ze 105 g
mięsa wieprzowego z szynki)  sól  białko wieprzowe 
błonnik pszenny bezglutenowy  suszone warzywa i owoce 
ekstrakty przypraw  glukoza  aromaty ) 50g
Ogórek świeży 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami
400g
(Woda, Szpinak, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Sól biała)
Kociołek chłopski z mięsem z
indyka, papryką i pieczarkami 150g
(Mięso z piersi indyka, bez skóry, Woda,
Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Papryka czerwona, Pieczarki, świeże, Mąka
pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Sól
jodowana)
Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb graham 100g
Pomidor 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g

II kolacja

Sok pomidorowy ( sok pomidorowy, odtworzony z

zagęszczonego soku pomidorowego (99,5%), sól) 200g

5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 1759, B [g]: 63.5, T
[g]: 49.3, W [g]: 282.63, Błonnik
[g]: 47.14, Cukier [g]: 60.21, Sód
[mg]: 1504.5

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku roślinnym
400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki owsiane)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Szynka wiejska wieprzowa ( mięso
wieprzowe z szynki (100 g produktu otrzymano ze 105 g
mięsa wieprzowego z szynki)  sól  białko wieprzowe 
błonnik pszenny bezglutenowy  suszone warzywa i owoce 
ekstrakty przypraw  glukoza  aromaty ) 50g
Ogórek świeży 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami
400g
(Woda, Szpinak, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Sól biała)
Kociołek chłopski z mięsem z
indyka, papryką i pieczarkami 150g
(Mięso z piersi indyka, bez skóry, Woda,
Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Papryka czerwona, Pieczarki, świeże, Mąka
pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Sól
jodowana)
Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pomidor 100g
Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g
(Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Olej rzepakowy, Sól biała)

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g



DCZP

Jadłospis Sobota (2026-09-05)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 1850.87, B [g]: 66.18, T
[g]: 72.51, W [g]: 248.51, Błonnik
[g]: 32.26, Cukier [g]: 70.2, Sód
[mg]: 1416.35

Śniadanie

Płatki jaglane na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki jaglane)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wiejska wieprzowa ( mięso
wieprzowe z szynki (100 g produktu otrzymano ze 105 g
mięsa wieprzowego z szynki)  sól  białko wieprzowe 
błonnik pszenny bezglutenowy  suszone warzywa i owoce 
ekstrakty przypraw  glukoza  aromaty ) 50g
Ogórek świeży 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami
400g
(Woda, Szpinak, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Sól biała)
Kociołek chłopski z mięsem z
indyka, papryką i pieczarkami 150g
(Mięso z piersi indyka, bez skóry, Woda,
Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Papryka czerwona, Pieczarki, świeże, Mąka
kukurydziana, Olej rzepakowy, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Pomidor 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g

7. DCZP Dieta Wegetariańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2377.05, B [g]: 107.42, T
[g]: 88.94, W [g]: 308.24, Błonnik
[g]: 53.26, Cukier [g]: 83.37, Sód
[mg]: 1812.5

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek świeży 100g
Pasta z jaj gotowanych ze
szczypiorkiem i majonezem 101g
(Jaja kurze całe, gotowane, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, żółtko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sól, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sól, przyprawy, przeciwutleniacz (sól
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowości (kwas
cytrynowy)  ), Szczypiorek, Pieprz czarny, Sól
biała)

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami
400g
(Woda, Szpinak, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Sól biała)
Kociołek chłopski z mięsem
roślinnym, papryką i pieczarkami
150g
(Białko roślinne, teksturowane, Woda,
Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Papryka czerwona, Pieczarki, świeże, Mąka
pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Sól
jodowana)
Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pomidor 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g



DCZP

Jadłospis Sobota (2026-09-05)
8. DCZP Dieta Wegańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 1944.97, B [g]: 82.22, T
[g]: 52.33, W [g]: 308.35, Błonnik
[g]: 59.87, Cukier [g]: 72.4, Sód
[mg]: 1524.86

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku roślinnym
400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki owsiane)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek świeży 100g
Tofu naturalne (Ziarna soi 57%, woda, substancje

wiążące (chlorek wapnia, chlorek magnezu)  ) 50g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami
400g
(Woda, Szpinak, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Sól biała)
Kociołek chłopski z mięsem
roślinnym, papryką i pieczarkami
150g
(Białko roślinne, teksturowane, Woda,
Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Papryka czerwona, Pieczarki, świeże, Mąka
pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Sól
jodowana)
Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pomidor 100g
Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g
(Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Olej rzepakowy, Sól biała)

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026
 
E [kcal]: 2107.7, B [g]: 120.35, T
[g]: 116.34, W [g]: 153.76, Błonnik
[g]: 21.12, Cukier [g]: 45.59, Sód
[mg]: 1033.27

Śniadanie

Płatki owsiane na wywarze + mięso
517g
(Woda, Mięso z piersi kurczaka, bez skóry,
Marchew, gotowana, Płatki owsiane, Masło
ekstra, Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy)
Kakao na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kakao
naturalne o obniżonej zawartości tłuszczu)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II Śniadanie

Sok pomidorowy ( sok pomidorowy, odtworzony z

zagęszczonego soku pomidorowego (99,5%), sól) 200g

Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami +
mięso 500g
(Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Ziemniaki,
gotowane, Szpinak, gotowany, Woda, Masło
ekstra, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrożone,
Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Zupa grysikowa + mięso 500g
(Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Woda,
Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (pszenica),
Marchew, gotowana, Masło ekstra, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g



DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-09-06)
1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2167.47, B [g]: 99.61, T
[g]: 71.75, W [g]: 297.85, Błonnik
[g]: 32.95, Cukier [g]: 80.9, Sód
[mg]: 2872.98

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
jęczmienne)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wieprzowa konserwowa (mięso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, sól, regulatory
kwasowości (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja
konserwująca (azotyn sodu)    ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Rosół na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natką pietruszki
400g
(Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka,
Kurczak, tuszka, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Udko z kurczaka pieczone 100g
(Udo z kurczaka, ze skórą i kością, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka słodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sól, zioła
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier  ))
Surówka z kapusty białej i pora z
oliwą z oliwek 150g
(Kapusta biała, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek świeży 100g
Ser twarogowy (twaróg) chudy 50g
Dżem owocowy (truskawki (40 %), cukier, woda
substancja żelująca - pektyny, substancja zagęszczająca -
guma guar, regulator kwasowości - kwas cytrynowy     )
20g

II kolacja

Jogurt owocowy ( mleko,owoce-9%, cukier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ćwikłowego, aromat, żywe kultury bakterii
jogurtowych.
) 150g

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2137.53, B [g]: 101.07, T
[g]: 66.87, W [g]: 295.25, Błonnik
[g]: 24.29, Cukier [g]: 77.14, Sód
[mg]: 1909.44

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
jęczmienne)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wieprzowa konserwowa (mięso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, sól, regulatory
kwasowości (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja
konserwująca (azotyn sodu)    ) 50g
Sałata 20g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Rosół na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natką pietruszki
400g
(Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka,
Kurczak, tuszka, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Udko z kurczaka pieczone 100g
(Udo z kurczaka, ze skórą i kością, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka słodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sól, zioła
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier  ))
Brokuły, gotowane 150g
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Ser twarogowy (twaróg) chudy 50g
Dżem owocowy (truskawki (40 %), cukier, woda
substancja żelująca - pektyny, substancja zagęszczająca -
guma guar, regulator kwasowości - kwas cytrynowy     )
20g
Sałata 20g

II kolacja

Jogurt owocowy ( mleko,owoce-9%, cukier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ćwikłowego, aromat, żywe kultury bakterii
jogurtowych.
) 150g



DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-09-06)
4. DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2105.97, B [g]: 99.21, T
[g]: 72.32, W [g]: 281.3, Błonnik
[g]: 33.75, Cukier [g]: 67.65, Sód
[mg]: 2827.98

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
jęczmienne)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wieprzowa konserwowa (mięso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, sól, regulatory
kwasowości (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja
konserwująca (azotyn sodu)    ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Rosół na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natką pietruszki
400g
(Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka,
Kurczak, tuszka, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Udko z kurczaka pieczone 100g
(Udo z kurczaka, ze skórą i kością, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka słodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sól, zioła
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier  ))
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty białej i pora z
oliwą z oliwek 150g
(Kapusta biała, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb graham 100g
Ogórek świeży 100g
Ser twarogowy (twaróg) chudy 50g
Dżem owocowy (truskawki (40 %), cukier, woda
substancja żelująca - pektyny, substancja zagęszczająca -
guma guar, regulator kwasowości - kwas cytrynowy     )
20g

II kolacja

Jogurt naturalny (mleko, białka mleka, żywe

kultury bakterii  ) 150g

5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 1915.17, B [g]: 66.46, T
[g]: 55.63, W [g]: 304.67, Błonnik
[g]: 40.66, Cukier [g]: 75.54, Sód
[mg]: 2701.98

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku
roślinnym 400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki jęczmienne)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Szynka wieprzowa konserwowa (mięso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, sól, regulatory
kwasowości (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja
konserwująca (azotyn sodu)    ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Rosół na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natką pietruszki
400g
(Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka,
Kurczak, tuszka, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Udko z kurczaka pieczone 100g
(Udo z kurczaka, ze skórą i kością, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka słodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sól, zioła
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier  ))
Surówka z kapusty białej i pora z
oliwą z oliwek 150g
(Kapusta biała, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek świeży 100g
Dżem owocowy (truskawki (40 %), cukier, woda
substancja żelująca - pektyny, substancja zagęszczająca -
guma guar, regulator kwasowości - kwas cytrynowy     )
50g

II kolacja

Sok owocowo-warzywny ( soki odtworzone z
zagęszczonych soków: pomidorowy (65 %), jabłkowy (9,5
%), z buraków ćwikłowych (8 %), przeciery: z marchwi (10
%), z selera naciowego (7 %), sól morska, przyprawy
) 200g



DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-09-06)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 1992.26, B [g]: 83.02, T
[g]: 71.4, W [g]: 270.08, Błonnik
[g]: 31.7, Cukier [g]: 78.9, Sód
[mg]: 2551.17

Śniadanie

Płatki ryżowe na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki ryżowe,
błyskawiczne)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wieprzowa konserwowa (mięso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, sól, regulatory
kwasowości (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja
konserwująca (azotyn sodu)    ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Rosół na kurczakach zagrodowych z
makaronem b/glut. i natką pietruszki
400g
(Woda, Makaron bezglutenowy, Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Indyk,
tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól biała)
Udko z kurczaka pieczone 100g
(Udo z kurczaka, ze skórą i kością, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka słodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sól, zioła
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier  ))
Surówka z kapusty białej i pora z
oliwą z oliwek 150g
(Kapusta biała, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Ogórek świeży 100g
Ser twarogowy (twaróg) chudy 50g
Dżem owocowy (truskawki (40 %), cukier, woda
substancja żelująca - pektyny, substancja zagęszczająca -
guma guar, regulator kwasowości - kwas cytrynowy     )
20g

II kolacja

Jogurt owocowy ( mleko,owoce-9%, cukier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ćwikłowego, aromat, żywe kultury bakterii
jogurtowych.
) 150g



DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-09-06)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2235.85, B [g]: 83.58, T
[g]: 80.52, W [g]: 310.96, Błonnik
[g]: 38.63, Cukier [g]: 79.64, Sód
[mg]: 3322.55

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
jęczmienne)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek kiszony 100g
Pasta z ciecierzycy z sezamem 100g
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Olej
rzepakowy, Sezam, nasiona, Czosnek w
proszku, Pieprz czarny, Sól biała)

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Rosół warzywny z makaronem nitki i
natką pietruszki 400g
(Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Por, Sól jodowana)
Kotlet warzywny z mięsem
roślinnym 100g
(Gyros roślinny (woda, białko pszenne 35 %, marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabłkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sól), błonnik pszenny płatki
drożdżowe nieaktywne, mąka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sól, ekstrakty przypraw
), Kalafior, gotowany, Brokuły, gotowane,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana, Olej
rzepakowy, Fasola szparagowa, gotowana w
wodzie, Bułka tarta ( mąka pszenna. woda. sól.
drożdże.
), Skrobia ziemniaczana)
Surówka z kapusty białej i pora z
oliwą z oliwek 150g
(Kapusta biała, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek świeży 100g
Ser twarogowy (twaróg) chudy 50g
Dżem owocowy (truskawki (40 %), cukier, woda
substancja żelująca - pektyny, substancja zagęszczająca -
guma guar, regulator kwasowości - kwas cytrynowy     )
20g

II kolacja

Jogurt owocowy ( mleko,owoce-9%, cukier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ćwikłowego, aromat, żywe kultury bakterii
jogurtowych.
) 150g



DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-09-06)
8. DCZP Dieta Wegańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 1983.55, B [g]: 50.43, T
[g]: 64.4, W [g]: 317.78, Błonnik
[g]: 46.34, Cukier [g]: 74.28, Sód
[mg]: 3151.55

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku
roślinnym 400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki jęczmienne)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek kiszony 100g
Pasta z ciecierzycy z sezamem 100g
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Olej
rzepakowy, Sezam, nasiona, Czosnek w
proszku, Pieprz czarny, Sól biała)

II śniadanie

Arbuz 50g

Obiad

Rosół warzywny z makaronem nitki i
natką pietruszki 400g
(Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Por, Sól jodowana)
Kotlet warzywny z mięsem
roślinnym 100g
(Gyros roślinny (woda, białko pszenne 35 %, marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabłkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sól), błonnik pszenny płatki
drożdżowe nieaktywne, mąka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sól, ekstrakty przypraw
), Kalafior, gotowany, Brokuły, gotowane,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana, Olej
rzepakowy, Fasola szparagowa, gotowana w
wodzie, Bułka tarta ( mąka pszenna. woda. sól.
drożdże.
), Skrobia ziemniaczana)
Surówka z kapusty białej i pora z
oliwą z oliwek 150g
(Kapusta biała, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek świeży 100g
Dżem owocowy (truskawki (40 %), cukier, woda
substancja żelująca - pektyny, substancja zagęszczająca -
guma guar, regulator kwasowości - kwas cytrynowy     )
50g

II kolacja

Sok owocowo-warzywny ( soki odtworzone z
zagęszczonych soków: pomidorowy (65 %), jabłkowy (9,5
%), z buraków ćwikłowych (8 %), przeciery: z marchwi (10
%), z selera naciowego (7 %), sól morska, przyprawy
) 200g

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026
 
E [kcal]: 2040.41, B [g]: 106.64, T
[g]: 113.32, W [g]: 157.37, Błonnik
[g]: 20.44, Cukier [g]: 63.91, Sód
[mg]: 714.76

Śniadanie

Ryż na wywarze + mięso 500g
(Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Woda, Ryż
biały, gotowany, Masło ekstra, Pietruszka,
korzeń, Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II Śniadanie

Sok z buraka z jabłkiem 200g

Obiad

Rosół drobiowy + mięso 500g
(Woda, Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Masło
ekstra, Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna,
woda), Marchew, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka,
Kurczak, tuszka)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrożone,
Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Zupa ziemniaczana + mięso 500g
(Woda, Ziemniaki, gotowane, Mięso z ud
kurczaka, bez skóry, Marchew, gotowana,
Masło ekstra, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II kolacja

Jogurt owocowy ( mleko,owoce-9%, cukier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ćwikłowego, aromat, żywe kultury bakterii
jogurtowych.
) 150g



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-09-07)
1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2379.9, B [g]: 97.55, T
[g]: 68.13, W [g]: 360.42, Błonnik
[g]: 31.06, Cukier [g]: 75.36, Sód
[mg]: 2697.15

Śniadanie

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza manna
(pszenica))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Paprykarz firmowy 100g
(Ryż biały, gotowany, Tuńczyk w sosie
własnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa krem z pomidorów i soczewicy
z kaszą jaglaną z grzankami 400g
(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,
Ziemniaki, średnio, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Soczewica
czerwona, nasiona suche, Seler korzeniowy,
Chleb pszenno-żytni, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Sól biała)
Łazanki z kapustą kiszoną,
pieczarkami i mięsem mielonym
drobiowo-wieprzowym 300g
(Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna, woda),
Mięso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Kapusta biała, Kapusta kiszona (
kapusta biała, zalewa (woda, sól)), Pieczarki, świeże,
Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek kiszony 100g
Szynka z indyka (mięso z piersi indyka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana, sól, błonnik grochowy,
aromat, substancja konserwująca: azotyn sodu.     ) 50g

II kolacja

Kisiel z truskawkami 150g
(Woda, Truskawki, mrożone, Kisiel owocowy w
proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator kwasowości:
kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej marchwi,
witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z
krokosza barwierskiego  ), Cukier)



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-09-07)
2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2376.59, B [g]: 97.24, T
[g]: 67.81, W [g]: 356.55, Błonnik
[g]: 23.58, Cukier [g]: 74.28, Sód
[mg]: 1989.21

Śniadanie

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza manna
(pszenica))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Paprykarz firmowy 100g
(Ryż biały, gotowany, Tuńczyk w sosie
własnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Sałata 20g

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa krem z pomidorów z kaszą
jaglaną, posypany grzankami z
natką pietruszki 400g
(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,
Ziemniaki, średnio, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże; sól,
przefermentowana mąka pszenna.  ), Pietruszka,
liście (natka pietruszki), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Sól biała)
Łazanki z mięsem mielonym
drobiowo-wieprzowym i warzywami
300g
(Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna, woda),
Mięso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Brokuły, mrożone, Kalafior, mrożony,
Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Szynka z indyka (mięso z piersi indyka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana, sól, błonnik grochowy,
aromat, substancja konserwująca: azotyn sodu.     ) 50g
Pomidor 100g

II kolacja

Kisiel z truskawkami 150g
(Woda, Truskawki, mrożone, Kisiel owocowy w
proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator kwasowości:
kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej marchwi,
witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z
krokosza barwierskiego  ), Cukier)



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-09-07)
4. DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2298.64, B [g]: 105.8, T
[g]: 71.6, W [g]: 324.88, Błonnik
[g]: 39.05, Cukier [g]: 58.73, Sód
[mg]: 2747.81

Śniadanie

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza manna
(pszenica))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Paprykarz firmowy 100g
(Ryż biały, gotowany, Tuńczyk w sosie
własnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)

II śniadanie

Ananas 50g

Obiad

Zupa krem z pomidorów i soczewicy
z kaszą jaglaną z grzankami 400g
(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,
Ziemniaki, średnio, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Soczewica
czerwona, nasiona suche, Seler korzeniowy,
Chleb pszenno-żytni, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Sól biała)
Makaron pełnoziarnisty z kapustą
kiszoną, pieczarkami i mięsem
mielonym drob.-wieprz. 300g
(Makaron pełnoziarnisty (razowy, pełne ziarno),
Mięso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Kapusta biała, Kapusta kiszona (
kapusta biała, zalewa (woda, sól)), Pieczarki, świeże,
Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb graham 100g
Ogórek kiszony 100g
Szynka z indyka (mięso z piersi indyka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana, sól, błonnik grochowy,
aromat, substancja konserwująca: azotyn sodu.     ) 50g

II kolacja

Kefir, 1,5% tłuszczu (mleko pasteryzowane,

żywe kultury bakterii i drożdży kefirowych   ) 150g



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-09-07)
5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2162.2, B [g]: 80.61, T
[g]: 53.68, W [g]: 354.15, Błonnik
[g]: 34.13, Cukier [g]: 61.55, Sód
[mg]: 2585.35

Śniadanie

Kasza manna na mleku roślinnym
400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Kasza manna (pszenica))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pomidor 100g
Paprykarz firmowy 100g
(Ryż biały, gotowany, Tuńczyk w sosie
własnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa krem z pomidorów i soczewicy
z kaszą jaglaną z grzankami 400g
(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,
Ziemniaki, średnio, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Soczewica
czerwona, nasiona suche, Seler korzeniowy,
Chleb pszenno-żytni, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Sól biała)
Łazanki z kapustą kiszoną,
pieczarkami i mięsem mielonym
drobiowo-wieprzowym 300g
(Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna, woda),
Mięso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Kapusta biała, Kapusta kiszona (
kapusta biała, zalewa (woda, sól)), Pieczarki, świeże,
Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek kiszony 100g
Szynka z indyka (mięso z piersi indyka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana, sól, błonnik grochowy,
aromat, substancja konserwująca: azotyn sodu.     ) 50g

II kolacja

Kisiel z truskawkami 150g
(Woda, Truskawki, mrożone, Kisiel owocowy w
proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator kwasowości:
kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej marchwi,
witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z
krokosza barwierskiego  ), Cukier)



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-09-07)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2210.18, B [g]: 80.18, T
[g]: 70.55, W [g]: 332.04, Błonnik
[g]: 40.25, Cukier [g]: 72.66, Sód
[mg]: 2621.18

Śniadanie

Płatki jaglane na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki jaglane)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Paprykarz firmowy 100g
(Ryż biały, gotowany, Tuńczyk w sosie
własnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa krem z pomidorów i soczewicy
z kaszą jaglaną z grzankami b/glut.
400g
(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,
Ziemniaki, średnio, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Soczewica
czerwona, nasiona suche, Seler korzeniowy,
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34 %,
woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ), Marchew,
Pietruszka, korzeń, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Koncentrat pomidorowy, 30%, Sól
biała)
Łazanki z kapustą kiszoną,
pieczarkami i mięsem mielonym
drobiowo-wieprzowym 300g
(Makaron bezglutenowy, Mięso mielone z
kurczaka, Wieprzowina, mielona, Kapusta
biała, Kapusta kiszona ( kapusta biała, zalewa (woda,
sól)), Pieczarki, świeże, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Ogórek kiszony 100g
Szynka z indyka (mięso z piersi indyka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana, sól, błonnik grochowy,
aromat, substancja konserwująca: azotyn sodu.     ) 50g

II kolacja

Kisiel z truskawkami 150g
(Woda, Truskawki, mrożone, Kisiel owocowy w
proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator kwasowości:
kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej marchwi,
witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z
krokosza barwierskiego  ), Cukier)



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-09-07)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2429.91, B [g]: 86.07, T
[g]: 64.49, W [g]: 393.19, Błonnik
[g]: 38.39, Cukier [g]: 80.27, Sód
[mg]: 2665.98

Śniadanie

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza manna
(pszenica))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Paprykarz firmowy 100g
(Ryż biały, gotowany, Tuńczyk w sosie
własnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa krem z pomidorów i soczewicy
z kaszą jaglaną z grzankami 400g
(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,
Ziemniaki, średnio, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Soczewica
czerwona, nasiona suche, Seler korzeniowy,
Chleb pszenno-żytni, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Sól biała)
Łazanki z kapustą kiszoną,
pieczarkami i mięsem roślinnym
300g
(Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna, woda),
Mięso roślinne mielone (Odtworzone białko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja
konserwująca (dioctan sodu) maltodekstryna żelazo
witamina B12
), Kapusta biała, Kapusta kiszona ( kapusta biała,
zalewa (woda, sól)), Pieczarki, świeże, Cebula,
Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek kiszony 100g
Pasta marchewkowa z pestkami dyni
100g
(Marchew, gotowana, Olej rzepakowy, Dynia,
pestki, łuskane)

II kolacja

Kisiel z truskawkami 150g
(Woda, Truskawki, mrożone, Kisiel owocowy w
proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator kwasowości:
kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej marchwi,
witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z
krokosza barwierskiego  ), Cukier)



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-09-07)
8. DCZP Dieta Wegańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2231.63, B [g]: 62.05, T
[g]: 52.64, W [g]: 393.43, Błonnik
[g]: 42.19, Cukier [g]: 67.09, Sód
[mg]: 2433.84

Śniadanie

Kasza manna na mleku roślinnym
400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Kasza manna (pszenica))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pomidor 100g
Paprykarz firmowy wegański 100g
(Ryż biały, gotowany, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzeń, Por, Pieprz
czarny, Sól biała)

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa krem z pomidorów i soczewicy
z kaszą jaglaną z grzankami 400g
(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,
Ziemniaki, średnio, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Soczewica
czerwona, nasiona suche, Seler korzeniowy,
Chleb pszenno-żytni, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Sól biała)
Łazanki z kapustą kiszoną,
pieczarkami i mięsem roślinnym
300g
(Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna, woda),
Mięso roślinne mielone (Odtworzone białko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja
konserwująca (dioctan sodu) maltodekstryna żelazo
witamina B12
), Kapusta biała, Kapusta kiszona ( kapusta biała,
zalewa (woda, sól)), Pieczarki, świeże, Cebula,
Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek kiszony 100g
Pasta marchewkowa z pestkami dyni
100g
(Marchew, gotowana, Olej rzepakowy, Dynia,
pestki, łuskane)

II kolacja

Kisiel z truskawkami 150g
(Woda, Truskawki, mrożone, Kisiel owocowy w
proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator kwasowości:
kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej marchwi,
witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z
krokosza barwierskiego  ), Cukier)

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026
 
E [kcal]: 1991.13, B [g]: 86.32, T
[g]: 118.34, W [g]: 153.67, Błonnik
[g]: 18.83, Cukier [g]: 54.03, Sód
[mg]: 798.46

Śniadanie

Kasza manna na wywarze + mięso
500g
(Woda, Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Kasza
manna (pszenica), Seler korzeniowy, Marchew,
gotowana, Masło ekstra, Pietruszka, korzeń)
Kakao na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kakao
naturalne o obniżonej zawartości tłuszczu)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II Śniadanie

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g

Obiad

Zupa krem z pomidorów z kaszą
jaglaną + mięso 500g
(Woda, Mięso z ud kurczaka, bez skóry,
Przecier pomidorowy, Masło (Śmietanka 100%
(mleko)), Kasza jaglana, Ziemniaki, średnio,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Koncentrat pomidorowy,
30%)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrożone,
Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Zupa ryżowa + mięso 500g
(Woda, Mięso z ud kurczaka, bez skóry,
Marchew, Ryż biały, gotowany, Masło ekstra,
Ziemniaki, gotowane, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II kolacja

Kisiel z truskawkami 150g
(Woda, Truskawki, mrożone, Kisiel owocowy w
proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator kwasowości:
kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej marchwi,
witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt z
krokosza barwierskiego  ), Cukier)



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-09-08)
1. DCZP Dieta Podstawowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2403.17, B [g]: 109.68, T
[g]: 89.08, W [g]: 309.26, Błonnik
[g]: 38.93, Cukier [g]: 69.09, Sód
[mg]: 2338.68

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza
jaglana)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek świeży 100g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g
(Woda, Brokuły, mrożone, Ziemniaki, średnio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy
(woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Sól biała)
Gulasz drobiowy z mięsa duszonego
z indyka 150g
(Bulion mięsny, Mięso z piersi indyka, bez
skóry, Mięso z udźca indyka, bez skóry,
Cebula, Mąka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Coleslaw z kapusty białej i
czerwonej z dodatkiem marchewki i
sosu jogurtowo-majonezowego 150g
(Kapusta biała, Kapusta czerwona, Marchew,
Cebula, Jogurt naturalny (mleko, białka mleka, żywe
kultury bakterii  ), Majonez dekoracyjny (Olej
rzepakowy, żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól,
przyprawy, przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowości (kwas cytrynowy)  ), Koper
ogrodowy)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 15g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pomidor 200g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

II kolacja

Sałatka a'la gyros z kurczakiem,
ryżem i fasolą czerwoną z
majonezem 150g
(Mix sałat z roszponką, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Mięso z ud kurczaka, bez
skóry, Pomidor, Ryż biały, Fasola czerwona z
puszki, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ), Przyprawa do gyros
(przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6
%), gorczyca, papryka słodka, kozieradka, chili, pieprz
czarny), sól, zioła (rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek),
cukier  ))



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-09-08)
2. DCZP Dieta Lekkostrawna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2359.35, B [g]: 91.39, T
[g]: 78.99, W [g]: 335.89, Błonnik
[g]: 33.05, Cukier [g]: 90.49, Sód
[mg]: 2013.86

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza
jaglana)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Serek śmietankowy ziołowy 100g
(Serek śmietankowy (Mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych), Zioła prowansalskie)
Pomidor 100g

II śniadanie

Jabłka pieczone 160g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g
(Woda, Brokuły, mrożone, Ziemniaki, średnio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy
(woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Sól biała)
Gulasz drobiowy z mięsa duszonego
z indyka 150g
(Bulion mięsny, Mięso z piersi indyka, bez
skóry, Mięso z udźca indyka, bez skóry,
Cebula, Mąka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy)
Kasza jęczmienna, perłowa, gotowana
200g
Cukinia gotowana 150g
(Cukinia, mrożona)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g
(Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Olej rzepakowy, Sól biała)
Sałata 20g

II kolacja

Sałatka a'la gyros z kurczakiem
pieczonym, ryżem i pomidorem z
olejem 150g
(Pomidor b/skóry, Mix sałat z roszponką, Mięso
z piersi kurczaka, bez skóry, Mięso z ud
kurczaka, bez skóry, Ryż biały, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka słodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sól, zioła
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier  ))



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-09-08)
4. DCZP Dieta Cukrzycowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2391.17, B [g]: 110.68, T
[g]: 89.28, W [g]: 305.16, Błonnik
[g]: 39.73, Cukier [g]: 68.29, Sód
[mg]: 2332.68

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza
jaglana)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek świeży 100g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g
(Woda, Brokuły, mrożone, Ziemniaki, średnio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy
(woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Sól biała)
Gulasz drobiowy z mięsa duszonego
z indyka 150g
(Bulion mięsny, Mięso z piersi indyka, bez
skóry, Mięso z udźca indyka, bez skóry,
Cebula, Mąka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Coleslaw z kapusty białej i
czerwonej z dodatkiem marchewki i
sosu jogurtowo-majonezowego 150g
(Kapusta biała, Kapusta czerwona, Marchew,
Cebula, Jogurt naturalny (mleko, białka mleka, żywe
kultury bakterii  ), Majonez dekoracyjny (Olej
rzepakowy, żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól,
przyprawy, przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowości (kwas cytrynowy)  ), Koper
ogrodowy)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 15g
Chleb graham 100g
Pomidor 200g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

II kolacja

Sałatka a'la gyros z kurczakiem,
ryżem i fasolą czerwoną z
majonezem 150g
(Mix sałat z roszponką, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Mięso z ud kurczaka, bez
skóry, Pomidor, Ryż biały, Fasola czerwona z
puszki, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ), Przyprawa do gyros
(przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6
%), gorczyca, papryka słodka, kozieradka, chili, pieprz
czarny), sól, zioła (rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek),
cukier  ))



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-09-08)
5. DCZP Dieta Bezmleczna
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 1995.92, B [g]: 78.75, T
[g]: 60.39, W [g]: 301.64, Błonnik
[g]: 42.7, Cukier [g]: 53.9, Sód
[mg]: 1916.13

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku roślinnym
400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Kasza jaglana)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek świeży 100g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g
(Woda, Brokuły, mrożone, Ziemniaki, średnio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy
(woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Sól biała)
Gulasz drobiowy z mięsa duszonego
z indyka 150g
(Bulion mięsny, Mięso z piersi indyka, bez
skóry, Mięso z udźca indyka, bez skóry,
Cebula, Mąka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Cukinia gotowana 150g
(Cukinia, mrożona)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 15g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pomidor 100g
Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g
(Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Olej rzepakowy, Sól biała)

II kolacja

Sałatka a'la gyros z kurczakiem,
ryżem i fasolą czerwoną z
majonezem 150g
(Mix sałat z roszponką, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Mięso z ud kurczaka, bez
skóry, Pomidor, Ryż biały, Fasola czerwona z
puszki, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ), Przyprawa do gyros
(przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6
%), gorczyca, papryka słodka, kozieradka, chili, pieprz
czarny), sól, zioła (rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek),
cukier  ))



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-09-08)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2245.48, B [g]: 95.48, T
[g]: 88.93, W [g]: 284.82, Błonnik
[g]: 39.02, Cukier [g]: 71.52, Sód
[mg]: 2268.88

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza
jaglana)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek świeży 100g
Serek śmietankowy ziołowy 100g
(Serek śmietankowy (Mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych), Zioła prowansalskie)

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g
(Woda, Brokuły, mrożone, Ziemniaki, średnio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy
(woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Sól biała)
Gulasz drobiowy z mięsa duszonego
z indyka 150g
(Bulion mięsny, Mięso z piersi indyka, bez
skóry, Mięso z udźca indyka, bez skóry,
Cebula, Mąka kukurydziana, Olej rzepakowy)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Coleslaw z kapusty białej i
czerwonej z dodatkiem marchewki i
sosu jogurtowo-majonezowego 150g
(Kapusta biała, Kapusta czerwona, Marchew,
Cebula, Jogurt naturalny (mleko, białka mleka, żywe
kultury bakterii  ), Majonez dekoracyjny (Olej
rzepakowy, żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól,
przyprawy, przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowości (kwas cytrynowy)  ), Koper
ogrodowy)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 15g
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Pomidor 200g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

II kolacja

Sałatka a'la gyros z kurczakiem,
ryżem i fasolą czerwoną z
majonezem 150g
(Mix sałat z roszponką, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Mięso z ud kurczaka, bez
skóry, Pomidor, Ryż biały, Fasola czerwona z
puszki, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ), Przyprawa do gyros
(przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6
%), gorczyca, papryka słodka, kozieradka, chili, pieprz
czarny), sól, zioła (rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek),
cukier  ))



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-09-08)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2585.99, B [g]: 115.39, T
[g]: 93.84, W [g]: 339.79, Błonnik
[g]: 49.78, Cukier [g]: 80.14, Sód
[mg]: 2375.39

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku 400g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Kasza
jaglana)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek świeży 100g
Serek śmietankowy ziołowy 100g
(Serek śmietankowy (Mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych), Zioła prowansalskie)

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g
(Woda, Brokuły, mrożone, Ziemniaki, średnio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy
(woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Sól biała)
Gulasz roślinny z mięsem
wegańskim 150g
(Bulion mięsny, Białko roślinne, teksturowane,
Gyros roślinny (woda, białko pszenne 35 %, marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabłkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sól), błonnik pszenny płatki
drożdżowe nieaktywne, mąka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sól, ekstrakty przypraw
), Cebula, Mąka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Coleslaw z kapusty białej i
czerwonej z dodatkiem marchewki i
sosu jogurtowo-majonezowego 150g
(Kapusta biała, Kapusta czerwona, Marchew,
Cebula, Jogurt naturalny (mleko, białka mleka, żywe
kultury bakterii  ), Majonez dekoracyjny (Olej
rzepakowy, żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól,
przyprawy, przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowości (kwas cytrynowy)  ), Koper
ogrodowy)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 15g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pomidor 200g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

II kolacja

Sałatka a'la gyros z fasolą czerwoną,
ryżem i majonezem 148g
(Mix sałat z roszponką, Pomidor, Ryż biały,
Fasola czerwona z puszki, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, żółtko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sól, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sól, przyprawy, przeciwutleniacz (sól
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowości (kwas
cytrynowy)  ), Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka słodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sól, zioła
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier  ))



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-09-08)
8. DCZP Dieta Wegańska
30.08 - 08.09.2026
 
E [kcal]: 2239.94, B [g]: 82.56, T
[g]: 66.19, W [g]: 347.94, Błonnik
[g]: 58.27, Cukier [g]: 61.08, Sód
[mg]: 2280.29

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku roślinnym
400g
(Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Kasza jaglana)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas (mąka pszenna, woda), sól,
cukier, gluten pszenny.  ) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek świeży 100g
Pasta z fasoli białej z czarnuszką
100g
(Fasola biała z puszki, Olej rzepakowy,
Czarnuszka, Pieprz czarny, Sól biała)

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g
(Woda, Brokuły, mrożone, Ziemniaki, średnio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy
(woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Sól biała)
Gulasz roślinny z mięsem
wegańskim 150g
(Bulion mięsny, Białko roślinne, teksturowane,
Gyros roślinny (woda, białko pszenne 35 %, marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabłkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sól), błonnik pszenny płatki
drożdżowe nieaktywne, mąka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sól, ekstrakty przypraw
), Cebula, Mąka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabłko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone)
Cukinia gotowana 150g
(Cukinia, mrożona)

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 15g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pomidor 100g
Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g
(Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Olej rzepakowy, Sól biała)

II kolacja

Sałatka a'la gyros z fasolą czerwoną,
ryżem i majonezem 148g
(Mix sałat z roszponką, Pomidor, Ryż biały,
Fasola czerwona z puszki, Olej rzepakowy,
Przyprawa do gyros (przyprawy (czosnek (11 %),
kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca, papryka słodka,
kozieradka, chili, pieprz czarny), sól, zioła (rozmaryn (3,6
%), oregano, tymianek), cukier  ))

DCZP dieta papkowata 30.08 -
08.09.2026
 
E [kcal]: 2008.07, B [g]: 102.26, T
[g]: 131.06, W [g]: 114.72, Błonnik
[g]: 19.95, Cukier [g]: 55.53, Sód
[mg]: 1028.14

Śniadanie

Kasza jaglana na wywarze + mięso
500g
(Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Woda,
Pietruszka, korzeń, Kasza jaglana, gotowana,
Masło ekstra, Seler korzeniowy, Marchew)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda, Kawa
zbożowa, proszek ( zboża 78 % (jęczmień, żyto)
cykoria
))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II Śniadanie

Sok owocowy (sok jabłkowy 100% z
zagęszczonego soku jabłkowego/sok pomarańczowy100%
z zagęszczonego soku pomarańczowego  ) 200g

Obiad

Zupa krem z brokuła + mięso 500g
(Woda, Mięso z ud kurczaka, bez skóry,
Brokuły, gotowane, Masło ekstra, Ziemniaki,
gotowane, Marchew, gotowana, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzeń)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrożone,
Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Zupa jarzynowa + mięso 500g
(Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Woda,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Masło ekstra, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

II kolacja

Sok pomidorowy ( sok pomidorowy, odtworzony z

zagęszczonego soku pomidorowego (99,5%), sól) 200g


