Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2196.16, B [g]: 90.74, T
[g]: 71.71, W [g]: 314.26, Blonnik
[g]: 34.23, Cukier [g]: 74.1, Sod
[mg]: 2340.39

Sniadanie Il $niadanie

Czwartek (2026-08-20)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza
jeczmienna, perfowa)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Ogorek swiezy 100g

Paprykarz firmowy 100g

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
whasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sl biata)

Arbuz 150g

Zupa ogérkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeri, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Kotlet mielony wieprzowy pieczony
100g

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta (
maka pszenna. woda. s6l. drozdze.

), Jaja kurze cafe, Olej rzepakowy, Sol biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty biatej i
czerwonej z dodatkiem marchewki i

sosu jogurtowo-majonezowego 150g
(Kapusta biafa, Kapusta czerwona, Marchew,
Cebula, Jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe
kultury bakterii ), Majonez dekoracyjny (Olej
rzepakowy, zoftko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz (s6/ wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowodci (kwas cytrynowy) ), Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209

Filet z kurczaka zapiekany (migso z kurczaka
1049 na 100g, woda, sé/ aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

wzmacniacz smaku, substancja konserwujgca E250) 509

Pomidor 100g

Kaszka mleczna z musem
malinowym 150g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Maliny,
mrozone, Kasza manna (pszenica), Cukier,
Skrobia ziemniaczana)

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2207.43, B [g]: 93.58, T
[g]: 69.9, W [g]: 315.47, Blonnik
[g]: 28.99, Cukier [g]: 71.45, Sod
[mg]: 1924.88

3. DCZP Dieta Lekkostrawna
z ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 20.08 -
29.08.2026

E [kcal]: 2207.43, B [g]: 93.58, T
[g]: 69.9, W [g]: 315.47, Blonnik
[g]: 28.99, Cukier [g]: 71.45, Sod
[mg]: 1924.88

Sniadanie Il $niadanie

Czwartek (2026-08-20)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza
jeczmienna, perfowa)

Kawa zbozowa na mleku 250g

Arbuz 150g

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
koperkiem 4009

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Smietana

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009

Kaszka mleczna z musem
malinowym 150g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Maliny,
mrozone, Kasza manna (pszenica), Cukier,

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa roslinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z Masto (Smietanka 100% (mieko) 209 Skrobia ziemniaczana)
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmien, syt soczewicy 2,5%), olej i thuszcz ro$linny 15% (rzepakowy, X .
cykoria P (2bota cEmEn A kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana, Filet z kurczaka zaplekany (migso z kurczaka
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza, 104g na 100g, woda, sl aromaty, stabilizator E450, E451,
)
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,
Herbata 250g trisodowy), aromat naturainy, s6l, barwnik (keroteny). ), | wzmacniacz smaku, substancja konserwujaca E250) 50
(Herbata czarna, napar bez cukru) Koper ogrodowy, Pietruszka, licie (natka Safata 20g
Chleb pszenny (Maka pszenna; woda; drozaze; pietruszki), Sol biata)
50, przefermentowana maka pszenna. ) 1009 Kotlet mielony wieprzowy pieczony
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g 100g
Pomidor 100g (Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta (
. maka pszenna. woda. s6l. drozdze.
Paprykarz flrmowV 1,009 ) ), Jaja kurze cafe, Olej rzepakowy, Sol biata)
(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie Ziemniaki. aotowane 200
whasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej i g 9
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%, Kompot W'eloowoco‘”y 2009
Pieprz czamy, Pietruszka, liscie (natka (Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
pietruszki), Sol biata) Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Kalafior, gotowany 150g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jeczmienna na mleku 400g Arbuz 150g Zupa jarzynowa z ziemniakami i Herbata 250g Kaszka mleczna z musem

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza
jeczmienna, perfowa)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g

Paprykarz firmowy 100g

(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie
wlasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), S6l biata)

koperkiem 4009

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny). ),
Koper ogrodowy, Pietruszka, lidcie (natka
pietruszki), Sol biata)

Kotlet mielony wieprzowy pieczony
100g

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta (
maka pszenna. woda. sél. drozdze.

), Jaja kurze cafe, Olej rzepakowy, Sol biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Kalafior, gotowany 150g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Filet z kurczaka zapiekany (migso z kurczaka
104g na 100g, woda, sl aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

wzmacniacz smaku, substancja konserwujgca E250) 509

Salata 20g

malinowym 150g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Maliny,
mrozone, Kasza manna (pszenica), Cukier,
Skrobia ziemniaczana)

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2193, B [g]: 99.66, T
[g]: 80.37, W [g]: 284.11, Blonnik
[g]: 33.47, Cukier [g]: 65.34, Sod
[mg]: 2307.6

Czwartek (2026-08-20)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jeczmienna na mleku 400g Arbuz 150g Zupa ogérkowa z ziemniakami na Herbata 250g Serek homogenizowany naturalny (
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza wywarze warzywnym 400g (Herbata czarna, napar bez cukru) mleko, Smietanka bialka mleka kultury bakteri
Ieczmienna, perfowa) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogorek kiszony, ~ Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka m;eksogy o
Kawa zbozowa na mleku 250g Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka, pszenna graham typ 1850, maka 2ytnia typ 720, woda, ) 19

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Ogorek swiezy 100g

Paprykarz firmowy 100g

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
whasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

korzeri, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Kotlet mielony wieprzowy pieczony
100g

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta (
maka pszenna. woda. s6l. drozdze.

), Jaja kurze cafe, Olej rzepakowy, Sol biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty biatej i
czerwonej z dodatkiem marchewki i
sosu jogurtowo-majonezowego 150g
(Kapusta biafa, Kapusta czerwona, Marchew,

Cebula, Jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe

kultury bakterii ), Majonez dekoracyjny (Olej
rzepakowy, zoftko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda,

gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol,

przyprawy, przeciwutleniacz (s6/ wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowodci (kwas cytrynowy) ), Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )
100g
Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209

Filet z kurczaka zapiekany (migso z kurczaka
1049 na 100g, woda, s6/ aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

wzmacniacz smaku, substancja konserwujgca E250) 509

Pomidor 100g

DCzP



Jadtospis Czwartek (2026-08-20)

5. DCZP Dieta Bezglutenowa Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

20.08 - 29.08.2026 Lo . N . . "
Ptatki ryzowe na mleku 400g Zupa ogérkowa z ziemniakami na Herbata 250g Serek homogenizowany waniliowy

E [kcal]: 2082.96, B [g]: 82.81, T
[g]: 79.04, W [g]: 275.13, Blonnik
[g]: 29.09, Cukier [g]: 79.38, Sod
[mg]: 2253.62

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Platki ryzowe,
btyskawiczne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

wywarze warzywnym 400g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeri, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Kotlet mielony wieprzowy pieczony
100g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro8linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Filet z kurczaka zapiekany (migso z kurczaka

(mleko, Smietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,
kultury bakterii mlekowych. ) 1509

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Skrobia
ziemniaczana, Jaja kurze cafe, Olej
rzepakowy, S0l biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty biatej i
czerwonej z dodatkiem marchewki i
sosu jogurtowo-majonezowego 150g
(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew,
Cebula, Jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe
kultury bakterii ), Majonez dekoracyjny (Olej
rzepakowy, z6ttko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, 6,
przyprawy, przeciwutleniacz (s6l wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy) ), Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Ogorek swiezy 100g

Paprykarz firmowy 100g

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
whasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sl biata)

104g na 100g, woda, sl aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

wzmachiacz smaku, substancja konserwujaca E£250) 509

Pomidor 100g

6. DCZP Dieta Bezmleczna Sniadanie
20.08 - 29.08.2026

Kasza jeczmienna na mleku Arbuz 150g Zupa ogorkowa z ziemniakami na Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: banandw (66%) i jablek

E [kcal]: 1818.55, B [g]: 69.32, T
[g]: 50, W [g]: 286.48, Bfonnik
[g]: 35.89, Cukier [g]: 55.92, Sod
[mg]: 2158.57

roslinnym 400g

(Napéj owsiany (mleko ro$linne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,
stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Kasza jeczmienna, perfowa)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb gszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6, stéd pszenny)) 1 009
Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda thiszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Ogorek $wiezy 100g

Paprykarz firmowy 100g

(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie
wlasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), S6l biata)

wywarze warzywnym 400g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeri, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Kotlet mielony wieprzowy pieczony
100g

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta (
maka pszenna. woda. sél. drozdze.

), Jaja kurze cate, Olej rzepakowy, Sél biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Kalafior, gotowany 150g

(Herbata czarna, napar bez cukru) (34%) witamina C

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda tiuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20Q
Filet z kurczaka zapiekany (migso z kurczaka

104g na 100g, woda, sé/ aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

wzmacniacz smaku, substancja konserwujgca E250) 509

Pomidor 100g

1100g

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie

20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2229.4, B [g]: 88.44, T
[g]: 71.44, W [g]: 325.13, Blonnik
[g]: 36.99, Cukier [g]: 78.05, Sod
[mg]: 2332.96

Il $niadanie

Czwartek (2026-08-20)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza
jeczmienna, perfowa)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Ogorek swiezy 100g

Paprykarz firmowy 100g

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
whasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sl biata)

Arbuz 150g

Zupa ogérkowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 400g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeri, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Kotlet ziemniaczany smazony z
miesem roslinnym i warzywami 100g
(Ziemniaki, gotowane, Gyros roslinny (woda,
biatko pszenne 35 %, marynata chilli 20 % (olej
rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, ocet
jabtkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy, pomidor
suszony, fermentowany sos sojowy (soja, pszenica,
maltodekstryna, s6l), blonnik pszenny pfatki drozdzowe
nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Kalafior, gotowany, Marchew, gotowana,
Groszek zielony, gotowany, Olej rzepakowy,
Butka tarta ( maka pszenna. woda. sél. drozdze.

), Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty biatej i
czerwonej z dodatkiem marchewki i
sosu jogurtowo-majonezowego 150g
(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew,
Cebula, Jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe
kultury bakterii ), Majonez dekoracyjny (Olej
rzepakowy, z6ftko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz (s6/ wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy) ), Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209

Pomidor 100g

Twarozek 100g

(Ser twarogowy pottiusty (Mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych. ), Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Pieprz czarny, Sol biata)

Kaszka mleczna z musem
malinowym 150g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Maliny,
mrozone, Kasza manna (pszenica), Cukier,
Skrobia ziemniaczana)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 1950.97, B [g]: 51.61, T
[g): 66.81, W [g]: 297.04, Blonnik
[g]: 44.45, Cukier [g]: 57.05, Sod
[mg]: 1880.78

9. DCZP Dieta Papkowata
20.08 - 29.08.2026

E [keal]: 2032.45, B [g]: 94.75, T
[q]: 118.97, W [g]: 157.67, Blonnik
[q]: 23.25, Cukier [q]: 47.35, Sod
[mg]: 1131.61

Czwartek (2026-08-20)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jeczmienna na mleku Arbuz 150g Zupa ogérkowa z ziemniakami na Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
ro$linnym 400g wywarze warzywnym 400g (Herbata czarna, napar bez cukru) (34%) witamina C
(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogorek kiszony, ~ Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%, ) 100g
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), btonnik z Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka, zakwas Zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
k”k:/rydzy , Olef S"’”e;Z"’kOWy g Wapn;BZOIB ”1’3’ SL‘J(ZY korzen, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,  zytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 100g
tabilizat , witaminy (B2, B12, D2). ), ; ; 0
:(:sl;zaa ?r‘(:iu’:?;:n?)pvgsgxg)( )-) liscie (natka pietruszki)) Masto roslinne ( olsje roslinne (rzepakowy,
Kotlet Ziemniaczany smaiony Y4 stonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy 6/ 0,3 %
Herbata 2509 mi esem ro $lin nym iwa rzywa mi 100 g emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
(Herbata czarna, napar bez cukru) - barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 209
Chleb svini . (Gyros rodlinny (woda, biatko pszenne 35 %, marynata . ’
e .LV_S‘ZGDHI’IO-Z. n,l (Maka pszenna 41,9%, chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty Pomidor 100g
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusovt_/y), olej rz_epakowy, Szynka wegahska (woda, biafko grochowe 7 %,
Zytnia 14%, drozdze, s6l, siod pszenny)) 1009 pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja, olej rzepakowy, substancje zageszczajace: karagen,
Mast Sli je rogli bzenica, maltodeksiryna, 50, blonnik pszenny platki koé'ac puma};santanowé) blgSnik cyllfustle s%l '
aSi0 rOSIINNE ( oleje rosiinne (rzepakowy, drozdzowe nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia 0o 9 A Y, 80,
stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy s6l 0,3 % ziemniaczana, s6l, ekstrakty przypraw aromaty, ocet winny bialy, glukoza, warzywa suszone
emu/gcjator (lecytyna ‘s/on.ecznikowa) naturalny aromat ), Olej rzepakowy, Ziemniaki, gotowane, gclzglullfn ;_ZEO:Z:}(Z,m?;{rzl‘itsfr;?;l;ﬁv;:;aﬁlyprawy (pieprz
barwnik {karotenl) witaminy (A, D) ) 209 Groszek zielony, gotowany, Kalafior, gotowany, | przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, blonnik z babki
Ogorek swiezy 100g Marchew, gotowana, Bufka tarta ( maka pszenna,  lancetowatej.
Paprykarz firmowy wegariski 100g woda. sdl. drozaze. )50g
(Ryz biaty, gotowany, Marchew, Olej ) 'Skrob.la z'lemmaczana)
rzepakowy, Pietruszka, korzen, Por, Pieprz ZIeml:Hakl, gotowane 200g
czamy, Sl biafa) Kalafior, gotowany 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na wywarze + migso  Sok pomidorowy 200g Zupa jarzynowa + mieso 500g Herbata 250g Kaszka mleczna z musem

5009

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skéry, Kasza
manna (pszenica), Seler korzeniowy, Marchew,
gotowana, Masto ekstra, Pietruszka, korzer)
Kakao na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kakao
naturalne o obnizonej zawartosci tfuszczu)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

(Migso z ud kurczaka, bez skéry, Woda,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Masto ekstra, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy)

Kompot wieloowocowy bez cukru
250g

(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa ziemniaczana + migeso 500g
(Woda, Ziemniaki, gotowane, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Marchew, gotowana,
Masto ekstra, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen)

malinowym 150g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Maliny,
mrozone, Kasza manna (pszenica), Cukier,
Skrobia ziemniaczana)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2423.6, B [g]: 88.55, T
[g]: 79.43, W [g]: 356.14, Blonnik
[g]: 36.48, Cukier [g]: 97.77, Sod
[mg]: 2961.34

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-08-21)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Ogorek kiszony 100g

Banan 100g

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 400g

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
Makaron gotowany z serem biatym
na stodko 300g

(Makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany
(Semolina z pszenicy durum, woda ), Ser
twarogowy (twardg) péftiusty

(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),
Cukier)

Polewa jogurtowo - owocowa z
brzoskwinig i truskawka 50g

(Jogurt grecki (Mleko, $mietanka, mleko zageszczone

odttuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)

oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Truskawki,

mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% tfuszczu,
Brzoskwinia, mrozona, Cukier)

Suréwka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwa z oliwek 150g
(Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki, suszone,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209

Ser ZOhy (Mleko pasteryzowane, sol spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

Pomidor 100g

Pudding ryzowy na mleku z jabtkiem
prazonym 150g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Jabtka
prazone, Ryz biaty, Budyn waniliowy proszek
(Skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, aromaty,
barwnik (karoteny), ekstrakt wanilii ))

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2363.05, B [g]: 90.98, T
[9]: 69.82, W [g]: 357.73, Btonnik
[g]: 31.03, Cukier [g]: 97.44, Sod
[mg]: 1717.28

Sniadanie

Piatek (2026-08-21)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Salata 20g

Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu
wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, s6l, aromaty naturalne, biatko wieprzowe

kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy. ) 509

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 400g

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
Makaron gotowany z serem biatym
na stodko 300g

(Makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany
(Semolina z pszenicy durum, woda ), Ser
twarogowy (twardg) péftiusty

(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),
Cukier)

Polewa jogurtowo - owocowa z
brzoskwinig i truskawka 50g

(Jogurt grecki (Mleko, smietanka, mleko zageszczone
odttuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)

oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Truskawki,
mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% tfuszczu,
Brzoskwinia, mrozona, Cukier)

Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Pasta z brokuta ze stonecznikiem i

olejem 100g
(Brokuty, gotowane, Olej rzepakowy,
Stonecznik, nasiona, fuskane)

Pudding ryzowy na mleku z jabtkiem
prazonym 150g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Jabtka
prazone, Ryz biaty, Budyn waniliowy proszek
(Skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, aromaty,
barwnik (karoteny), ekstrakt wanilii ))

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta Lekkostrawna
z ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 20.08 -
29.08.2026

E [kcal]: 2363.05, B [g]: 90.98, T
[g]: 69.82, W [g]: 357.73, Btonnik
[g]: 31.03, Cukier [g]: 97.44, Sod
[mg]: 1717.28

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-08-21)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Salata 20g

Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu

wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, s6l, aromaty naturalne, biatko wieprzowe

Banan 100g

kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy. ) 509

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 400g

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
Makaron gotowany z serem biatym
na stodko 300g

(Makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany
(Semolina z pszenicy durum, woda ), Ser
twarogowy (twardg) péftiusty

(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),
Cukier)

Polewa jogurtowo - owocowa z
brzoskwinig i truskawka 50g

(Jogurt grecki (Mleko, $mietanka, mleko zageszczone

odttuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)

oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Truskawki,

mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% tfuszczu,
Brzoskwinia, mrozona, Cukier)
Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Pasta z brokuta ze stonecznikiem i

olejem 100g
(Brokuty, gotowane, Olej rzepakowy,
Stonecznik, nasiona, fuskane)

Pudding ryzowy na mleku z jabtkiem
prazonym 150g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Jabtka
prazone, Ryz biaty, Budyn waniliowy proszek
(Skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, aromaty,
barwnik (karoteny), ekstrakt wanilii ))

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2407.08, B [g]: 105.55, T
[g): 84.78, W [g]: 324.55, Blonnik
[g]: 45.9, Cukier [g]: 80.75, Sod
[mg]: 2725.22

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-08-21)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza
jeczmienna, perfowa)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Ogorek kiszony 100g

Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu

wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sol, aromaty naturalne, biatko wieprzowe

kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy. ) 509

Jabtko 160g

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 400g

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
Makaron petnoziarnisty gotowany z
serem biatym 300g

(Makaron petnoziarnisty, gotowany, Ser
twarogowy (twarég) potttusty

(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. )
Polewa jogurtowo - owocowa z
brzoskwinia i truskawka bez cukru
50g

(Jogurt grecki (Mieko, $mietanka, mleko zageszczone

odttuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)

oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Truskawki,
mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Brzoskwinia, mrozona)

Surowka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwg z oliwek 150g
(Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki, suszone,
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209

Ser ZOhy (Mleko pasteryzowane, sol spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,

Kefir, 1 ,5% ttuszczu (mieko pasteryzowane,
Zywe kultury bakterii i drozdzy kefirowych ) 1 509

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

Pomidor 100g

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezglutenowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2846.8, B [g]: 95.91, T
[g): 86.3, W [g]: 442.23, Blonnik
[g]: 55.59, Cukier [g]: 95, Sod
[mg]: 2606.24

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-08-21)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza
jaglana)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Ogorek kiszony 100g

Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu
wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sol, aromaty naturalne, biatko wieprzowe

kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy. ) 509

Banan 100g

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 400g

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
Makaron bezglutenowy gotowany z
serem biatym na stodko 300g
(Makaron bezglutenowy, Ser twarogowy
(twardg) pottiusty (mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych. ), Cukier)

Polewa jogurtowo - owocowa z
brzoskwinig i truskawka 50g

(Jogurt grecki (Mleko, smietanka, mleko zageszczone
odttuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)

oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Truskawki,
mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% tfuszczu,
Brzoskwinia, mrozona, Cukier)

Suréwka z marchewki z dodatkiem

rodzynek z oliwa z oliwek 150g
(Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki, suszone,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Ser ic')’fty (Mleko pasteryzowane, sol spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g
Pomidor 100g

Pudding ryzowy na mleku z jabtkiem
prazonym 150g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Jabtka
prazone, Ryz biaty, Budyn waniliowy proszek
(Skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, aromaty,
barwnik (karoteny), ekstrakt wanilii ))

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezmleczna
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2006.17, B [g]: 63.56, T
[g): 56.17, W [g]: 333.02, Blonnik
[g]: 40.69, Cukier [g]: 97.63, Sod
[mg]: 2482.26

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-08-21)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
jeczmienne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Ogorek kiszony 100g
Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu

wyprodukowano ze 119 szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sol, aromaty naturalne, biatko wieprzowe

Banan 100g

kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy. ) 509

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 400g

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
Makaron gotowany z serem biatym
na stodko 300g

(Makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany
(Semolina z pszenicy durum, woda ), Truskawki,
mrozone, Cukier)

Suréwka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwa z oliwek 150g
(Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki, suszone,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Pomidor 100g

Pasta z brokuta ze stonecznikiem i
olejem 100g

(Brokuty, gotowane, Olej rzepakowy,
Stonecznik, nasiona, fuskane)

Sok owocowo-warzywny 200g

DCzP



Jadtospis Piatek (2026-08-21)
7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
20.08 - 29.08.2026 Ptatki jeczmienne na mleku 400g Banan 100g Barszczyk czerwony z ziemniakami i | Herbata 250g Pudding ryzowy na mleku z jabtkiem

E flcall: 25711, B [gf: 93.55, T fanmparn 20 2 tszczt Pt

[9]: 92.93, W [g]: 357.64, Blonnik  Kawa zbozowa na mleku 250g

[9]: 36.48, Cukier [g]: 99.27, S6d  (Mleko spozywcze, 2% thiszczu, Woda, Kawa
[mg]: 2961.34 zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, 2yto

cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Ogorek kiszony 100g

Serek kanapkowy (0dtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
Smietanka (mleko), odtfuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509

natka pietruszki 400g
(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana

rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
Makaron gotowany z serem biatym
na stodko 300g

(Makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany
(Semolina z pszenicy durum, woda ), Ser
twarogowy (twardg) péftiusty

(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),
Cukier)

Polewa jogurtowo - owocowa z
brzoskwinig i truskawka 50g

(Jogurt grecki (Mleko, $mietanka, mleko zageszczone

odttuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)

oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Truskawki,

mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% tfuszczu,
Brzoskwinia, mrozona, Cukier)

Suréwka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwa z oliwek 150g
(Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki, suszone,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209

Ser ZOhy (Mleko pasteryzowane, sol spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

Pomidor 100g

prazonym 150g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Jabtka
prazone, Ryz biaty, Budyn waniliowy proszek
(Skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, aromaty,
barwnik (karoteny), ekstrakt wanilii ))

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2031.2, B [g]: 47.6, T
[g]: 61.1, W [g]: 342.42, Blonnik
[g]: 45.89, Cukier [g]: 91.83, Sod
[mg]: 2645.52

9. DCZP Dieta Papkowata
20.08 - 29.08.2026

E [keal]: 2071.72, B [g]: 106.01, T
[9]: 103.88, W [g]: 187.15, Blonnik
[g]: 21.88, Cukier [g]: 52.37, Séd
[mg]: 603.45

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-08-21)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na napoju
roslinnym 4009

(Nap6j owsiany (mleko roslinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Ptatki jeczmienne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6, stéd pszenny)) 1 009
Masto roslinne ( oleje rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 209
Ogorek kiszony 100g

Tofu wedzone (ziarna soi 57%, woda, sol,
substancje wigzace: chlorek wapnia, chlorek magnezu. )

Banan 100g

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 400g

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
Makaron gotowany z owocami 300g
(Makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany
(Semolina z pszenicy durum, woda ), Truskawki,
mrozone, Cukier)

Surowka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwa z oliwek 150g
(Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki, suszone,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Pomidor 100g

Pasta z brokuta ze stonecznikiem i
olejem 100g

(Brokuty, gotowane, Olej rzepakowy,
Stonecznik, nasiona, fuskane)

Sok owocowo-warzywny 200g

50
9 (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
$niadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na wywarze + migso 500g Sok z buraka z jabtkiem 200g Barszczyk czerwony z ziemniakami  Herbata 250g Pudding ryzowy na mleku z jabtkiem
(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Woda, Ryz + migso 500g (Herbata czarna, napar bez cukru) prazonym 150g
biaty, gotowany, Masto ekstra, Pietruszka, (Migso z ud kurczaka, bez skéry, Woda, Zupa grysikowa + migso 500g (Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Jabtka

korzen, Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieri, zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Ziemniaki, gotowane, Buraki, gotowane, Masto
ekstra, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzen)

Kompot wieloowocowy bez cukru
250g

(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (pszenica),
Marchew, gotowana, Masto ekstra, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeri)

prazone, Ryz biaty, Budyn waniliowy proszek
(skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, aromaty,
barwnik (karoteny), ekstrakt wanili )

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2226.4, B [g]: 86.19, T
[g): 81.89, W [g]: 304.19, Blonnik
[g]: 34.69, Cukier [g]: 81.9, Sod
[mg]: 1735.53

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2313.79, B [g]: 91.14, T
[g): 82.31, W [g]: 314.37, Blonnik
[g]: 24.47, Cukier [g]: 98.48, Sod
[mg]: 1455.46

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-08-22)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki

owsiane)

Jabtko 160g

Tradycyjny krupnik z kasza
jeczmienng drobna i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna,

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

Jogurt owoCOWY ( mleko,owoce-9%, cuier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ¢wikfowego, aromat, zywe kultury bakterii
Jjogurtowych.

Kawa zbozowa na mleku 250g perfowa, Seler korzeniowy, Marchew, ) 150g
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa Pigtruszka, korzeri, Koper ogrodowy) #ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
2bozowa, proszek ( zboza 78 % (jgczmier, zyto) Fasolka po bretonisku z kietbaska Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209
)C)y hora wieprzowa 150g Serek kanapkowy (odtworzone mieko
(Kietbasa zwyczajna (mieso wieprzowe, thuszcz odttuszczone, ser (mleko), masfo (mieko), odtworzona

Herbata 250g wieprzowy, 61, przyprawy, czosnek, cukier, ekstrakty zie, | SMietanka (mleko), odtiuszczone mieko w proszku, sole
(Herbata czarna, napar bez cukru) jelito naturalne wieprzowe osfonka), Woda, Fasola emulgujace (E430, E452, E331), biatka mieka, so),
Chleb graham (maka pszenna typ 750, maka biafa, nasiona suche, Cebula, Koncentrat reguiator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 90
pszenna graham typ 1850, maka Zytnia typ 720, woda, pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, Sl biata) ~ Papryka czerwona 100g
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. ) Ziemniaki g otowane 200 g
100 '
M ﬁ] . ] 20 Kompot wieloowocowy 200g

AStO (Smietanka 100% (mieko)) £Ug (Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, Porzeczki
Pasztet pieczony z indyka (oo czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g : S 5
migsa i podrobow z indyka (w tym: 95 g miesa z indyka, 11 mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka ttuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sél, woda) kasza manna (z
pszenicy) przyprawy ziota sol glukoza ) 509
Ogorek swiezy 100g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g Jabtka pieczone 160g Tradycyjny krupnik z kasza Herbata 250g Jogurt owoCcowy ( mieko,owoce-9%, cukier,

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Szynka pieczona z indyka (migso z indyka

(97%), s0l, biatko drobiowe, aromaty, glukoza, cukier,
ekstrakty z drozdzy, ekstrakt z warzyw, substancja

konserwujaca: azotyn sodu E250 ) 509
Satata 20g

jeczmienng drobna i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna
perfowa, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeri, Koper ogrodowy)

Kaski drobiowe z migsa gotowanego
z warzywami 150g

(Kura, tuszka, Woda, Brokuty, Cukinia, Fasola
szparagowa, Marchew, Maka pszenna, typ
550, Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mieko)) 209

Serek kanapkowy (0dtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona

$mietanka (mleko), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy. ) 50g

Pomidor 100g

skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ¢wikfowego, aromat, zywe kultury bakterii
Jjogurtowych.

11509

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta Lekkostrawna
z ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 20.08 -
29.08.2026

E [kcal]: 2313.79, B [g]: 91.14, T
[9]: 82.31, W [g]: 314.37, Btonnik
[g]: 24.47, Cukier [g]: 98.48, Sod
[mg]: 1455.46

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
20.08 - 29.08.2026

E [keal]: 2164.9, B [g]: 85.79, T
[9]: 82.46, W [g]: 287.64, Btonnik
[9]: 35.49, Cukier [g]: 68.65, Sod
[mg]: 1690.53

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-08-22)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g

Jabtka pieczone 160g

Tradycyjny krupnik z kasza
jeczmienng drobna i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna,

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

Jogurt owoCOWY ( mleko,owoce-9%, cuier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ¢wikfowego, aromat, zywe kultury bakterii
Jjogurtowych.

perfowa, Seler korzeniowy, Marchew, 61, przefermentowana maka pszenna. ) 1009 ) 1509
(_ﬂ:@ko SPOZ'ywczke, Zb% tfugz/czu, Woda, Kawa Pietruszka, korzeri, Koper ogrodowy) Masto ($mietanka 100% (mieko) 209
078 % (jeczmier. 3
fykgigwa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, Zyto) Kaski droblqwe z migsa gotowanego gare kanapkowy (Odtworzone mieko
) ) Z warzywami 150g odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
(Kura, tuszka, Woda, Brokuty, Cukinia, Fasola  $mietanka (mleko), odtiuszczone mleko w proszku, sole
Herbata 250g szparagowa, Marchew, Maka pszenna, typ emulgujace (E450, E452, £331), bialka mleka, oI,
(Herbata czarna, napar bez cukru) 550, S61 biata) reguiator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 50
Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze; Ziemniaki, gotowane 2009 Pomidor 1009
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009 Kompot wieloowocowy 2009
Masto (S'm_ietanka 100% (mieko) 20g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Szynka pieczona z indyka (migso z indyka Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
(97%), 56, biatko drobiowe, aromaty, glukoza, cukier, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
ekstrakty z drozdzy, ekstrakt z warzyw, substancja mrozone)
konserwujaca: azotyn sodu E250 ) 509
Salata 20g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g Jabtko 160g Tradycyjny krupnik z kasza Herbata 250g Jogurt naturalny (mieko, biatka micka, zywe

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozyweze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieni, zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrobow z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka tluszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, s¢l, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziofa sél glukoza ) 509
Ogorek swiezy 100g

jeczmienng drobna i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna,
pertowa, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Koper ogrodowy)
Fasolka po bretonsku z kietbaska
wieprzowa 150g

(Kiethasa zwyczajna (migso wieprzowe, thuszcz
wieprzowy, sol, przyprawy, czosnek, cukier, ekstrakty ziof,
Jelito naturalne wieprzowe ostonka), Woda, Fasola
biata, nasiona suche, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, Sél biafa)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Serek kanapkowy (odtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
$mietanka (mleko), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy. ) 509

Papryka czerwona 100g

kuttury bakterii ) 1509

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezglutenowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 1967.31, B [g]: 71.54, T
[g]: 74.6, W [g]: 269.1, Btonnik
[g]: 31.03, Cukier [g]: 80.91, Sod
[mg]: 2064.31

6. DCZP Dieta Bezmleczna
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 1889.43, B [g]: 64.99, T
[9]: 56.08, W [g]: 297.91, Btonnik
[9]: 37.69, Cukier [g]: 68.26, Sod
[mg]: 1700.13

Sobota (2026-08-22)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g Jabtko 160g Zupa ziemniaczana na wywarze Herbata 250g Jogurt owoCowy ( mieko,owoce-9%, cukier,
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty) warzywnym z natka pietruszki 400g (Herbata czarna, napar bez cukru) Zkrol;(ia:§f€z/fzafor-peklynat, {fonce:t;ff z Zvakftchl{yif i'sokuz
Herbata 250g (Woda, Ziemniaki miode, Marchew, Seler Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34 jalgsnz;xhlowego, aromat, zywe Kulury baxtert
(Herbata czarna, napar bez cukru) korzeniowy, Pietruszka, korzefi, Cebula, %ybwtoda,‘maka ryzowa 21 %, olej kaS'/ilr‘my (rzepakowy), ) 150g
. ) : & ; 5 QA substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
Chleb bezglutenowy (skrobia kukuryoziana 34 I.DletrUSZka' liscie (natka pietruszki), Sol hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, blonnik z
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej roslinny (rzepakowy), jodowana) o . T
substancje zageszczajace: guma ksantanowa, Fasolka po bretorisku z kietbaska babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 9
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, blonnik z . 150 Masto (Smietanka 100% (mleko)) 209
babki jajowatej (Plantago Ovata), sél. ) 1009 W|'eprzowq . 9 Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
Maslo (&mi ! 20 (Kiethasa zwyczajna (migso wieprzowe, thuszcz i ok o (mieko), odw
.as 0 (Smistanka 100% (mleko) g wieprzowy, 61, przyprawy, czosnek, cukier, ekstrakty zicf gletsaznclfz ?;l:i;(%z?zisn: %;ro:;k”uogsle
foliet Z1|(§él rcz? ka /Zaplezkarngl'/‘(nyes; :;;uiza;l;a i;’i'f; naturaine erpflo;;ve OCS,"OZkal)y VKOda: Fasola | emulgujace (450, £452, E331), biatka mieka, s6),
g na 100g, woda, s/ aromaty, stabilizator E450, : iafa, nasiona suche, Cebula, Koncentrat iniv
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407, pomidorowy, 30%, Pieprz czamy, Sol biata) regulator kwasowos:kwas cytrynowy. ) 509
wzmacniacz smaku, substancja konserwujaca E£250) 509 Ziemniaki gotowane 2009 Papryka Czerwona 1009
Ogorek swiezy 100g Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Platki owsiane na mleku roslinnym  Jabtko 160g Tradycyjny krupnik z kasza Herbata 2509 Sok owoCowy (sok jabtkowy 100% z

400g
(Napéj owsiany (mleko ro$linne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, waprn, s6l morska,
stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Platki owsiane)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )
100g

Masto roslinne ( oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrobow z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka tfuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sél, woda) kasza manna (z
pszenicy) przyprawy ziota sol glukoza ) 509

Ogorek swiezy 100g

jeczmienng drobna i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna
perfowa, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Koper ogrodowy)
Fasolka po bretorisku z kietbaska
wieprzowa 150g

(Kietbasa zwyczajna (mieso wieprzowe, thuszcz
wieprzowy, s6l, przyprawy, czosnek, cukier, ekstrakty ziof,
jelito naturalne wieprzowe osfonka), Woda, Fasola
biata, nasiona suche, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, Sél biafa)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, 56/, sted pszenny)) 100g
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Papryka czerwona 100g
Szynka wieprzowa gotowana (vieso

wieprzowe 75%, woda, s6l, stabilizatory- e451,e452, biatko

rodlinne, substancja zageszczajgca -407, skrobia
ziemniaczana, cukier, glukoza, ekstrakty przypraw,

aromaty, przeciwutleniacz: €301, substancja konserwujaca

-e250. ) 50g

zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%

Z zageszczonego Soku pomaranczowego ) 2009

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2315.38, B [g]: 84.7, T
[g]: 84.49, W [g]: 324.29, Blonnik
[g]: 40.17, Cukier [g]: 83.57, Sod
[mg]: 1708.01

8. DCZP Dieta Weganska
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2010.68, B [g]: 54.54, T
[9]: 65.69, W [g]: 317.62, Blonnik
[g]: 47.35, Cukier [g]: 70.09, Séd
[mg]: 1195.81

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-08-22)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki

owsiane)

Jabtko 160g

Tradycyjny krupnik z kasza
jeczmienng drobna i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna,

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

Jogurt owoCOWY ( mleko,owoce-9%, cuier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ¢wikfowego, aromat, zywe kultury bakterii
Jjogurtowych.

Kawa zbozowa na mleku 250g perfowa, Seler korzeniowy, Marchew, ) 150g
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa Pigtruszka, korzeri, Koper ogrodowy) #ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
2bozowa, proszek ( zboza 78 % (jgczmier, zyto) Fasolka po bretorisku weganska Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209
)C)y kora 150g Serek kanapkowy (odtworzone mieko
Herbata 250g (Woda, Fasola biata, nasiona suche, Cebula, Qdf(uszclfor;eylsir (mlsllw)y masfo (rr;likOJ odtwol:zona/
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,  Smietanka (mleko), odtiuszczone mleko w proszk, sole
(Herbata czarna, napar bez cukru) S6l biata) p ¥, 3%, Fiep 4 emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,
Chleb graham (Maka ;&{ma‘typ 750, maka Ziemniaki. g otowane 2009 regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 50g
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda, ; Papryka czerwona 100g
drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. ) Kompot wieloowocowy 200g
1009 (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
Maslo (Smietanka 100% (mieko) 20 czarne, Polrzeczki czerwone, Truskawki,
, ( ,,me a n.a (mleko)) £09 mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Ogorek swiezy 100g
Pasta z jaj gotowanych ze
szczypiorkiem i majonezem 101g
(Jaja kurze cafe, gotowane, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, z6ttko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, s6l, przyprawy, przeciwutleniacz (s6/
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy) ), Szczypiorek, Pieprz czarny, S6l
biata)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Platki owsiane na mleku roslinnym  Jabtko 160g Tradycyjny krupnik z kasza Herbata 250g S0k OWOCOWY (sok jabikowy 100% z

4009

(Napoj owsiany (mleko rodlinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapn, sél morska,
stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Platki owsiane)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Ogorek swiezy 100g

Szyn ka weganiska (woda, biatko grochowe 7 %,
olej rzepakowy, substancje zageszczajace: karagen,
konjac, guma ksantanowa), blonnik cytrusowy, sél,
aromaty, ocet winny biaty, glukoza, warzywa suszone
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz
biaty, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, bfonnik z babki
lancetowatej.

) 509

jeczmienng drobna i koperkiem 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna,
pertowa, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Koper ogrodowy)
Fasolka po bretorisku wegarska
150g

(Woda, Fasola biata, nasiona suche, Olej
rzepakowy, Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb Qszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, s6), stéd pszenny)) 1009

Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Papryka czerwona 100g

Tofu naturalne (Ziarna soi 57%, woda, substancje
wigzace (chlorek wapnia, chlorek magnezu) ) 50g

zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%

z zageszczonego soku pomararficzowego ) 2009

DCzP



Jadtospis

9. DCZP Dieta Papkowata
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2088.22, B [g]: 104.44, T
[g]: 113.51, W [g]: 171.85, Btonnik
[g]: 19.47, Cukier [g]: 49.13, Sod
[mg]: 684.53

Sobota (2026-08-22)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Platki owsiane na wywarze + migso | Mus owocowy banan-jabtko ( przecier Krupnik + mieso 500g Herbata 250g Jogurt owoCowy ( mieko,owoce-9%, cukier,
5009 bananowy (51%), przecier jablkowy (49%) ) 100 (Ziemniaki, gotowane, Migso z piersi kurczaka, | (Herbata czarna, napar bez cukru) skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory, bez skéry, Kasza jeczmienna, pertowe, Zupa ryzowa + migso 500g 00 romet el baer

Marchew, gotowana, Pfatki owsiane, Masto
ekstra, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy)
Kakao na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kakao
naturalne o obnizonej zawartosci tuszczu)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

gotowana, Masto ekstra, Woda, Pietruszka,
korzeri, Seler korzeniowy, Marchew,
gotowana)

Kompot wieloowocowy bez cukru
2509

(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Marchew, Ryz biaty, gotowany, Masto ekstra,
Ziemniaki, gotowane, Pietruszka, korzeri, Seler
korzeniowy)

11509

DCzP



Jadtospis Niedziela (2026-08-23)

1. DCZP Dieta Podstawowa  Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
20.08 - 29.08.2026 . ;
Kasza jaglana na mleku 400g Arbuz 150g Rosét na kurczakach zagrodowych z | Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
) ) (Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza makaronem nitki i natka pietruszki  (Herbata czarna, napar bez cukru) (34%) witamina C
E [keall: 2144.35, B [g]: 95.86, T Jaglana) 400g Masto (Smietanka 100% (mieko)) 209 )100g
[0]: 67.42, W [g]: 303.71, Blonnik  Herbata 250 . N .
; , 9 (Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
[g] 32.87, Cukier [g] 81 -89, Saod (Herbata czarna, napar bez cukru) woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka, | zakwas Zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
[mg]: 1690.14 Kawa zbozowa na mleku 250g korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka, ~ zytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 100g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie Dzem truskawkowy, niskostodzony
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto) (natka pietruszki)) (truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujgca -
cykoria Kotlet schabowy panierowany pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator
)) smaiony 1009 kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209
Chleb pszenno-zytni tni (vaka pszenna 419%, (Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Jaja | SEr twarogowy potttusty
z.akw.asgyt_m 23(’ v(’"alk‘am woda), woda, maka kurze cafe, Bulka tarta ( maka pszenna. woda. sdl. (Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. )
2ytnia 14%, drozdze, s6), siéd pszenny)) 1009 drozdze. 509
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g ), Olej rzepakowy, Sl biata) Ogorek swiezy 100g
Szynka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%), Ziemniaki, gotowane 200g
woda, skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy, ekstrakty Surdwka z kapusty bialej marchwi i
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, . . !
substancja konserwujaca: azotyn sodu konserwujaca: pora z O|qu z oliwek 1 509
azotyn sodu. ) 50g (Kapusta biafa, Marchew, Por, Qliwg z oliwek,
Pomidor 100g Sok z cytryny., Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

2. DCZP Dieta Lekkostrawna Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
20.08 - 29.08.2026

Kasza jaglana na mleku 400g Arbuz 150g Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
) ) (Mleko spozywecze, 2% tuszczu, Kasza makaronem nitki i natka pietruszki  (Herbata czama, napar bez cukru) (34%) witamina C
E [kcal] 209952, B [g] 10087, T jaglana) 4009 Masto (Smietanka 100% (mleko)) 209 ) 1009

[9]- 60.76, W [g]: 298.61, Bionnik  Herbata 2509 (Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, Chleb pszenny (maka pszenna; woda; drozaze;

[9]: 25.87, Cukier [g]: 78.24, S6d  (Herbata czama, napar bez cukru) wode), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka, s, pzsfernentowana maka pszenna. ) 100g
[mg]: 1536.33 Kawa zbozowa na mleku 250g korzeri, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka, | Dzem truskawkowy, niskostodzony
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmien, zyto (natka pietruszki)) pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, requlator
cykoria Schab pieczony 1009 kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209
) (Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz | Ser twarogowy potttusty
Chleb pszenny (vaka pszenna; woda; drozaze; czarny, Sol biata) (Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. )
61, przefermentowana maka pszenna. ) 1009 Ziemniaki, gotowane 2009 50g
Masto ($mistanka 100% (mieko)) 209 Fasola szparagowa, gotowana w Satata 20g
Szynka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%), wodzie 1509
woda, skrobia ziemniaczana, s6l, przyprawy, ekstrakty .
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, KomPOt WIG'OOY\IOCOW}I 2009
substancja konserwujaca: azotyn sodu konserwujaca: (Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
azotyn sodu. ) 50g Porzeczki czame, Porzeczki czerwone,
Pomidor 100g Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

DCzP



Jadtospis

Niedziela (2026-08-23)

3. DCZP Dieta Lekkostrawna  Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
z ograniczeniem tluszczéw . .

‘i b 20.08 Kasza jaglana na mleku 400g Arbuz 150g Rosét na kurczakach zagrodowych z | Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(watrobowa) 20.08 - (M spozywcze, 2% tuszczu, Kasza makaronem nitki i natka pietruszki  (Herbata czarna, napar bez cukru) (34%) witamina C
29.08.2026 jaglana) 400g Masto ($mietanka 100% (mieko)) 209 )100g

Herbata 250g (Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
E [kcall: 2099.52, B [g]: 100.87, T  (Herbata czama, napar bez cukru) woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka, sy, przefermentowana maka pszenna, ) 100g
[q]: 60.76, W [g]: 298.61, Blonnik  Kawa zbozowa na mleku 250g korzer, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,  Dzem truskawkowy, niskostodzony
[g]: 25.87, Cukier [g]: 78.24, Sod (Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liScie (truskawki (40 %), cukier, woda substancja Zelyjaca -
[mg]: 1536.33 zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto) (natka pietruszki)) pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, requlator
' ' cykoria Schab pieczony 100g kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209
) (Wieprzowina, schab surowy bez koci, Pieprz | Ser twarogowy potttusty
Chleb pszenny (aka pszenna; wod; drozdze; czarny, Sol biata) Mieko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. )
561, przefermentowana maka pszenna. ) 1009 Ziemniaki, gotowane 2009 509
Masto (smietanka 100% (mieko) 209 Fasola szparagowa, gotowana w Satata 20g
Szynka drobiowa (mieso z piersi kurczaka (90%), wodzie 1509
woda, skrobia ziemniaczana, sl, przyprawy, ekstrakty .
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, KompOt WIE|OOWOCOWy 2009
substancja konserwujaca: azotyn sodu konserwujaca: (Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
azotyn sodu. ) 50 Porzeczki czarme, Porzeczki czerwone,
Pomidor 100g Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
4.DCZP Dieta Cukrzycowa  Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
20.08 - 29.08.2026 . ) .
Kasza jaglana na mleku 400g Arbuz 150g Rosét na kurczakach zagrodowych z | Herbata 250g Sok pomidorowy 200g

leko spozywcze, 2% thuszczu, Kasza
'Miek 4 2% K

E [kcal]: 2061.77, B [g]: 104.88, T j20/ana)

[9]: 65.69, W [g]: 280.34, Blonnik  Herbata 250g

[9]: 34.45, Cukier [g]: 67.52, S6d  (Herbata czarna, napar bez cukru)

[mg]: 2060.32 Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieri, zyto
cykoria
)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Szyn ka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy, ekstrakty

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujaca: azotyn sodu konserwujaca:

azotyn sodu. ) 509
Pomidor 100g

makaronem nitki i natka pietruszki
400g

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Schab pieczony 100g

(Wieprzowina, schab surowy bez koci, Pieprz
czarny, Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i
pora z oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biata, Marchew, Por, Oliwa z oliwek,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g

Ser twarogowy potttusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. )

70g
Ogorek swiezy 100g

DCzP



Jadtospis Niedziela (2026-08-23)
5. DCZP Dieta Bezglutenowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
20.08 - 29.08.2026 . .
Kasza jaglana na mleku 400g Arbuz 150g Rosét na kurczakach zagrodowych z | Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza

E [kcall: 1848.6, B [g]: 82.05, T ja0ang)

[9]: 64.99, W [g]: 249.6, Blonnik  Herbata 250g

[9]: 33.12, Cukier [g]: 79.29, S6d  (Herbata czama, napar bez cukru)

[mg]: 1605.22 Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34

%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Szyn ka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sl, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,

makaronem b/glut. i natka pietruszki
400g

(Woda, Makaron bezglutenowy, gotowany,
Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liScie
(natka pietruszki))

Schab pieczony 100g

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Ziemniaki, gotowane 200g

Surdéwka z kapusty biatej, marchwi i

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Dzem truskawkowy, niskostodzony

(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209

Ser twarogowy potttusty
Mleko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. )

substancja konserwujgca: azotyn sodu konserwujgca: pora z O"Wq z oliwek 1509 509
azotyn sodu. ) 50g (Kapusta biata, Marchew, Por, Oliwa z ofiwek, | Ogorek $wiezy 100g
Pomidor 100g Sok z cytryny, Pieprz czamy, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
6. DCZP Dieta Bezmleczna  $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
20.08 - 29.08.2026 . - .
Kasza jaglana na mleku roslinnym  Arbuz 150g Rosot na kurczakach zagrodowych z | Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jablek

400
E [kcal]: 1906.55, B [g]: 69.66, T 9 y

. (Napoj owsiany (mleko rodlinne)
[9]: 50.68, W [g]: 306.93, Blonnik  (vaza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
[g]: 36.18. Cukier [g] 77.58. Sod kukurydzy, olej stonecznikowy, wapr, sél morska,
[m ] 1556.64 stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),

gl ' Kasza jaglana)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, sol, stod pszenny)) 1 009
Masto ro$linne ( oleje roslinne (rzepakowy,
sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Szyn ka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, s6l, przyprawy, ekstrakty

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu konserwujgca:

azotyn sodu. ) 509
Pomidor 100g

makaronem nitki i natkg pietruszki
400g

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Kotlet schabowy panierowany
smazony 100g

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Jaja

kurze cafe, Butka tarta ( maka pszenna. woda. s6l.
drozadze.

), Olej rzepakowy, Sl biafa)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i
pora z oliwg z oliwek 150g

(Kapusta biata, Marchew, Por, Oliwa z oliwek,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sl biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
Zytnia 14%, drozdze, s6), stéd pszenny)) 1009
DZem truskawkowy, niskostodzony

(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 509
Ogorek swiezy 100g

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie

20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2201.54, B [g]: 77.33, T
[g]: 79.34, W [g]: 309.03, Blonnik
[g]: 37.89, Cukier [g]: 84.14, Sod
[mg]: 1915.15

Niedziela (2026-08-23)

Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g Arbuz 150g Ros6t warzywny z makaronem nitki i  Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza natka pietruszki 400g (Herbata czarna, napar bez cukru) (34%) witamina C
Jaglana) (Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna Masto (Smietanka 100% (mieko)) 209 ) 100g
Herbata 250g woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka, | Chleb pszenno-2ytni (aka pszenna 41,9%

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozyweze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto)
cykoria

)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, s6, stéd pszenny)) 1 009
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g

Pasta marchewkowa ze
stonecznikiem 100g

(Marchew, gotowana, Olej rzepakowy,
Stonecznik, nasiona, fuskane, Ziofa
prowansalskie)

korzeri, Por, S6l jodowana)

Kotlet warzywny z migsem
roslinnym 100g

(Gyros rodlinny (woda, biatko pszenne 35 %, marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sol), bfonnik pszenny pfatki
drozdzowe nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Olej rzepakowy, Brokuty, gotowane, Fasola
szparagowa, gotowana w wodzie, Kalafior,

gotowany, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sél.
drozadze.

), Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i
pora z oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biata, Marchew, Por, Oliwa z oliwek,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Dzem truskawkowy, niskostodzony

(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209

Ser twarogowy potttusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. )

509
Ogorek swiezy 100g

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 1963.74, B [g]: 51.13, T
[g): 62.6, W [g]: 312.25, Blonnik
[g]: 41.2, Cukier [g]: 79.83, Sod

[mg]: 1781.65

9. DCZP Dieta Papkowata
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 1960.36, B [g]: 110.88, T
[9]: 110.8, W [g]: 138.43, Btonnik
[9]: 20.47, Cukier [g]: 58.97, Sod

[mg]: 705.87

Sniadanie

Il $niadanie

Niedziela (2026-08-23)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku roslinnym
400g

Arbuz 150g

Ros6t warzywny z makaronem nitki i
natka pietruszki 400g

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

(Nap6j owsiany (mleko rolinne) (Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy, ) 100g
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z woda), Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,  stonecznikowy) woda thiszcz kokosowy sol 0,3 %
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapr, sél morska, korzen, Por, S6l jodowana) emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B2, D2). ), Kotlet warzywny z migsem barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 20g
Kasza jaglana) roslinnvm 100 Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
Herbata 2509 (Gyros ro)s{ —y % piakk 5% ; zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
woaa, Diatko pszenne ”o, marynata | . o, o g N A
(Herbata czama, napar bez cukru) ohill 20 % (ol] rzepakowy, s, przyprawy, ekstakty | 2tmia 14% drozaze, sol siod pszenny)) 100g
Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna 41,9%, przypraw, ocet jabikowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy, | Dzem truskawkowy, niskostodzony
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja, (truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1 00g w mgllodeks{ryna, 50I), b_"’”"”‘ pszenny platki | pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator
L drozdzowe nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia L 50
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy, ziemniaczana, s6l, ekstrakty przypraw kwasowosci - kwas cytrynowy ) OUQ
sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy s61 0,3 % ), Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,  Ogorek $wiezy 100g
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat Olej rzepakowy, Brokufy, gotowane, Fasola
berwnik (karoten) witaminy (A, D)) 209 szparagowa, gotowana w wodzie, Kalafior,
Pomidor 100g gotowany, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sél.
Pasta marchewkowa ze drozde.
[ ), Skrobia ziemniaczana)

stonecznikiem 1009 Ziemniaki, gotowane 200
(Marchew, gotowana, Olej rzepakowy, ) 9 X g. .
Stonecznik, nasiona, fuskane, Ziota Suréwka z kapusty biatej, marchwi i
prowansalskie) pora z oliwg z oliwek 150g

(Kapusta biata, Marchew, Por, Oliwa z oliwek,

Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na wywarze + migso | Sok OWOCOWY (sok jabikowy 100% z Roso6t drobiowy + mieso 500g Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jablek

5009

(Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Woda,
Pietruszka, korzen, Kasza jaglana, gotowana,
Masto ekstra, Seler korzeniowy, Marchew)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmien, zyto)
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%
Z zageszczonego soku pomaraficzowego ) 2009

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda),
Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Masto ekstra, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka)
Kompot wieloowocowy bez cukru

250g
(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa jarzynowa + migeso 500g
(Mieso z ud kurczaka, bez skory, Woda,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Masto ekstra, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy)

(34%) witamina C

) 100g

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2168.81, B [g]: 92.91, T
[g): 76.07, W [g]: 297.81, Blonnik
[g]: 42.88, Cukier [g]: 66.57, Sod
[mg]: 2502.12

Poniedziatek (2026-08-24)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g Jabtko 160g Zupa krem z pieczonej marchewki z Herbata 250g Koktajl malinowy na maslance z
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu, Ryz biaty) soczewicg czerwona z natka (Herbata czarna, napar bez cukru) dodatkiem nasion chia 150g

Herbata 250g pietruszki i pestkami stonecznika Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g (Maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu, Maliny,

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
P0|QdWica sopocka (migso wieprzowe (82%),
woda, s, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, biatko wieprzowe kolagenowe,

przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca (azotyn sodu).

)50g
Ogorek swiezy 100g

400g
(Woda, Marchew, Ziemniaki, $rednio,
Soczewica czerwona, nasiona suche,

Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik

(karoteny). ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeri, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Stonecznik nasiona, prazone na sucho, S6/
biata)

Sos kremowy z brokutami i miesem
mielonym drobiowym duszonym ze
$mietanka roslinng 150g

(Migso mielone z kurczaka, Brokuty, mrozone,
Woda, Smietana ro$linna (roztwor biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory

(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), Maka pszenna, typ 550, Sél biafa)
Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po,rzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Szynka od szwagra wieprzowa (100g
produktu wyprodukowanego ze 100 g migsa wieprzowego:

migso wieprzowe, s6l, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,

substancja konserwujaca: azotyn sodu ) 509

Ogorek kiszony 100g

mrozone, Nasiona chia)

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2221.14, B [g]: 90.08, T
[g): 76.62, W [g]: 308.16, Blonnik
[g]: 35.12, Cukier [g]: 86.99, Sod
[mg]: 1739.89

Poniedziatek (2026-08-24)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g Jabtka pieczone 160g Zupa krem z pieczonej marchewki z Herbata 250g Koktajl malinowy na maslance z
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu, Ryz biaty) natka pietruszki i pestkami (Herbata czarna, napar bez cukru) dodatkiem nasion chia 150g

Herbata 250g stonecznika 400g Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g (Maslanka spozywcza, 1,5 % thuszczu, Maliny,

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Poledwica sopocka (migso wieprzowe (82%),
woda, s6l, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, biatko wieprzowe kolagenowe,

przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca (azotyn sodu).

)50g
Pomidor 100g

(Woda, Marchew, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Stonecznik,
nasiona, fuskane, Sol biafa)

Sos kremowy z brokutami i migsem
mielonym drobiowym duszonym ze
$mietanka roslinng 150g

(Migso mielone z kurczaka, Brokuty, mrozone,
Woda, Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory

(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), Maka pszenna, typ 550, Sél biata)
Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009

Szynka od szwagra wieprzowa (100g
produktu wyprodukowanego ze 100 g migsa wieprzowego:
migso wieprzowe, s6l, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,

substancja konserwujgca: azotyn sodu ) 509

Salata 20g

mrozone, Nasiona chia)

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta Lekkostrawna
z ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 20.08 -
29.08.2026

E [kcal]: 2221.14, B [g]: 90.08, T
[9]: 76.62, W [g]: 308.16, Btonnik
[9]: 35.12, Cukier [g]: 86.99, Sod
[mg]: 1739.89

Poniedziatek (2026-08-24)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g Jabtka pieczone 160g Zupa krem z pieczonej marchewki z Herbata 250g Koktajl malinowy na maslance z
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu, Ryz biaty) natka pietruszki i pestkami (Herbata czarna, napar bez cukru) dodatkiem nasion chia 150g

Herbata 250g stonecznika 400g Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g (Maslanka spozywcza, 1,5 % thuszczu, Maliny,

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Poledwica sopocka (migso wieprzowe (82%),
woda, s6l, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, biatko wieprzowe kolagenowe,

przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca (azotyn sodu).

)50g
Pomidor 100g

(Woda, Marchew, Ziemniaki, $rednio, Smietana

rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Stonecznik,
nasiona, fuskane, Sol biafa)

Sos kremowy z brokutami i migsem
mielonym drobiowym duszonym ze
$mietanka roslinng 150g

(Migso mielone z kurczaka, Brokuty, mrozone,
Woda, Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory

(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), Maka pszenna, typ 550, Sél biata)
Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Szynka od szwagra wieprzowa (100g
produktu wyprodukowanego ze 100 g migsa wieprzowego:

migso wieprzowe, s6l, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,

substancja konserwujgca: azotyn sodu ) 509

Salata 20g

mrozone, Nasiona chia)

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2144.81, B [g]: 94.91, T
[g): 76.47, W [g]: 289.61, Blonnik
[g]: 44.48, Cukier [g]: 64.97, Sod
[mg]: 2490.12

Poniedziatek (2026-08-24)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g Jabtko 160g Zupa krem z pieczonej marchewki z Herbata 250g Koktajl malinowy na maslance z
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu, Ryz biaty) soczewicg czerwona z natka (Herbata czarna, napar bez cukru) dodatkiem nasion chia 150g

Herbata 250g pietruszki i pestkami stonecznika Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g (Maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu, Maliny,

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
P0|QdWica sopocka (migso wieprzowe (82%),
woda, s, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, biatko wieprzowe kolagenowe,

przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca (azotyn sodu).

)50g
Ogorek swiezy 100g

400g

(Woda, Marchew, Ziemniaki, $rednio,
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik
(karoteny). ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeri, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Stonecznik nasiona, prazone na sucho, S6/
biata)

Sos kremowy z brokutami i miesem
mielonym drobiowym duszonym ze
$mietanka roslinng 150g

(Migso mielone z kurczaka, Brokuty, mrozone,

Woda, Smietana ro$linna (roztwor biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), Maka pszenna, typ 550, Sél biafa)
Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po,rzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g

Szynka od szwagra wieprzowa (100g
produktu wyprodukowanego ze 100 g migsa wieprzowego:
migso wieprzowe, sol, stabilizatory: difosforany, syrop
glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,

substancja konserwujaca: azotyn sodu ) 509

Ogorek kiszony 100g

mrozone, Nasiona chia)

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezglutenowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 1992.74, B [g]: 79.69, T
[g]: 76.98, W [g]: 265.76, Btonnik
[g]: 42.68, Cukier [g]: 64.26, Sod
[mg]: 2428.08

Poniedziatek (2026-08-24)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g Jabtko 160g Zupa krem z pieczonej marchewki z Herbata 250g Koktajl malinowy na maslance z
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu, Ryz biaty) soczewicg czerwona z natka (Herbata czarna, napar bez cukru) dodatkiem nasion chia 150g

Herbata 250g pietruszki i pestkami stonecznika Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g (Maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu, Maliny,

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukuryaziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
PoIdeica sopocka (migso wieprzowe (82%),
woda, s6l, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, biatko wieprzowe kolagenowe,
przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujaca (azotyn sodu).

)50g
Ogorek swiezy 100g

400g
(Woda, Marchew, Ziemniaki, $rednio,
Soczewica czerwona, nasiona suche,

Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik

(karoteny). ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeri, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Stonecznik nasiona, prazone na sucho, S6/
biata)

Sos kremowy z brokutami i miesem
mielonym drobiowym duszonym ze
$mietanka roslinng 150g

(Migso mielone z kurczaka, Brokuty, mrozone,
Woda, Smietana ro$linna (roztwor biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory

(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), Maka ziemniaczana, Sél biafa)
Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po,rzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34 mrozone, Nasiona chia)
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,

hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sél. ) 1009

Szynka od szwagra wieprzowa (100g

produktu wyprodukowanego ze 100 g migsa wieprzowego:

migso wieprzowe, s6l, stabilizatory: difosforany, syrop

glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,

substancja konserwujaca: azotyn sodu ) 509

Ogorek kiszony 100g

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezmleczna
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 1950.92, B [g]: 73.18, T
[g]: 60.11, W [g]: 296.42, Blonnik
[g]: 42.57, Cukier [g]: 55.05, Sod
[mg]: 2379.99

Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-24)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku roslinnym 400g
(Nap6j owsiany (mleko roslinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), Ryz'
biaty)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb Qszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
PoIdeica sopocka (migso wigprzowe (82%),
woda, sol, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, biatko wieprzowe kolagenowe,

przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca (azotyn sodu).

) 509
Ogorek swiezy 100g

Zupa krem z pieczonej marchewki z
soczewica czerwong z natka
pietruszki i pestkami stonecznika
4009

(Woda, Marchew, Ziemniaki, $rednio,
Soczewica czerwona, nasiona suche,

Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik

(karoteny). ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeri, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Stonecznik nasiona, prazone na sucho, S6/
biata)

Sos kremowy z brokutami i miesem
mielonym drobiowym duszonym ze
$mietanka roslinng 150g

(Migso mielone z kurczaka, Brokuty, mrozone,
Woda, Smietana ro$linna (roztwor biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory

(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), Maka pszenna, typ 550, Sél biafa)
Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po,rzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Szynka od szwagra wieprzowa (100g

produktu wyprodukowanego ze 100 g migsa wieprzowego:

migso wieprzowe, s6l, stabilizatory: difosforany, syrop

glukozowy przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty,

substancja konserwujaca: azotyn sodu ) 509

Ogorek kiszony 100g

BISZkOpty (Maka pszenna 45 %, cukier, jaja 27 %,
syrop glukozowo-fruktozowy, skrobia, olej rzepakowy, sél,
substancja spulchniajaca (weglany amonu), aromat,
emulgator (mono- i diglicerydy kwasoéw ttuszczowych),

barwnik (karoteny) ) 209

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie

20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2240.22, B [g]: 97.19, T
[g): 78.25, W [g]: 303.75, Blonnik
[g]: 47.9, Cukier [g]: 66.63, Sod
[mg]: 2728.99

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-24)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Ogorek swiezy 100g

& ZOHy (Mleko pasteryzowane, sél spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

Ryz na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Ryz biaty)

Jabtko 160g

Zupa krem z pieczonej marchewki z
soczewica czerwong z natka
pietruszki i pestkami stonecznika
4009

(Woda, Marchew, Ziemniaki, $rednio,
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik

(karoteny). ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeri, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Stonecznik nasiona, prazone na sucho, S6/
biata)

Sos kremowy z brokutami i miesem

mielonym roslinnym duszonym 150g
(Migso rodlinne mielone (Odtworzone biatko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja
konserwujaca (dioctan sodu) maltodekstryna zelazo
witamina B12

), Brokuty, mrozone, Woda, Smietana ro$linna
(roztwor biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%),
olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Maka pszenna,
typ 550, Sl biata)

Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek kiszony 100g

Jaja kurze cate, gotowane 50g

Koktajl malinowy na maslance z
dodatkiem nasion chia 150g
(Maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu, Maliny,
mrozone, Nasiona chia)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2025.63, B [g]: 70.88, T
[g): 63.93, W [g]: 306.58, Blonnik
[g]: 58.18, Cukier [g]: 49.85, Sod
[mg]: 2346.16

9. DCZP Dieta Papkowata
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 1744.22, B [g]: 90.73, T
[g]: 101.1, W [g]: 127.59, Blonnik
[g]: 21.15, Cukier [g]: 38.69, Sod
[mg]: 768.55

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-24)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku roslinnym 400g
(Nap6j owsiany (mleko roslinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), Ryz'
biaty)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb Qszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, sted pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Ogorek swiezy 100g

Szyn ka wegahska ( woda, biatko grochowe 7 %,
olej rzepakowy, substancje zageszczajace: karagen,
konjac, guma ksantanowa), bfonnik cytrusowy, sol,
aromaty, ocet winny biaty, glukoza, warzywa suszone
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz
bialy, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,

przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, bfonnik z babki
lancetowatej.

) 50g

Jabtko 160g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa krem z pieczonej marchewki z
soczewica czerwong z natka
pietruszki i pestkami stonecznika
4009

(Woda, Marchew, Ziemniaki, $rednio,
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik

(karoteny). ), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeri, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Stonecznik nasiona, prazone na sucho, S6/
biata)

Sos kremowy z brokutami i miesem

mielonym roslinnym duszonym 150g

(Migso rodlinne mielone (Odtworzone biatko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja
konserwujaca (dioctan sodu) maltodekstryna zelazo
witamina B12

), Smietana roslinna (roztwor biafka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), Maka pszenna, typ 550, Brokuty,
mrozone, Woda, Sél biata)

Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek kiszony 100g

Pasta z selera pieczonego z olejem
100g

(Seler korzeniowy, Olej rzepakowy, Sol biata)

Kolacja

Salatka z tofu 150g

(Pomidor, Tofu naturalne (Ziarma soi 57%, woda,
substancje wigzace (chlorek wapnia, chlorek magnezu) ),
Ogorek $wiezy, Mix safat z roszponka, Olej
rzepakowy)

Il kolacja

Ryz na wywarze + mieso 500g Mus owocowy banan-jabtko ( Przecier
(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Woda, RyZ | bananowy (51%), przecier jabikowy (49%) ) 100g
biaty, gotowany, Masto ekstra, Pietruszka,

korzen, Marchew, gotowana, Seler

korzeniowy)

Kakao na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kakao

naturalne o obnizonej zawartosci tuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa krem z marchewki + migso
500g

(Woda, Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Ziemniaki, $rednio, Masto (Smietanka 100%
(mleko)), Seler korzeniowy, Pietruszka, korzer,
S6l biata)

Kompot wieloowocowy bez cukru
250g

(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa ziemniaczana + migso 500g
(Woda, Ziemniaki, gotowane, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Marchew, gotowana,
Masto ekstra, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen)

Koktajl malinowy na maslance z

dodatkiem nasion chia 150g
(Maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu, Maliny,
mrozone, Nasiona chia)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2407.28, B [g]: 99.34, T
[g]: 94.41, W [g]: 307.66, Blonnik
[g]: 36.9, Cukier [g]: 94.25, Sod
[mg]: 2813.72

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2484.34, B [g]: 104.4, T
[9]: 98.99, W [g]: 306.39, Btonnik
[9]: 26.43, Cukier [g]: 89.18, Sod
[mg]: 2873.16

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-08-25)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza manna
(pszenica))

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, Zyto

Ananas 150g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i

natka pietruszki 400g

(Woda, Pieczarki, $wieze, Ziemniaki, $rednio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeri, Pietruszka, suszona (natka pietruszki),
Sél biata)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 150g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Dzem
winhiowy, niskostodzony ( wisnia nadwislanka woda

cukier substancja zelujgca: pektyny regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia

)c)ykona Udko z kurczaka P,leC.ZO[’l? 1009 Twarozek wiosenny 100g Ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
Herbata 250 (Udo z kurczaka, ze skorq i koscig, Olej (Ser twarogowy potttusty (Mieko pasteryzowane, ~ Wanili.
9 rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy kultury bakterii miekowych. ), Mleko spozywcze, 2% ), Cukier)
(Herbata czarna, napar bez cukru) (czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca, Huszczu, Ogérek Swiezy (dhugi), Rzodkiewka,
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka papryka stodka, kozieradka, chm,' pieprz czgrny), 801, ziofa Koper ogro dowy)
pszenna graham typ 1850, maka 2ytnia typ 720, woda, (rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier )) P K 100
drozdze, naturalny zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) Ziemniaki, gotowane 200g apryka czerwona [o]
100g Kompot wieloowocowy 200g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g (Woda, Agrest, Cukier, Jablko, Porzeczki
Pomidor 100g czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
Parowki z indyka 100g mroz'?ne, Sliwki bez pestek, mroz'on?)
Keczup (ketchup) 20g Suréwka warzywna z groszkiem
zielonym i olejem rzepakowym 150g
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Groszek
zielony, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sol biata)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku 400g Ananas 150g Zupa selerowa z ziemniakami Herbata 250g Budyn $mietankowy na mleku z

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kasza manna
(pszenica))

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa

zhozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieni, zyto
cykoria

)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g

zabielana $mietanka roslinng z natka (Herbata czarna, napar bez cukru)

pietruszki 400g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy,
Smietana rolinna (roztwér biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sl, barwnik

(karoteny). ), Marchew, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)
Udko z kurczaka pieczone 100g
(Udo z kurczaka, ze skora i koscia, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy

(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziota

(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ))
Szpinak, gotowany 150g
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
861, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Pomidor 100g

Twarozek 100g

(Ser twarogowy péfttusty (Mieko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych. ), Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Pieprz czarny, Sl biata)

dzemem 150g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Dzem
wisniowy, niskostodzony ( wisnia nadwislanka woda
cukier substancja zelujgca: pektyny regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta Lekkostrawna
z ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 20.08 -
29.08.2026

E [kcal]: 2484.34, B [g]: 104.4, T
[9]: 98.99, W [g]: 306.39, Btonnik
[9]: 26.43, Cukier [g]: 89.18, Séd
[mg]: 2873.16

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2342.89, B [g]: 98.14, T
[g]: 97.42, W [g]: 286.7, Blonnik
[9]: 39.39, Cukier [g]: 77.61, Sod
[mg]: 2789.69

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-08-25)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza manna
(pszenica))

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, Zyto

Ananas 150g

Zupa selerowa z ziemniakami

Herbata 250g

zabielana $mietanka roslinng z natkq (Herbata czama, napar bez cukru)

pietruszki 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy,

Smietana roslinna (roztwér biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 150g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Dzem

winhiowy, niskostodzony ( wisnia nadwislanka woda
cukier substancja zelujgca: pektyny regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy

eykoria (rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia Pomidor 1009 ),. Budyﬁ proszek ( Skrobia.kukurydziana, skrobia
) zierr;r;iacz/a/]a, emulgatzr(pt[)lisorbat 60), 7I?bilfatory B Twarozek 100g z:mﬂacza"ax aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
Herbata 250g eyt tdony tomat ety i -+ (597 buarogowy pottusty (ke paserzouare, ", e
(Herbata czarna, napar bez cukru) (karoteny). ), Marchew, Pietruszka, korzen, kuury bakteri miekowych. ), Mieko spozywcze, 2%
Chleb pszenny (maka pszenna; woda; drozaze; Pietruszka, licie (natka pietruszki), S6l biata) Huszezu, Pieprz czarny, S6l biata)
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009 Udko z kurczaka pieczone 1009
Masto ($mietanka 100% (mieko)) 20g (Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Olej
Pomidor 100g e
Paréwki z |ndyka 1009 papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziota
Keczup (ketchup) 209 (rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ))
Szpinak, gotowany 150g
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porgeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku 400g Ananas 150g Zupa pieczarkowa z ziemniakamii | Herbata 250g Satatka z sosem winegret 150g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza manna
(pszenica))

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zhozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmien, zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Paréwki z indyka 100g
Keczup (ketchup) 20g

natka pietruszki 400g

(Woda, Pieczarki, $wieze, Ziemniaki, $rednio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Pietruszka, suszona (natka pietruszki),
S6l biata)

Udko z kurczaka pieczone 100g

(Udo z kurczaka, ze skora i koscia, Olej

rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziota

(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ))
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka warzywna z groszkiem
zielonym i olejem rzepakowym 150g
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Groszek
zielony, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. )

100g

Twarozek wiosenny 100g

(Ser twarogowy péfttusty (Mieko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych. ), Mleko spozywcze, 2%
thuszczu, Ogérek $wiezy (dftugi), Rzodkiewka,
Koper ogrodowy)

Papryka czerwona 100g

(Mix safat w stylu wioskim, Pomidor, Papryka
czerwona, Ogérek $wiezy, Olej rzepakowy, Sok
z cytryny)

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezglutenowa Sniadanie

20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2243.58, B [g]: 84.56, T
[g]: 94.8, W [g]: 280.29, Blonnik
[g]: 35.17, Cukier [g]: 92.8, Sod

[mg]: 2750.72

6. DCZP Dieta Bezmleczna
20.08 - 29.08.2026

E [keal]: 2254.5, B [g]: 72.08, T
[g]: 88.11, W [g]: 312.42, Btonnik
[g]: 48.24, Cukier [g]: 78.67, Sod
[mg]: 2947

Il $niadanie

Wtorek (2026-08-25)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Platki ryzowe na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Platki ryzowe,
btyskawiczne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

Ananas 150g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i
natka pietruszki 400g

(Woda, Pieczarki, $wieze, Ziemniaki, $rednio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeri, Pietruszka, suszona (natka pietruszki),
Sél biata)

Udko z kurczaka pieczone 100g

(Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Olej

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 150g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Dzem
winhiowy, niskostodzony ( wisnia nadwislanka woda
cukier substancja zelujgca: pektyny regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.

T ” rzepakowy, Przyprawa do gyros (orzyprawy Twarozek wiosenny 100g ), Cukier)
babki jajowatej (Plantago Ovata), sel. ) 100g (czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca, | (Ser twarogowy pétttusty (Mieko pasteryzowane,
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209 papryka slodka, kozieradka, chil, pieprz czarny), s6l, ziofa | kultury bakterii miekowych. ), Mleko spozywcze, 2%
Pomidor 100g (rtfzmafyfj (3,f_>‘ %), oregano, tymianek), cukier )) tluszczu, Ogorek $wiezy (dtugi), Rzodkiewka,
Parowki z indyka 100g Ziemniaki, gotowane 200g Koper ogrodowy)
Keczup (ketchup) 20g Kompot wieloowocowy 200g Papryka czerwona 100g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Suréwka warzywna z groszkiem
zielonym i olejem rzepakowym 150g
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Groszek
zielony, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sol biata)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku roslinnym  Ananas 150g Zupa pieczarkowa z ziemniakamii  Herbata 250g Sok owocowo-warzywny 200g

4009

(Napoj owsiany (mleko rodlinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, sél morska,
stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Kasza manna (pszenica))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Pomidor 100g

Paréwki z indyka 100g
Keczup (ketchup) 20g

natka pietruszki 400g

(Woda, Pieczarki, $wieze, Ziemniaki, $rednio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Pietruszka, suszona (natka pietruszki),
Sl biata)

Udko z kurczaka pieczone 100g

(Udo z kurczaka, ze skora i koscia, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy

(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziota

(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ))
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Suréwka warzywna z groszkiem
zielonym i olejem rzepakowym 150g
(Kapusta biafa, Marchew, Cebula, Groszek
zielony, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sol biata)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
Zytnia 14%, drozdze, s6), siéd pszenny)) 1009
Papryka czerwona 100g

Pasta z ciecierzycy z sezamem 100g
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Olej
rzepakowy, Sezam, nasiona, Czosnek w
proszku, Pieprz czarny, Sol biata)

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2405.69, B [g]: 88.52, T
[g]: 91.96, W [g]: 324.03, Blonnik
[g]: 41.49, Cukier [g]: 94.08, Sod
[mg]: 1781.21

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-08-25)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa
zhozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieri, zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sl, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Parowki roslinne (oda olej rzepakowy izolowane
biatko grochowe 8,9 % substancje zageszczajace:
przetworzone wodorosty morskie z gatunku Eucheuma,
guma konjac, guma ksantanowa emulgator:
metyloceluloza sél aromaty warzywa suszone (marchew,
pietruszka, cebula, cebula prazona) przyprawy btonnik
pszenny bezglutenowy skrobia modyfikowana
kukurydziana sok cytrynowy biatko ziemniaczane 0,3 %
cukier barwniki:

) 100g

Keczup (ketchup) 20g

Kasza manna na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza manna
(pszenica))

Ananas 150g

Zupa pieczarkowa z ziemniakamii  Herbata 250g

natka pietruszki 400g (Herbata czarna, napar bez cukru)

(Woda, Pieczarki, $wieze, Ziemniaki, srednio, | Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g

Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka, Chleb pszenno-zytni (v pszenna 41,9%,
korzern, Pietruszka, suszona (natka pietruszki), ' zakwas zytni 28% (maka zytnia, woda), woda, maka

S6l biata) Sytnia 14%, drozdze, 56l stod pszenny)) 1009
Kotlet ziemniaczany smazony z Twarozek wiosenny 100g

miesem roélinnym i warzywami 1009 (Ser twarogowy pottiusty (Mleko pasteryzowane,
(Ziemniaki, gotowane, Gyros rodlinny (woda, kultury bakterii miekowych. ), Mleko spozywcze, 2%
biatko pszenne 35 %, marynata chilli 20 % (olej tluszczu, Ogorek $wiezy (dfugi), Rzodkiewka,

rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, ocet
jabtkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy, pomidor KOp er ogrodowy )
suszony, fermentowany sos sojowy (soja, pszenica, Papryka czerwona 100g

maltodekstryna, s6l), blonnik pszenny pfatki drozdzowe
nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Kalafior, gotowany, Marchew, gotowana,
Groszek zielony, gotowany, Olej rzepakowy,
Butka tarta ( maka pszenna. woda. sél. drozdze.

), Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Suréwka warzywna z groszkiem

zielonym i olejem rzepakowym 150g
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Groszek
zielony, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sol biata)

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 150g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Dzem
winhiowy, niskostodzony ( wisnia nadwislanka woda
cukier substancja zelujgca: pektyny regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2252.91, B [g]: 61.26, T
[9]: 85.66, W [g]: 328.79, Btonnik
[g]: 52.83, Cukier [g]: 78.5, Sod
[mg]: 1914.49

9. DCZP Dieta Papkowata
20.08 - 29.08.2026

E [keal]: 1920.21, B [g]: 85.74, T
[q]: 94.37, W [g]: 194.75, Blonnik
[q]: 26.42, Cukier [g]: 61.81, Sod
[mg]: 728.92

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-08-25)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku roslinnym

400g
(Napéj owsiany (mleko ro$linne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,
stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Kasza manna (pszenica))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Pomidor 100g

Parowki roslinne (oda olej rzepakowy izolowane
biatko grochowe 8,9 % substancje zageszczajace:
przetworzone wodorosty morskie z gatunku Eucheuma,
guma konjac, guma ksantanowa emulgator:
metyloceluloza sél aromaty warzywa suszone (marchew,
pietruszka, cebula, cebula prazona) przyprawy btonnik
pszenny bezglutenowy skrobia modyfikowana
kukurydziana sok cytrynowy biatko ziemniaczane 0,3 %
cukier barwniki:

Ananas 150g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i

natka pietruszki 400g

(Woda, Pieczarki, $wieze, Ziemniaki, $rednio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeri, Pietruszka, suszona (natka pietruszki),
S6l biata)

Kotlet ziemniaczany smazony z
miesem roslinnym i warzywami 100g
(Ziemniaki, gotowane, Gyros rodlinny (woda,
biatko pszenne 35 %, marynata chilli 20 % (olej
rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, ocet
jabtkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy, pomidor
suszony, fermentowany sos sojowy (soja, pszenica,
maltodekstryna, s6l), blonnik pszenny pfatki drozdzowe
nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Kalafior, gotowany, Marchew, gotowana,
Groszek zielony, gotowany, Olej rzepakowy,
Butka tarta ( maka pszenna. woda. sél. drozdze.

), Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Suréwka warzywna z groszkiem

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Papryka czerwona 100g

Pasta z ciecierzycy z sezamem 100g

(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Olej
rzepakowy, Sezam, nasiona, Czosnek w
proszku, Pieprz czarny, Sol biata)

Sok owocowo-warzywny 200g

) 100g zielonym i olejem rzepakowym 150g
Keczup (ketchup) 20g (Kapusta biafa, Marchew, Cebula, Groszek
zielony, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sol biata)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na wywarze + migso | Sok owocowo-warzywny 200g Zupa selerowa z ziemniakami + Herbata 250g Budyn $mietankowy na mleku z
500g mieso 500g (Herbata czarna, napar bez cukru) dzemem 150g
(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory, Kasza (Woda, Seler korzeniowy, Migso z ud Zupa grysikowa + migso 5009 (Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Dzem

manna (pszenica), Seler korzeniowy, Marchew,
gotowana, Masto ekstra, Pietruszka, korzer)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmien, zyto)
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

kurczaka, bez skry, Ziemniaki, gotowane,
Masto ekstra, Marchew)

Kompot wieloowocowy bez cukru
2509

(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czame,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (pszenica),
Marchew, gotowana, Masto ekstra, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeri)

widniowy, niskostodzony ( wignia nadwislanka woda
cukier substancja zelujgca: pektyny regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanili.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2419.27,B [g]: 99.71, T
[g): 84.3, W [g]: 334.03, Blonnik
[g]: 38.3, Cukier [g]: 94.94, Sod

[mg]: 2328.42

Sniadanie

Il $niadanie

$roda (2026-08-26)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Szynka wieprzowa z lisciem (100g produktu
wyprodukowano ze 1059 migsa wieprzowego. migso

wieprzowe, woda, s6l, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujaca (E250) ) 509
Ogorek swiezy 100g

Jabtko 160g

Zupa fasolowa z kietbaska
wieprzowa 400g

(Woda, Ziemniaki mtode, Kietbasa zwyczajna
(migso wieprzowe, ttuszcz wieprzowy, sol, przyprawy,
czosnek, cukier, ekstrakty zidt, jelito naturalne wieprzowe
ostonka), Fasola biata, nasiona suche, Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Por,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Kakaowe nalesniki pieczone z
serkiem waniliowym 3szt. 250g
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu, Serek waniliowy
Smietankowy ( twardg 72% (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych), cukier, skrobia modyfikowana,

aromat o smaku waniliowym, regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy barwnik - karoteny

), Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cafe,
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu, Olej rzepakowy)

Polewa jogurtowo - owocowa z
maling 50g

(Jogurt grecki (Mieko, $mietanka, mleko zageszczone

odttuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)

oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Maliny,
mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu,
Cukier)

Suréwka z marchewki i brzoskwin z
olejem rzepakowym 150g

(Marchew, Brzoskwinia, mrozona, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, S6l biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Galaretka drobiowa z kurczaka z
marchewka i natka pietruszki 100g
(Mieso z ud kurczaka, bez skory, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, quzeﬁ,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Zelatyna,
Sl biata)

Pomidor 100g

Satatka makaronowa z turiczykiem i

warzywami 150g

(Makaron bezjajeczny, gotowany, Turiczyk w
sosie wlasnym (w wodzie), Ogorek $wiezy,
Pomidor, Mix safat z roszponka, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, 26ttko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6!
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) )

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2425.66, B [g]: 96.59, T
[g]: 77.05, W [g]: 352.85, Btonnik
[g]: 34.19, Cukier [g]: 113.84, Sdd
[mg]: 2135.55

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-08-26)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Szynka wieprzowa z lisciem (100g produktu
wyprodukowano ze 1059 migsa wieprzowego. migso

wieprzowe, woda, sél, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujaca (E250) ) 509
Salata 20g

Jabtka pieczone 160g

Zupa wiosenna z kalafiorem i

ziemniakami 400g

(Woda, Brokuty, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Marchew,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Koper
ogrodowy, Sl biata)

Kakaowe nalesniki pieczone z
serkiem waniliowym 3szt. 250g
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu, Serek waniliowy
Smietankowy ( twardg 72% (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych), cukier, skrobia modyfikowana,

aromat o smaku waniliowym, regulator kwasowo$ci - kwas
cytrynowy barwnik - karoteny

), Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cafe,
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu, Olej rzepakowy)

Polewa jogurtowo - owocowa z
maling 50g

(Jogurt grecki (Mieko, $mietanka, mleko zageszczone

odttuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)

oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Maliny,
mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu,
Cukier)

Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Galaretka drobiowa z kurczaka z
marchewka i natka pietruszki 100g
(Mieso z ud kurczaka, bez skory, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Zelatyna,
Sl biata)

Pomidor 100g

Satatka makaronowa z turiczykiem i

warzywami 150g

(Makaron bezjajeczny, gotowany, Turiczyk w
sosie wlasnym (w wodzie), Ogorek $wiezy,
Pomidor, Mix safat z roszponka, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, 26ttko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6!
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) )

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta Lekkostrawna
z ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 20.08 -
29.08.2026

E [keal]: 2425.66, B [g]: 96.59, T
[q]: 77.05, W [g]: 352.85, Blonnik
[q]: 34.19, Cukier [g]: 113.84, S6d
[mg]: 2135.55

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-08-26)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Szynka wieprzowa z lisciem (100g produktu
wyprodukowano ze 1059 migsa wieprzowego. migso

wieprzowe, woda, sél, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujaca (E250) ) 509
Salata 20g

Jabtka pieczone 160g

Zupa wiosenna z kalafiorem i

ziemniakami 400g

(Woda, Brokuty, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Marchew,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Koper
ogrodowy, Sl biata)

Kakaowe nalesniki pieczone z
serkiem waniliowym 3szt. 250g
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu, Serek waniliowy
Smietankowy ( twardg 72% (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych), cukier, skrobia modyfikowana,

aromat o smaku waniliowym, regulator kwasowo$ci - kwas
cytrynowy barwnik - karoteny

), Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cafe,
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu, Olej rzepakowy)

Polewa jogurtowo - owocowa z
maling 50g

(Jogurt grecki (Mieko, $mietanka, mleko zageszczone

odttuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)

oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Maliny,
mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu,
Cukier)

Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Galaretka drobiowa z kurczaka z
marchewka i natka pietruszki 100g
(Mieso z ud kurczaka, bez skory, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Zelatyna,
Sl biata)

Pomidor 100g

Satatka makaronowa z turiczykiem i

warzywami 150g

(Makaron bezjajeczny, gotowany, Turiczyk w
sosie wlasnym (w wodzie), Ogorek $wiezy,
Pomidor, Mix safat z roszponka, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, 26ttko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6!
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) )

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
20.08 - 29.08.2026

Sniadanie

Il $niadanie

$roda (2026-08-26)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki

E [keall: 2369.11, B [g]: 112.43, T joczmionne)

[g): 86.29, W [g]: 305.2, Blonnik
[g]: 41.51, Cukier [g]: 75.14, Sod
[mg]: 2335.94

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Szynka wieprzowa z lisciem (100g produktu
wyprodukowano ze 1059 migsa wieprzowego. migso

wieprzowe, woda, s6l, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujaca (E250) ) 509
Ogorek swiezy 100g

Jabtko 160g

Zupa fasolowa z kietbaska
wieprzowa 400g

(Woda, Ziemniaki mtode, Kietbasa zwyczajna
(migso wieprzowe, thuszcz wieprzowy, sél, przyprawy,
czosnek, cukier, ekstrakty zidt, jelito naturalne wieprzowe
ostonka), Fasola biata, nasiona suche, Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Por,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Kakaowe nalesniki pieczone z serem
biatym 250g

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu, Ser

twarogowy potttusty (Mieko pasteryzowane, kultury
bakterii miekowych. ), Maka pszenna, typ 550,
Jaja kurze cafe, Serek $mietankowy (Mieko
pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych), Kakao
naturalne o obnizonej zawartosci tuszczu, Olej
rzepakowy)

Polewa jogurtowo - owocowa z

maling bez cukru 50g

(Jogurt grecki (Mieko, $mietanka, mleko zageszczone
odttuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)
oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Maliny,
mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu)
Surdwka z marchewki i brzoskwin z

olejem rzepakowym 1509
(Marchew, Brzoskwinia, mrozona, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, S6l biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g

Galaretka drobiowa z kurczaka z
marchewka i natka pietruszki 100g
(Mieso z ud kurczaka, bez skory, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Zelatyna,
S0l biata)

Pomidor 100g

Satatka makaronowa z turiczykiem i

warzywami 150g

(Makaron petnoziarnisty, gotowany, Turiczyk w
sosie wlasnym (w wodzie), Ogorek $wiezy,
Pomidor, Mix safat z roszponka, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, 26ttko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6!
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) )

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezglutenowa Sniadanie

20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2260.69, B [g]: 72.74, T
[g]: 81.42, W [g]: 327.69, Blonnik
[g]: 40.01, Cukier [g]: 95.09, Sod
[mg]: 2007.51

Il $niadanie

$roda (2026-08-26)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza
jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Szynka wieprzowa z lisciem (100g produktu
wyprodukowano ze 1059 migsa wieprzowego. migso
wieprzowe, woda, sol, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujaca (E250) ) 509

Ogorek swiezy 100g

Jabtko 160g

Bezglutenowe weganskie nalesniki z

dzemem 3szt. 250g

(Napoj kokosowy, Dzem truskawkowy,
niskostodzony (truskawki (40 %), cukier, woda
substancja zelujaca - pektyny, substancja zageszczajaca -
guma guar, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy ),
Extra uniwersalna mieszanka niskobiatkowa
PKU (maka), Olej rzepakowy)

Polewa jogurtowo - owocowa z
maling 50g

(Jogurt grecki (Mieko, $mietanka, mleko zageszczone

odtfuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)

oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Maliny,
mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Cukier)

Suréwka z marchewki i brzoskwin z
olejem rzepakowym 150g

(Marchew, Brzoskwinia, mrozona, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, S6l biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Zupa fasolowa z kietbaska
wieprzowa 400g

(Woda, Ziemniaki mtode, Kietbasa zwyczajna
(migso wieprzowe, ttuszcz wieprzowy, sol, przyprawy,
czosnek, cukier, ekstrakty ziot, jelito naturalne wieprzowe
osfonka), Fasola biafa, nasiona suche, Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Por,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Galaretka drobiowa z kurczaka z
marchewka i natka pietruszki 100g
(Mieso z ud kurczaka, bez skory, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, licie (natka pietruszki), Zelatyna,
Sl biata)

Pomidor 100g

Safatka z tunczykiem i warzywami

150g

(Makaron bezglutenowy, Tuficzyk w sosie
whasnym (w wodzie), Ogorek $wiezy, Pomidor,
Mix safat z roszponka, Majonez dekoracyjny
(Olej rzepakowy, 26tko jaja 6,0 %, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier, przyprawy, aromat),
cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6/ wapniowo-
disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) ))

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezmleczna
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2163.16, B [g]: 63.02, T
[g): 66.65, W [g]: 345.38, Blonnik
[g]: 45.73, Cukier [g]: 79.41, Sod
[mg]: 2565.42

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-08-26)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na napoju
roslinnym 4009

(Nap6j owsiany (mleko roslinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Ptatki jeczmienne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6, stéd pszenny)) 1 009
Masto roslinne ( oleje rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Ogorek swiezy 100g

Pasta z fasoli biatej z czarnuszka
100g

(Fasola biata z puszki, Olej rzepakowy,
Czarnuszka, Pieprz czarny, Sél biata)

Jabtko 160g

Zupa fasolowa z kietbaska
wieprzowa 400g

(Woda, Ziemniaki mtode, Kietbasa zwyczajna
(migso wieprzowe, thuszcz wieprzowy, sél, przyprawy,
czosnek, cukier, ekstrakty zidt, jelito naturalne wieprzowe
ostonka), Fasola biata, nasiona suche, Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Por,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

Bezglutenowe wegariskie nalesniki z ;,uia 149, drozaze, 561, stod pszenny) 1009

dzemem 3szt. 250g

(Napoj kokosowy, Dzem truskawkowy,
niskostodzony (truskawki (40 %), cukier, woda
substancja zelujaca - pektyny, substancja zageszczajaca -
guma guar, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy ),
Extra uniwersalna mieszanka niskobiatkowa
PKU (maka), Olej rzepakowy)

Surdwka z marchewki i brzoskwin z
olejem rzepakowym 150g

(Marchew, Brzoskwinia, mrozona, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, S6l biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Galaretka drobiowa z kurczaka z
marchewka i natka pietruszki 100g
(Mieso z ud kurczaka, bez skory, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Zelatyna,
S0l biata)

Pomidor 100g

Satatka makaronowa z turiczykiem i
warzywami 150g

(Makaron bezjajeczny, gotowany, Turiczyk w
sosie wlasnym (w wodzie), Ogorek $wiezy,
Pomidor, Mix safat z roszponka, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, 26ttko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,

aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6!
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) )

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie

20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2559.04, B [g]: 94.07, T
[9]: 93.95, W [g]: 353.63, Btonnik
[g]: 43.21, Cukier [g]: 96.99, Sod
[mg]: 2872.16

Il $niadanie

$roda (2026-08-26)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Ogorek swiezy 100g

Pasta z fasoli biatej z czarnuszka
100g

(Fasola biata z puszki, Olej rzepakowy,
Czarnuszka, Pieprz czarny, Sol biata)

Jabtko 160g

Zupa wiosenna z kalafiorem i

ziemniakami 400g

(Woda, Kalafior, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Marchew,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Koper
ogrodowy, Sl biata)

Kakaowe nalesniki pieczone z
serkiem waniliowym 3szt. 250g
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu, Serek waniliowy
Smietankowy ( twardg 72% (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych), cukier, skrobia modyfikowana,

aromat o smaku waniliowym, regulator kwasowo$ci - kwas
cytrynowy barwnik - karoteny

), Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cafe,
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu, Olej rzepakowy)

Polewa jogurtowo - owocowa z
maling 50g

(Jogurt grecki (Mieko, $mietanka, mleko zageszczone

odttuszczone, kultury bakterii jogurtowych (Streptococcus
thermophilus i Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)

oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Maliny,
mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu,
Cukier)

Suréwka z marchewki i brzoskwin z
olejem rzepakowym 150g

(Marchew, Brzoskwinia, mrozona, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, S6l biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Pomidor 100g

Ser ZOhy (Mleko pasteryzowane, sol spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

Satatka makaronowa z turiczykiem i

warzywami 150g

(Makaron bezjajeczny, gotowany, Turiczyk w
sosie wlasnym (w wodzie), Ogorek $wiezy,
Pomidor, Mix safat z roszponka, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, 26ttko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6!
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) )

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2107.7, B [g]: 51.51, T
[g): 65.54, W [g]: 345.09, Blonnik
[g]: 44.92, Cukier [g]: 81.23, Sod
[mg]: 2569.78

9. DCZP Dieta Papkowata
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 1736.19, B [g]: 83.41, T
[g]: 102.77, W [g]: 129.17, Blonnik
[g]: 19.9, Cukier [g]: 32.73, Séd
[mg]: 1398.62

Sniadanie

Il $niadanie

$roda (2026-08-26)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na napoju
roslinnym 4009

(Nap6j owsiany (mleko roslinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Ptatki jeczmienne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6, stéd pszenny)) 1 009
Masto roslinne ( oleje rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Ogorek swiezy 100g

Pasta z fasoli biatej z czarnuszka
100g

(Fasola biata z puszki, Olej rzepakowy,
Czarnuszka, Pieprz czarny, Sél biata)

Jabtko 160g

Zupa wiosenna z kalafiorem i

ziemniakami 400g

(Woda, Kalafior, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Marchew,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Koper
ogrodowy, Sl biata)

Bezglutenowe weganskie nalesniki z
dzemem 3szt. 2509

(Napoj kokosowy, Dzem truskawkowy,
niskostodzony (truskawki (40 %), cukier, woda
substancja zelujaca - pektyny, substancja zageszczajaca -
guma guar, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy ),
Extra uniwersalna mieszanka niskobiatkowa
PKU (maka), Olej rzepakowy)

Surdwka z marchewki i brzoskwin z
olejem rzepakowym 150g

(Marchew, Brzoskwinia, mrozona, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, S6l biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Pomidor 100g

Tofu WQdZOﬂe (ziarna soi 57%, woda, s6l,
substancje wigzace: chlorek wapnia, chlorek magnezu. )

509

Satatka makaronowa z turiczykiem i
warzywami 150g

(Makaron bezjajeczny, gotowany, Turiczyk w
sosie wlasnym (w wodzie), Ogorek $wiezy,
Pomidor, Mix safat z roszponka, Olej
rzepakowy)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ptatki jeczmienne na wywarze + Sok pomidorowy 200g Zupa kalafiorowa + migso 500g Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko ( Przecier
mieso 500g (Wodg, Mieso z ud ku'rczalfa,'bez skory, (Herbata czarna, napar bez cukru) bananowy (51%), przecier jablkowy (49%) ) 100g
(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory, Kalafior, gotowany, Ziemniaki, gotowane, Zupa ryzowa + mieso 500g

Marchew, gotowana, Pfatki jeczmienne
Pietruszka, korzeri, Masto ekstra, Seler
korzeniowy)

Kakao na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kakao
naturalne o obnizonej zawartosci ttuszczu)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Marchew, Masto ekstra, Sol biata)
Kompot wieloowocowy bez cukru
250g

(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Marchew, Ryz biaty, gotowany, Masto ekstra,

Ziemniaki, gotowane, Pietruszka, korzer, Seler

korzeniowy)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2062.44, B [g]: 91.13, T
[g]: 71.48, W [g]: 281.54, Blonnik
[g]: 32.84, Cukier [g]: 65.29, Sod
[mg]: 2196.35

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2135.53, B [g]: 96.36, T
[g): 68.77, W [g]: 296.13, Blonnik
[g]: 27.75, Cukier [g]: 69.54, Sod
[mg]: 1548.41

Sniadanie Il $niadanie

Czwartek (2026-08-27)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Ogorek kiszony 100g

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrobdw z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka ttuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sél, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziota sol glukoza ) 509

Arbuz 150g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa kapusniaczek 400g

(Woda, Kapusta kiszona, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Sos bolognese z migsem mielonym
drobiowo - wieprzowym duszonym
150g

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Przecier pomidorowy, Woda,
Marchew, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka
pszenna, typ 550)

Makaron bezjajeczny, gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Szynka wieprzowa konserwowa (migso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, s, regulatory

kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja

konserwujgca (azotyn sodu) ) 50g

Kolacja

Koktajl owoce lesne na jogurcie

naturalnym z nasionami chia 150g
(Jogurt naturalny (mleko, biafka mleka, zywe kultury
bakterii ), Jagody le$ne (czarne jagody),
mrozone, Maliny, mrozone, Porzeczki
czerwone, Nasiona chia, Cukier)

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Filet z kurczaka zapiekany (migso z kurczaka

104g na 100g, woda, sl aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

Arbuz 150g

wzmachiacz smaku, substancja konserwujaca E£250) 509

Pomidor 100g

Zupa dyniowa 400g

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), Pietruszka, lidcie (natka pietruszki),
S6l biata)

Sos bolognese z migsem mielonym
drobiowo - wieprzowym duszonym
1509

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Przecier pomidorowy, Woda,
Marchew, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka
pszenna, typ 550)

Makaron bezjajeczny, gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009

Szynka wieprzowa konserwowa (misso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, s6l, regulatory
kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja
konserwujaca (azotyn sodu) ) 509

Salata 20g

Koktajl owoce lesne na jogurcie

naturalnym z nasionami chia 150g
(Jogurt naturalny (mleko, biafka mleka, zywe kultury
bakterii ), Jagody lesne (czarne jagody),
mrozone, Maliny, mrozone, Porzeczki
czerwone, Nasiona chia, Cukier)

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta Lekkostrawna
z ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 20.08 -
29.08.2026

E [kcal]: 2135.53, B [g]: 96.36, T
[9]: 68.77, W [g]: 296.13, Btonnik
[g]: 27.75, Cukier [g]: 69.54, Sod
[mg]: 1548.41

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
20.08 - 29.08.2026

E [keall: 2146.44, B [g]: 96.77, T
[q]: 73.68, W [g]: 293.26, Blonnik
[q]: 41.24, Cukier [g]: 65.79, Sod
[mg]: 2202.35

Sniadanie

Il $niadanie

Czwartek (2026-08-27)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

Arbuz 150g

Zupa dyniowa 400g

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana rolinna (roztwér biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009

Szynka wieprzowa konserwowa (migso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, s6l, regulatory

Koktajl owoce lesne na jogurcie

naturalnym z nasionami chia 150g
(Jogurt naturalny (mleko, biafka mleka, zywe kultury
bakterii ), Jagody le$ne (czarne jagody),
mrozone, Maliny, mrozone, Porzeczki
czerwone, Nasiona chia, Cukier)

) (cytrynian trisadqu) , aromat 7[atufa/ny , S0 bam ik . kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
Herbata 250g (kff"”e.”}’)v ), Pietruszka, liscie (natka pietruszki), | rzeciwutieniacz (askorbinian sodu), substancia
(Herbata czarna, napar bez cukru) S0l biata) ) . konserwujaca (azotyn sodu) ) 50g
Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze; Sos b°|°gnese Zmigsem mlelonym Salata 209
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009 drobiowo - wieprzowym duszonym
Masto (Smietanka 100% (mieko)) 20g 1509 ) )
Filet z kurczaka zapiekany (mieso z kurczaka (Mleso mle/one, z kurcz'aka, W/eprzowma,
104g na 100g, woda, s6/ aromaty, stabilizator E450, E451, mielona, Przecier pomidort wa , Woda,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407, Marchew, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka
wzmacniacz smaku, substancja konserwujaca E250) 50g pszenna, typ 55.0).
Pomidor 100g Makaron bezjajeczny, gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porgeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g Arbuz 1509 Zupa kapusniaczek 400g Herbata 250g Koktajl owoce lesne na jogurcie

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zhozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieni, zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Ogorek kiszony 100g

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrob6w z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka ttuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sol, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziofa 6l glukoza ) 50g

(Woda, Kapusta kiszona, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Sos bolognese z migsem mielonym
drobiowo - wieprzowym duszonym
150g

(Mieso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Przecier pomidorowy, Woda,
Marchew, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka
pszenna, typ 550)

Makaron petnoziarnisty, gotowany
2009

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,

naturalnym z nasionami chia 150g
(Jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe kultury
bakterii ), Jagody le$ne (czarne jagody),
mrozone, Maliny, mrozone, Porzeczki

drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. ) ' czerwone, Nasiona chia, Cukier)

100g

Ogorek swiezy 100g

Szynka wieprzowa konserwowa (migso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, sol, regulatory

kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja

konserwujaca (azotyn sodu) ) 509

DCzP



Jadtospis Czwartek (2026-08-27)

5. DCZP Dieta Bezglutenowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

20.08 - 29.08.2026 - - . . . .
Ptatki ryzowe na mleku 400g Arbuz 150g Zupa kapusniaczek 400g Herbata 250g Koktajl owoce lesne na jogurcie

(Woda, Kapusta kiszona, Ziemniaki, $rednio,  (Herbata czarna, napar bez cukru)
Cebula, Marchew, Pietruszka, korzeri, Seler  Masto (Smistanka 100% (mieko)) 209
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34 bakteri ), Jagody lesne (czame jagoay),
pietruszki)) . . %, woda, maka ryzowa 21 %, olej roslinny (rzepakowy), | mrozone, Maliny, mrozone, Porzeczki
Sos bolognese z migsem mielonym  substancie zageszczajace: guma ksantanowa, czerwone, Nasiona chia, Cukier)

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Platki ryzowe,

E [keall: 2329.36, B [g]: 84.94, Ty skawiczne)
[9]: 67.67, W [g]: 364.59, Blonnik  Herbata 250g
[9]: 49.52, Cukier [g]: 63.36, S6d  (Herbata czarna, napar bez cukru)

naturalnym z nasionami chia 150g
(Jogurt naturalny (mleko, biafka mleka, zywe kultury

[mg]: 2141.38

6. DCZP Dieta Bezmleczna
20.08 - 29.08.2026

E [kcal): 1779.87, B [g]: 70.83, T
[g]: 53.84, W [g]: 269.27, Blonnik
[g]: 33.26, Cukier [g]: 48.77, Sod
[mg]: 2668.48

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Ogorek kiszony 100g

Filet z kurczaka zapiekany (migso z kurczaka

104g na 100g, woda, s6/ aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

wzmacniacz smaku, substancja konserwujgca E250) 509

Sniadanie Il $niadanie

drobiowo - wieprzowym duszonym
150g

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Przecier pomidorowy, Woda,
Marchew, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka
ziemniaczana)

Makaron bezglutenowy 200g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Ogorek swiezy 100g

Szynka wieprzowa konserwowa (misso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, s6l, regulatory

kwasowo$ci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja

konserwujaca (azotyn sodu) ) 509

Kolacja

Il kolacja

Platki owsiane na mleku roslinnym  Arbuz 150g

400g
(Napéj owsiany (mleko ro$linne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Platki owsiane)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Ogorek kiszony 100g

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrobdw z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka tluszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, s¢l, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziofa sél glukoza ) 509

Zupa kapusniaczek 400g

(Woda, Kapusta kiszona, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Pietruszka, licie (natka
pietruszki))

Sos bolognese z migsem mielonym
drobiowo - wieprzowym duszonym
150g

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Przecier pomidorowy, Woda,
Marchew, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka
pszenna, typ 550)

Makaron bezjajeczny, gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Szynka wieprzowa konserwowa (migso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, s6l, regulatory

kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja

konserwujaca (azotyn sodu) ) 509

Sok wielowarzywny 200g

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie

20.08 - 29.08.2026

E [kcal): 2144.68, B [g]: 85.56, T
[g]: 69.85, W [g]: 310.96, Blonnik
[g]: 42.79, Cukier [g]: 72.79, Sod
[mg]: 2620.54

8. DCZP Dieta Weganska
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 1971.82, B [g]: 64.21, T
[g]: 62.96, W [g]: 299.99, Btonnik
[g]: 47.48, Cukier [g]: 51.31, Sod
[mg]: 3031.2

Il $niadanie

Czwartek (2026-08-27)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Ogorek kiszony 100g

Serek $mietankowy ziotowy 100g

(Serek $mietankowy (Mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych), Ziofa prowansalskie)

Arbuz 150g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa kapusniaczek 400g

(Woda, Kapusta kiszona, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Sos bolognese z migsem mielonym
roslinnym 150g

(Mieso rolinne mielone (Odtworzone biatko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja

konserwujaca (dioctan sodu) maltodekstryna zelazo
witamina B12

), Przecier pomidorowy, Woda, Marchew,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka pszenna
typ 550)

Makaron bezjajeczny, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Pasta z fasoli czerwonej z olejem
101g

(Fasola czerwona z puszki, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, S¢l biata)

Kolacja

Koktajl owoce lesne na jogurcie

naturalnym z nasionami chia 150g
(Jogurt naturalny (mleko, biafka mleka, zywe kultury
bakterii ), Jagody le$ne (czarne jagody),
mrozone, Maliny, mrozone, Porzeczki
czerwone, Nasiona chia, Cukier)

Il kolacja

Platki owsiane na mleku roslinnym  Arbuz 150g

400g
(Napéj owsiany (mleko ro$linne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,
stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Platki owsiane)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Ogorek kiszony 100g

Szyn ka wegahska ( woda, biatko grochowe 7 %,
olej rzepakowy, substancje zageszczajace: karagen,
konjac, guma ksantanowa), bfonnik cytrusowy, sol,
aromaty, ocet winny biaty, glukoza, warzywa suszone
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz
biaty, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, bfonnik z babki
lancetowatej.

) 50g

Zupa kapusniaczek 400g

(Woda, Kapusta kiszona, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Pietruszka, licie (natka
pietruszki))

Sos bolognese z migsem mielonym
roslinnym 150g

(Migso ro$linne mielone (Odtworzone biatko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja

konserwujaca (dioctan sodu) maltodekstryna zelazo
witamina B12

), Przecier pomidorowy, Marchew, Maka
pszenna, typ 550, Woda, Koncentrat
pomidorowy, 30%)

Makaron bezjajeczny, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne ( oleje rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Pasta z fasoli czerwonej z olejem
101g

(Fasola czerwona z puszki, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, S¢l biata)

Sok wielowarzywny 200g

DCzP



Jadtospis

9. DCZP Dieta Papkowata
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 1826.25, B [g]: 94.29, T
[g]: 99.78, W [g]: 150, Btonnik
[g]: 28.45, Cukier [g]: 59.89, Sod
[mg]: 587.8

Sniadanie

Il Sniadanie

Czwartek (2026-08-27)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Platki owsiane na wywarze + migso  Sok z buraka z jabtkiem 200g

500g

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Marchew, gotowana, Pfatki owsiane, Masto
ekstra, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy)
Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zhozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieri, zyto
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa dyniowa + migeso 500g
(Woda, Dynia, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Ziemniaki, gotowane, Masto ekstra,
Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen)

Kompot wieloowocowy bez cukru
2509

(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa jarzynowa + mieso 500g
(Migso z ud kurczaka, bez skory, Woda,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Masto ekstra, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy)

Koktajl owoce lesne na jogurcie

naturalnym 200g

(Jogurt naturalny (mleko, biafka mleka, zywe kultury
bakterii ), Jagody le$ne (czarne jagody),
mrozone, Maliny, mrozone, Porzeczki
czerwone, Cukier)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2304.88, B [g]: 95.95, T
[g): 81.82, W [g]: 315.18, Blonnik
[g]: 32.01, Cukier [g]: 92.68, Sod
[mg]: 1947.28

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-08-28)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza
jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozyweze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto)
cykoria

)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

Zytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g

Jajecznica 100g

(Jaia kurze cafe, Olej rzepakowy)

Banan 100g

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g

(Woda, Passata - przetarte pomidory ( przecier
pomidorowy (99 %), sél ), Ryz biaty, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)
Dorsz smazony panierowany 100g
(Dorsz, $wiezy, filety bez skory, Jaja kurze

cafe, Olej rzepakowy, Butka tarta ( maka pszenna.

woda. sél. drozdze.

), Pieprz czarny, Sél biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Twarozek ze szczypiorkiem 100g
(Ser twarogowy pottiusty (Mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych. ), Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Szczypiorek, Pieprz czarny, Sol biata)

Sok owWOCOWY (sok jabikowy 100% z
zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%

Z zageszczonego Soku pomaranczowego ) 2009

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2148.38, B [g]: 90.31, T
[g]: 61.77, W [g]: 323.32, Blonnik
[g]: 29.37, Cukier [g]: 97.85, Sod
[mg]: 1730.04

3. DCZP Dieta Lekkostrawna
z ograniczeniem tluszczéw
(watrobowa) 20.08 -
29.08.2026

E [kcal]: 2148.38, B [g]: 90.31, T
[9]: 61.77, W [g]: 323.32, Btonnik
[9]: 29.37, Cukier [g]: 97.85, Sod
[mg]: 1730.04

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-08-28)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza
jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozyweze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto)
cykoria

)
Chleb PSzZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

Banan 100g

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g

(Woda, Passata - przetarte pomidory ( przecier
pomidorowy (99 %), sél ), Ryz biaty, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,

Sok owWOCOWY (sok jabikowy 100% z
zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Pomidor 100g

Twarozek z koperkiem 100g

(Ser twarogowy pétttusty (Mieko pasteryzowane,

kultury bakterii miekowych. ), Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Koper ogrodowy, Pieprz czarny, S6l

Z zageszczonego Soku pomaranczowego ) 2009

561, przefermentowana maka pszenna. ) 1009 korzen, Koncentrat pomidorowy, 30%, biata)
Masto ($mietanka 100% (mieko)) 20g Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sol biata)
Pomidor 100g Dorsz pieczony parowo 100g
Pasta z warzyw korzeniowych z (Dorsz, filet bez skory, $wiezy, Sol biata)
olejem 100g Ziemniaki, gotowane 200g
(Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka, Kompot wieloowocowy 200g
korzer, Olej rzepakowy, Sol biata) (Woda, Agrest, Cukier, Jabfka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Fasolka szparagowa gotowana 150g
(Fasola szparagowa, gotowana w wodzie)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g Banan 100g Zupa pomidorowa z ryzem na Herbata 250g Sok OWOCOWY (sok jabikowy 100% z

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kasza
jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa

zhozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmien, zyto
cykoria

)

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Pasta z warzyw korzeniowych z

olejem 100g
(Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Olej rzepakowy, Sl biata)

wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g

(Woda, Passata - przetarte pomidory ( przecier
pomidorowy (99 %), sél), Ryz biaty, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeni, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)
Dorsz pieczony parowo 100g

(Dorsz, filet bez skory, $wiezy, Sol biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Fasolka szparagowa gotowana 150g
(Fasola szparagowa, gotowana w wodzie)

zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%
(Herbata czarna, napar bez cukru) g g J g y

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
861, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Pomidor 100g

Twarozek z koperkiem 100g

(Ser twarogowy péfttusty (Mieko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych. ), Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

7 zageszczonego soku pomarariczowego ) 2009

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2203.06, B [g]: 101.37, T
[g]: 78.13, W [g]: 294.02, Blonnik
[g]: 35.76, Cukier [g]: 77.47, Sod

[mg]: 2450.35

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-08-28)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza
jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozyweze, 2% tuszczu, Woda, Kawa
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto)
cykoria

)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

Banan 100g

100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g

Jajecznica 100g
(Jaja kurze cate, Olej rzepakowy)

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g

(Woda, Passata - przetarte pomidory ( przecier
pomidorowy (99 %), sol), Ry biaty, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz ro8linny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Dorsz pieczony parowo 100g
(Dorsz, filet bez skéry, $wiezy, Sol biata)
Surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g Sok wielowarzywny 200g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,

drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g

Ogorek swiezy 100g

Twarozek ze szczypiorkiem 100g

(Ser twarogowy pottiusty (Mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych. ), Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Szczypiorek, Pieprz czarny, Sol biata)

DCzP



Jadtospis
5. DCZP Dieta Bezglutenowa Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-08-28)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

20.08 - 29.08.2026 Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza

E [keall: 2082.23, B [g]: 83.52, T jag/ang)
[9]: 78.03, W [g]: 281.38, Blonnik  Herbata 250g
[9]: 31.82, Cukier [g]: 90.79, S6d  (Herbata czarna, napar bez cukru)

[mg]: 2103.85 Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Jajecznica 100g

(Jaja kurze cafe, Olej rzepakowy)

Banan 100g

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g

(Woda, Passata - przetarte pomidory ( przecier
pomidorowy (99 %), sél ), Ryz biaty, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)
Dorsz pieczony parowo z warzywami
juliene 100g

(Dorsz, filet bez skory, Swiezy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Sél jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Ogorek $wiezy 100g

Twarozek ze szczypiorkiem 100g

(Ser twarogowy péttiusty (Mieko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych. ), Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Szczypiorek, Pieprz czarny, Sol biafa)

Sok owWOCOWY (sok jabikowy 100% z
zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%

Z zageszczonego Soku pomaranczowego ) 2009

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezmleczna
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2025.07, B [g]: 63.21, T
[g): 66.46, W [g]: 313.13, Blonnik
[g]: 38.73, Cukier [g]: 80.01, Sod
[mg]: 1891.68

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-08-28)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Kasza jaglana na mleku roslinnym
400g

(Napéj owsiany (mleko ro$linne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Kasza jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Pomidor 100g

Jajecznica 100g

(Jaja kurze cate, Olej rzepakowy)

Banan 100g

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g

(Woda, Passata - przetarte pomidory ( przecier
pomidorowy (99 %), sol), Ry biaty, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz ro8linny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)
Dorsz smazony panierowany 100g
(Dorsz, $wiezy, filety bez skory, Jaja kurze

cafe, Olej rzepakowy, Butka tarta ( maka pszenna.
woda. sél. drozdze.

), Pieprz czarny, Sél biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g

(Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Olej rzepakowy, Sl biata)

Sok owWOCOWY (sok jabikowy 100% z
zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%

Z zageszczonego Soku pomaranczowego ) 2009

DCzP



Jadtospis
7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-08-28)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

20.08 - 29.08.2026 Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza

E [kcal]: 2304.88, B [g]: 95.95, T jaglana)

[9]: 81.82, W [g]: 315.18, Blonnik  Herbata 250g

[9]: 32.01, Cukier [g]: 92.68, S6d  (Herbata czama, napar bez cukru)

[mg]: 1947.28 Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozyweze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto)
cykoria

)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

Zytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g

Jajecznica 100g

(Jaia kurze cafe, Olej rzepakowy)

Banan 100g

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g

(Woda, Passata - przetarte pomidory ( przecier
pomidorowy (99 %), sol), Ry biaty, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz ro8linny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)
Dorsz smazony panierowany 100g
(Dorsz, $wiezy, filety bez skory, Jaja kurze

cafe, Olej rzepakowy, Butka tarta ( maka pszenna.

woda. sél. drozdze.

), Pieprz czarny, Sél biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Twarozek ze szczypiorkiem 100g
(Ser twarogowy pottiusty (Mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych. ), Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Szczypiorek, Pieprz czarny, Sol biata)

Sok owWOCOWY (sok jabikowy 100% z
zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%

Z zageszczonego Soku pomaranczowego ) 2009

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2156.71, B [g]: 57.11, T
[g]: 79.74, W [g]: 320.81, Blonnik
[g]: 41.93, Cukier [g]: 80.69, Sod
[mg]: 1585.17

9. DCZP Dieta Papkowata
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 1880.04, B [g]: 99.32, T
[g]: 89.37, W [g]: 178.99, Btonnik
[g]: 18.32, Cukier [g]: 54.23, S6d
[mg]: 680.87

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-08-28)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Kasza jaglana na mleku roslinnym
400g

(Napéj owsiany (mleko ro$linne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Kasza jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Pomidor 100g
Tofu naturalne (Ziarna soi 57%, woda, substancje

Banan 100g

wigzace (chlorek wapnia, chlorek magnezu) ) 509

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g

(Woda, Passata - przetarte pomidory ( przecier
pomidorowy (99 %), sél ), Ryz biaty, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)
Kotlet warzywny z migsem
roslinnym 100g

(Gyros rodlinny (woda, biatko pszenne 35 %, marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy,
pomidor suszony, fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, s6l), bfonnik pszenny pfatki
drozdzowe nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Olej rzepakowy, Brokuty, gotowane, Fasola
szparagowa, gotowana w wodzie, Kalafior,

gotowany, Butka tarta ( maka pszenna. woda. s6l.
drozdze.

), Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g

(Marchew, Pietruszka, korzer, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Sél biata)

Sok owWOCOWY (sok jabikowy 100% z
zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%

Z zageszczonego Soku pomaranczowego ) 2009

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Kasza jaglana na wywarze + migso | Mus owocowy banan-jabtko ( Przecier Zupa pomidorowa z ryzem + migso  Herbata 250g Sok OWOCOWY (sok jabikowy 100% z

5009 bananowy (51%), przecier jablkowy (49%) ) 1 OOg 5009 (Herbata czarna, napar bez cukru) zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%
(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Woda, (Woda, Ziemniaki, gotowane, Migso z piersi  Zupa grysikowa + migso 500g 2 zageszczonego soku pomarariczowego ) 2009

Pietruszka, korzen, Kasza jaglana, gotowana,
Masto ekstra, Seler korzeniowy, Marchew)
Kakao na mleku 250g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kakao
naturalne o obnizonej zawartosci tfuszczu)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

kurczaka, bez skory, Przecier pomidorowy, Ryz
biaty, gotowany, Masto ekstra, Pietruszka,
korzeni, Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy)

Kompot wieloowocowy bez cukru
2509

(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czame,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (pszenica),
Marchew, gotowana, Masto ekstra, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeri)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2030.2, B [g]: 77.64, T
[g]: 73.33, W [g]: 281.36, Blonnik
[g]: 37.94, Cukier [g]: 76.69, Sod
[mg]: 2601.04

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 2131.21, B [g]: 80.64, T
[g]: 73.46, W [g]: 299.02, Blonnik
[g]: 28.94, Cukier [g]: 92.07, Sod
[mg]: 1798.56

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-08-29)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki

Jabtko 160g

Zupa brokutowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

jeczmienne) (Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki, $rednio,  Masto (Smistanka 100% (mieko)) 159 )100g
Kawa zbozowa na mleku 2509 Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka, Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa korzeri, Smietana roslinna (roztwor biafka soczewicy | zakwas zytni 28% (maka zytnia, woda), woda, maka
zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmien, syto, (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% 5 . 440, si50 o6 Sl
cykoria P ( (rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia Mj %, drotae, s, i6d pszenny) 1009
) ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory Pomidor 100g
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
Herbata 250g (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik Serek kanapkowy (odtworzone mieke
P odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
(Herbata czarna, napar bez cukru) (karoteny). ), SOl b’a{_a) . $mietanka (mleko), odtiuszczone mileko w proszku, sole
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka Gulasz po wegiersku z migsem emulgujace (E450, E452, E331), bialka mieka, 6/,
pszenna graham typ 1850, maka Zytnia typ 720, woda, wieprzowym duszonym, paprykq, regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy. ) 50g
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. ) .
100g marchewka i cebulka 150g
Maslo émi . 20 (Wieprzowina, szynka surowa, Marchew,
( m’e'.a”ka .7(?0/° (mieko)) 2Ug Papryka czerwona, Cebula, Maka pszenna,
Szynka z piersi _|ndyka (et z piersiindyka typ 550, Olej rzepakowy, Koncentrat
(71%), woda, sol, stabilizatory:karagen, difosforany, pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowosci: . el !
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko pl.etr USZ‘kI) ’ _SO/ deowana)
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian Ziemniaki, gotowane 2009
sodu, blorka .cytrusawy, ammgté substancja Kom p ot wieloowoc owy 200 g
Konsenwujaca: azolyn sod. ) OUG (Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, Porzeczki
Ogorek kiszony 100g czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 4009 Jabtka pieczone 160g Zupa brokutowa z ziemniakamina  Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jablek

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmieri, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
sol, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka z piersi mdyka (filet z piersi indyka
(71%), woda, sél, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowosci:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko

wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, bonnik cytrusowy, aromaty, substancja

konserwujaca: azotyn sodu. ) 509

Satata 20g

wywarze warzywnym 400g

(Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki, $rednio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Smietana ro$linna (roztwor biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), SOl biafa)

Gulasz wieprzowy z warzywami i
migsem duszonym 150g

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
Wieprzowina, fopatka, Papryka czerwona,
Cebula, Fasola szparagowa, Marchew, Maka
pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biafa)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 15

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Pomidor 100g

Serek kanapkowy (0dtworzone mieko
odtfuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
$mietanka (mleko), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy. ) 50g

(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis Sobota (2026-08-29)

3. DCZP Dieta Lekkostrawna Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
2 ograniczeniem tuszczow Ptatki jeczmienne na mleku 400g Jabtka pieczone 160g Zupa brokutowa z ziemniakamina  Herbata 2509 Mus OWOCOWY (przeciery z: banandw (66%) i jabiek
(watrobowa) 20.08 - (Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Platki wywarze warzywnym 400g (Herbata czarna, napar bez cukru) (34%) witamina C
29.08.2026 jeczmienne) (Woda, Brokuty, mroZone, Ziemniaki, srednio,  Masto (Smistanka 100% (mieko)) 15g )100g
Kawa zbozowa na mleku 250g Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka, Chleb pszenny (vaka pszenna; woda; drozdze;

korzen, Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%

E [keal]: 2131.21, B [g]: 80.64, T (Mleko spozywcze, 2% thiszczu, Woda, Kawa 56, przefermentowana maka pszenna. ) 1009

. . i zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto, ;
[9]: 73.46, W [g] 299.02, B*Oﬂf}lk eykoria p ( (rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia Pomidor 100g
[9]: 28.94, Cukier [g]: 92.07, Sod ) ?,'sg;;:fgil';:z:"g”Zﬁ:fi;;ﬁigﬁz;‘,’;f fgéjsgr”’;;:’s’gwasm Serek kanapkowy (odtworzone mieko
[mg]- 1798.56 Herbata 2509 (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik odttuszozone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona

$mietanka (mleko), odttuszczone mleko w proszku, sole

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Szyn ka z piersi indyka (filet z piersi indyka
(71%), woda, sél, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowosci:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko

wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, bonnik cytrusowy, aromaty, substancja

(karoteny). ), SOl biata) B emulgujace (E450, £452, E£331), bialka mieka, s0l,
Gulasz wieprzowy z warzywami i regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy. ) 50g
migsem duszonym 150g

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,

Wieprzowina, fopatka, Papryka czerwona,

Cebula, Fasola szparagowa, Marchew, Maka

pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki), Sol biafa)

Ziemniaki, gotowane 200g

konserwujaca: azotyn sodu. ) 509 KomPOt WIG'OOWOCOW)I 2009

Salata 209 (Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

4.DCZP Dieta Cukrzycowa  Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
20.08 - 29.08.2026

Ptatki jeczmienne na mleku 400g Jabtko 160g Zupa brokutowa z ziemniakami na  Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jablek

) ) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Pratki wywarze warzywnym 400g (Herbata czarna, napar bez cukru) (34%) witamina C
E [.kcal]- 2018'2’. B [g]: 78.64, T. w)_ (Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki, $rednio, | Masto (Smietanka 100% (mleko)) 15 ) 100g
[g]: 73.53, W [g]: 277.26, Blonnik  Kawa zbozowa na mleku 250g Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka, Chleb graham (vaka pszenna typ 750, maga

[9]: 38.74, Cukier [g]: 75.89, S6d  (Mleko spozywcze, 2% thiszczu, Woda, Kawa korzer, Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy | pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,

[mg]: 2595.04 zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jgczmien, zyto, (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thiszcz rodlinny 15% | drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. )
cykoria (rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia 1 Oog
) ) ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory i
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci | Pomidor 100g
Herbata 2509 (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél, barwnik Serek kan apkowy (Odtworzone mieko

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,

drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Szyn ka z plersi |ndyka (filet z piersi indyka
(71%), woda, sél, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowosci:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, btonnik cytrusowy, aromaty, substancja

konserwujaca: azotyn sodu. ) 509

Ogorek kiszony 100g

(karoteny). ), Sl biafa)

Gulasz po wegiersku z miesem
wieprzowym duszonym, papryka,
marchewka i cebulka 1509
(Wieprzowina, szynka surowa, Marchew,
Papryka czerwona, Cebula, Maka pszenna,
typ 550, Olej rzepakowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
Smietanka (mleko), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezglutenowa
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 1854.94, B [g]: 61.94, T
[g]: 72.71, W [g]: 253.47, Blonnik
[g]: 33.84, Cukier [g]: 74.92, Sod
[mg]: 2247.82

6. DCZP Dieta Bezmleczna
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 1747.13, B [g]: 65.1, T
[9]: 50.07, W [g]: 274.09, Btonnik
[g]: 40.94, Cukier [g]: 61.48, Sod
[mg]: 2490.09

Sobota (2026-08-29)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g Zupa brokutowa z ziemniakamina  Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty) wywarze warzywnym 400g (Herbata czarna, napar bez cukru) (34%) witamina C
Herbata 250g (Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki, $rednio, | Masto (Smietanka 100% (mleko)) 15 ) 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka, Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
Chleb bezglutenowy (skrobia kukuryaziana 34 korzen, Smietana ro$linna (roztwer biatka soczewicy | %, woda, maka ryzowa 21 %, olej roslinny (rzepakowy),
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej roslinny (rzepakowy), (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thiszcz roslinny 15%  substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
substancje zageszczajace: guma ksantanowa, (rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, blonnik z
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, blonnik z Ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabillzatory o iaiowate (Plantago Ovata), sol. ) 100g
- X ) (metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci .
babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 100g (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik Pomidor 100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g (karoteny). ), SOl biata) Serek kanapkowy (odtworzone mieko
Szynka z piersi indyka (fiet z piersi indyka Gulasz po wegiersku z migsem th{utszc;or;ﬁ)(%), maslo (%L odtwokrzonal
%, A il | i . Smietanka (mleko), oatiuszczone mieko w proszku, sole
Ceesan: ama Fonanoun. eomor oomid wieprzowym duszonym, papryka,  orugace (450, £452, £531), bika mieka, s
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko marchewkq I cebulkq 1509 requlator kwasowosci kwas cytrynowy. ) 509
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian (Wieprzowina, szynka surowa, Marchew,
sodu, bonnik cytrusowy, aromaty, substancja Papryka czerwona, Cebula, Maka
konserwujaca: azolyn sodu. ) 509 ziemniaczana, Olej rzepakowy, Koncentrat
Ogorek kiszony 100g pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa brokutowa z ziemniakami na | Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jablek

roslinnym 400g

(Nap6j owsiany (mleko roslinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Pfatki jeczmienne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,

drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Szyn kaz plersi mdyka (filet z piersi indyka
(71%), woda, sdl, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowosci:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, btonnik cytrusowy, aromaty, substancja

konserwujgca: azotyn sodu. ) 509

Ogorek kiszony 100g

wywarze warzywnym 400g
(Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki, $rednio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,

korzen, Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%

(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory

(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci

(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik
(karoteny). ), Sl biafa)

Gulasz po wegiersku z miesem
wieprzowym duszonym, papryka,
marchewka i cebulka 150g
(Wieprzowina, szynka surowa, Marchew,
Papryka czerwona, Cebula, Maka pszenna,
typ 550, Olej rzepakowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 1 5g

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6), stéd pszenny)) 1 009
Pomidor 100g

Szynka wedzona wieprzowa (mieso
wieprzowe 95%, sol, stabilizatory: E326, E261, E450,

E451, glukoza, przeciwutleniacz: E301, syrop glukozowy,
przyprawy i ekstrakty przypraw, ekstrakty ziot, substancja

konserwujaca: E250 ) 509

(34%) witamina C

) 100g

DCzP



Jadtospis Sobota (2026-08-29)
7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
20.08 - 29.08.2026 .. . — .
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Jabtko 160g Zupa brokutowa z ziemniakamina  Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek

E flcall: 2166.97, B[g]: 8253, T lampain 2 2 ts2020: Pl

[9]: 83.88, W [g]: 285.21, Blonnik  Kawa zbozowa na mleku 250g

[9]: 41.49, Cukier [g]: 76.75, S6d  (Mleko spozywcze, 2% thiszczu, Woda, Kawa
[mg]: 2946.18 zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, 2yto

cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Ogorek kiszony 100g

Ser ZOHy Mleko pasteryzowane, s6l spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,

podpuszczka mikrobiologiczna) 509

wywarze warzywnym 400g

(Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki, $rednio,
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Smietana roslinna (roztwér biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), SOl biafa)

Gulasz po wegiersku z migsem
roslinnym, papryka, marchewka i
cebulka 150g

(Mieso roslinne mielone (Odtworzone biatko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja
konserwujaca (dioctan sodu) maltodekstryna zelazo
witamina B12

), Marchew, Papryka czerwona, Cebula, Maka
pszenna, typ 550, Olej rzepakowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sl jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 15

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Pomidor 100g

Serek kanapkowy (odtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona

$mietanka (mleko), odtiuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509

(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 1965.74, B [g]: 61.73, T
[g): 67.46, W [g]: 288.37, Blonnik
[g]: 48.49, Cukier [g]: 58.43, Sod
[mg]: 2673.66

9. DCZP Dieta Papkowata
20.08 - 29.08.2026

E [kcal]: 1823.72, B [g]: 93.92, T
[g]: 115.53, W [g]: 108.23, Btonnik
[g]: 17.3, Cukier [g]: 41.31, Sod
[mg]: 612.12

Sniadanie

Il $niadanie

Sobota (2026-08-29)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku
roslinnym 4009

Jabtko 160g

Zupa brokutowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, mrozone, | Masto roslinne ( oleje rolinne (rzepakowy, ) 100g
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), btonnik z Smietana roglinna (roztwor biafka soczewicy (woda, | Stonecznikowy) woda thiszcz kokosowy s61 0,3 %
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), (rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 1 5g
Ptatki jeczmienne, ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory . .
Herbata 250 (metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci Chleb s‘zenno'z' tn_' (Maka pszenna 41,9%,
erbata 9 (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik zakwas Zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
(Herbata czarna, napar bez cukru) (karoteny). ), Marchew, Seler korzeniowy, 2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Chleb graham (maka pszenna typ 750, maka Pietruszka, korzeri, Sél biata) Pomidor 100g
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda, lasz wedgiersku z mi m X 3 ,
drozdze, naturalny zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) Gu a.S Ppo wegiersku gse . Tofu WQdene (¢iama s0i §7%, woda, s6I
1 009 rosllnnym, paprykq_, marchewkq ] substancje wiazace: chlorek wapnia, chlorek magnezu. )
o 50
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy, ce.b UIka“ 1 509 . ) 5 g
slonecznikowy) woda thuszcz kokosowy sl 0,3 % (Migso rosllnne mielone (Odtworzone biatko sojowe,
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat ekstraklzvcebuh gromaty naturalne aromat sups{anqa
. L konserwujaca (dioctan sodu) maltodekstryna zelazo
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209 witamina B12
Ogorek kiszony 100g ), Olej rzepakowy, Marchew, Papryka
Szynka wegarnska ( woda, biatko grochowe 7 %, czerwona, Maka pszenna, typ 550, Koncentrat
olej rzepakowy, substancje zageszczajace: karagen, pomidorowy, 30%, Cebula, Pietruszka, liscie
konjac, guma ksantanowa), blonnik cytrusowy, sél, (natka pietruszki), S6l jodowana)
aromaty, ocet winny biaty, glukoza, warzywa suszone . AL
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz Zlemmakl’ gOtowane 2009
biaty, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw, Kompot wieloowocowy 2009
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, blonnik z babki (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
lancetowatej. . X
50 czarne, Po[zeczkl czerwone, Truskawki,
)oUg mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
2 i mleko, biatka mleka, zywe i przeciery z: bananéw (66%) i jabtek
Ryz na wywarze + mieso 500 Jogurt naturalny ¢ Zupa krem z brokuta + mieso 500 Herbata 250 Mus owocowy ( (66%)

(Migso z piersi kurczaka, bez skéry, Woda, RyzZ  uitury bakterii ) 1509

biaty, gotowany, Masto ekstra, Pietruszka,
korzen, Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa

zbozowa, proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto,
cykoria

)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Brokuty, gotowane, Masto ekstra,, Ziemniaki,
gotowane, Marchew, gotowana, Smietana

ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzeri)
Kompot wieloowocowy bez cukru
2509

(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa ziemniaczana + migso 500g
(Woda, Ziemniaki, gotowane, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Marchew, gotowana,
Masto ekstra, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen)

(34%) witamina C

1100g

DCzP



