
DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-10)
1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2666.51 kcal, B: 97.56 g,
T: 74.61 g, W: 414.01 g, Błonnik
[g]: 33.52, Cukier [g]: 72.4, Sód
[mg]: 2600.59

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jęczmienne)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g
(Składniki: Woda, Brokuły, mrożone, Ziemniaki,
średnio, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Sól biała)
Sos meksykański z mięsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, fasolą czerwoną i
kukurydzą 150g
(Składniki: Mięso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,
Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona z
puszki, Fasola czerwona, nasiona suche,
Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Mąka pszenna, typ 550,
Olej rzepakowy)
Ryż paraboliczny (ryż paraboliczny) 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  )
50g
Dżem truskawkowy, niskosłodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja żelująca -
pektyny, substancja zagęszczająca - guma guar, regulator
kwasowości - kwas cytrynowy   ) 20g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Kisiel z truskawkami 150g
(Składniki: Woda, Truskawki, mrożone, Kisiel
owocowy w proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator
kwasowości: kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej
marchwi, witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt
z krokosza barwierskiego  ), Cukier)



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-10)
2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2612.93 kcal, B: 100.21 g,
T: 67.46 g, W: 410.41 g, Błonnik
[g]: 26.61, Cukier [g]: 73.83, Sód
[mg]: 1854.8

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jęczmienne)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka pieczona z indyka (mięso z indyka
(97%), sól, białko drobiowe, aromaty, glukoza, cukier,
ekstrakty z drożdży, ekstrakt z warzyw, substancja
konserwująca: azotyn sodu E250    ) 50g
Sałata 20g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g
(Składniki: Woda, Brokuły, mrożone, Ziemniaki,
średnio, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Sól biała)
Sos pomidorowy z mięsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, cukinią i pomidorami
150g
(Składniki: Mięso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Cukinia, Marchew, Woda,
Mąka pszenna, typ 550, Olej rzepakowy, Sól
biała)
Ryż paraboliczny (ryż paraboliczny) 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  )
50g
Dżem truskawkowy, niskosłodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja żelująca -
pektyny, substancja zagęszczająca - guma guar, regulator
kwasowości - kwas cytrynowy   ) 20g
Pomidor 100g

II kolacja

Kisiel z truskawkami 150g
(Składniki: Woda, Truskawki, mrożone, Kisiel
owocowy w proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator
kwasowości: kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej
marchwi, witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt
z krokosza barwierskiego  ), Cukier)



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-10)
3. DCZP Dieta z
ograniczeniem tłuszczu
(wątrobowa) 10.08 -
19.08.2026
 
E: 2612.93 kcal, B: 100.21 g,
T: 67.46 g, W: 410.41 g, Błonnik
[g]: 26.61, Cukier [g]: 73.83, Sód
[mg]: 1854.8

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jęczmienne)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka pieczona z indyka (mięso z indyka
(97%), sól, białko drobiowe, aromaty, glukoza, cukier,
ekstrakty z drożdży, ekstrakt z warzyw, substancja
konserwująca: azotyn sodu E250    ) 50g
Sałata 20g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g
(Składniki: Woda, Brokuły, mrożone, Ziemniaki,
średnio, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Sól biała)
Sos pomidorowy z mięsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, cukinią i pomidorami
150g
(Składniki: Mięso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Cukinia, Marchew, Woda,
Mąka pszenna, typ 550, Olej rzepakowy, Sól
biała)
Ryż paraboliczny (ryż paraboliczny) 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  )
50g
Dżem truskawkowy, niskosłodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja żelująca -
pektyny, substancja zagęszczająca - guma guar, regulator
kwasowości - kwas cytrynowy   ) 20g
Pomidor 100g

II kolacja

Kisiel z truskawkami 150g
(Składniki: Woda, Truskawki, mrożone, Kisiel
owocowy w proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator
kwasowości: kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej
marchwi, witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt
z krokosza barwierskiego  ), Cukier)



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-10)
4. DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2154.11 kcal, B: 95.65 g,
T: 77.41 g, W: 288.01 g, Błonnik
[g]: 38.69, Cukier [g]: 60.04, Sód
[mg]: 2985.04

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jęczmienne)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g
(Składniki: Woda, Brokuły, mrożone, Ziemniaki,
średnio, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Sól biała)
Sos meksykański z mięsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, fasolą czerwoną i
kukurydzą 150g
(Składniki: Mięso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,
Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona z
puszki, Fasola czerwona, nasiona suche,
Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Mąka pszenna, typ 550,
Olej rzepakowy)
Ryż brązowy, gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  )
70g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Sok pomidorowy 200g



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-10)
5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2428.94 kcal, B: 71.5 g,
T: 57.89 g, W: 417.12 g, Błonnik
[g]: 36.76, Cukier [g]: 68.16, Sód
[mg]: 2467.49

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku
roślinnym 400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki jęczmienne)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g
(Składniki: Woda, Brokuły, mrożone, Ziemniaki,
średnio, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Sól biała)
Sos meksykański z mięsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, fasolą czerwoną i
kukurydzą 150g
(Składniki: Mięso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,
Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona z
puszki, Fasola czerwona, nasiona suche,
Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Mąka pszenna, typ 550,
Olej rzepakowy)
Ryż paraboliczny (ryż paraboliczny) 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Dżem truskawkowy, niskosłodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja żelująca -
pektyny, substancja zagęszczająca - guma guar, regulator
kwasowości - kwas cytrynowy   ) 50g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Kisiel z truskawkami 150g
(Składniki: Woda, Truskawki, mrożone, Kisiel
owocowy w proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator
kwasowości: kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej
marchwi, witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt
z krokosza barwierskiego  ), Cukier)



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-10)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2542.78 kcal, B: 84.83 g,
T: 70.37 g, W: 403.32 g, Błonnik
[g]: 32.15, Cukier [g]: 68.2, Sód
[mg]: 2217.71

Śniadanie

Płatki ryżowe na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki ryżowe, błyskawiczne)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek kiszony 100g
Szynka wieprzowa z liściem (100g produktu
wyprodukowano ze 105g mięsa wieprzowego.  mięso
wieprzowe, woda, sól, czosek, (glukoza), białko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),
substancja konserwująca (E250)    ) 50g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g
(Składniki: Woda, Brokuły, mrożone, Ziemniaki,
średnio, Seler korzeniowy, Makaron
bezglutenowy, Pietruszka, korzeń, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Sól biała)
Sos meksykański z mięsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, fasolą czerwoną i
kukurydzą 150g
(Składniki: Mięso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,
Makaron bezglutenowy, Woda, Cebula, Fasola
czerwona z puszki, Fasola czerwona, nasiona
suche, Kukurydza konserwowa, Pomidory
krojone w puszce lub kartoniku, Mąka
ziemniaczana, Olej rzepakowy)
Ryż paraboliczny (ryż paraboliczny) 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  )
50g
Dżem truskawkowy, niskosłodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja żelująca -
pektyny, substancja zagęszczająca - guma guar, regulator
kwasowości - kwas cytrynowy   ) 20g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Kisiel z truskawkami 150g
(Składniki: Woda, Truskawki, mrożone, Kisiel
owocowy w proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator
kwasowości: kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej
marchwi, witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt
z krokosza barwierskiego  ), Cukier)



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-10)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2590.58 kcal, B: 92.61 g,
T: 64.12 g, W: 421.28 g, Błonnik
[g]: 38.63, Cukier [g]: 72.89, Sód
[mg]: 2601.93

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jęczmienne)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek kiszony 100g
Jaja kurze całe, gotowane 50g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g
(Składniki: Woda, Brokuły, mrożone, Ziemniaki,
średnio, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Sól biała)
Sos meksykański z mięsem
mielonym roślinnym, fasolą
czerwoną i kukurydzą 150g
(Składniki: Mięso roślinne mielone (Odtworzone
białko sojowe, ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat
substancja konserwująca (dioctan sodu) maltodekstryna
żelazo witamina B12
), Fasola szparagowa, Marchew, Woda,
Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche,
Groszek zielony, mrożony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Mąka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)
Ryż paraboliczny (ryż paraboliczny) 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  )
50g
Dżem truskawkowy, niskosłodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja żelująca -
pektyny, substancja zagęszczająca - guma guar, regulator
kwasowości - kwas cytrynowy   ) 20g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Kisiel z truskawkami 150g
(Składniki: Woda, Truskawki, mrożone, Kisiel
owocowy w proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator
kwasowości: kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej
marchwi, witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt
z krokosza barwierskiego  ), Cukier)



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-10)
8. DCZP Dieta Wegańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2346.51 kcal, B: 66.55 g,
T: 46.35 g, W: 425.14 g, Błonnik
[g]: 41.87, Cukier [g]: 68.9, Sód
[mg]: 2438.33

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku
roślinnym 400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki jęczmienne)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek kiszony 100g
Tofu naturalne (Ziarna soi 57%, woda, substancje

wiążące (chlorek wapnia, chlorek magnezu)  ) 50g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g
(Składniki: Woda, Brokuły, mrożone, Ziemniaki,
średnio, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Sól biała)
Sos meksykański z mięsem
mielonym roślinnym, fasolą
czerwoną i kukurydzą 150g
(Składniki: Mięso roślinne mielone (Odtworzone
białko sojowe, ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat
substancja konserwująca (dioctan sodu) maltodekstryna
żelazo witamina B12
), Fasola szparagowa, Marchew, Woda,
Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche,
Groszek zielony, mrożony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Mąka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)
Ryż paraboliczny (ryż paraboliczny) 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Dżem truskawkowy, niskosłodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja żelująca -
pektyny, substancja zagęszczająca - guma guar, regulator
kwasowości - kwas cytrynowy   ) 50g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Kisiel z truskawkami 150g
(Składniki: Woda, Truskawki, mrożone, Kisiel
owocowy w proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator
kwasowości: kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej
marchwi, witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt
z krokosza barwierskiego  ), Cukier)

9. DCZP Dieta Papkowata 10 -
19.08.2026
 
E: 2216.35 kcal, B: 99.61 g,
T: 118.12 g, W: 198.46 g,
Błonnik [g]: 24.39, Cukier
[g]: 56.59, Sód [mg]: 986.17

Śniadanie

Płatki jęczmienne na wywarze +
mięso 500g
(Składniki: Woda, Mięso z podudzia indyka,
bez skóry, Płatki jęczmienne, Marchew,
gotowana, Masło (Śmietanka 100% (mleko)), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))

II śniadanie

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g

Obiad

Zupa krem z brokuła + mięso 500g
(Składniki: Ziemniaki, gotowane, Indyk, tuszka,
Woda, Brokuły, gotowane, Masło (Śmietanka
100% (mleko)), Marchew, gotowana, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzeń)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zupa grysikowa + mięso 500g
(Składniki: Woda, Wieprzowina, schab surowy
bez kości, Ziemniaki, gotowane, Kasza manna
(pszenica), Marchew, gotowana, Masło (Śmietanka
100% (mleko)), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń)

II kolacja

Serek homogenizowany waniliowy
(mleko, śmietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,
kultury bakterii mlekowych.  ) 150g



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-08-11)
1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2350.13 kcal, B: 94.6 g,
T: 84.03 g, W: 320.97 g, Błonnik
[g]: 29.99, Cukier [g]: 76.03, Sód
[mg]: 1783.16

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż
biały)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wieprzowa wędzona (100g produktu
wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sól, aromaty naturalne, białko wieprzowe
kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy.     ) 50g
Ogórek świeży 100g

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Krupnik z kaszą jaglaną i natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Kasza jaglana, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, korzeń, Pietruszka, liście (natka
pietruszki))
Bigos z kapusty kiszonej z mięsem z
łopatki duszonej i kiełbaską
wieprzową 150g
(Składniki: Kapusta kiszona, Wieprzowina,
łopatka, Kiełbasa zwyczajna (mięso wieprzowe,
tłuszcz wieprzowy, sól, przyprawy, czosnek, cukier,
ekstrakty ziół, jelito naturalne wieprzowe osłonka), Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek świeży 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g
Pomidor 100g

II kolacja

Ciasto drożdżowe z rabarabrem
100g
(Składniki: Mąka pszenna, typ 550, Rabarbar,
Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Cukier, Jaja
kurze całe, Masło (Śmietanka 100% (mleko)),
Drożdże piekarskie, prasowane, Olej
rzepakowy)

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2281.04 kcal, B: 85.22 g,
T: 77.98 g, W: 321.9 g, Błonnik
[g]: 24.64, Cukier [g]: 77.26, Sód
[mg]: 1620.96

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż
biały)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wieprzowa wędzona (100g produktu
wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sól, aromaty naturalne, białko wieprzowe
kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy.     ) 50g
Pomidor 100g

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Krupnik z kaszą jaglaną i natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Kasza jaglana, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, korzeń, Pietruszka, liście (natka
pietruszki))
Kąski drobiowe z mięsa gotowanego
z warzywami 150g
(Składniki: Kura, tuszka, Woda, Brokuły,
Cukinia, Fasola szparagowa, Marchew, Mąka
pszenna, typ 550, Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Sałata 20g
Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Składniki: Kalafior, mrożony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)

II kolacja

Ciasto drożdżowe z rabarabrem
100g
(Składniki: Mąka pszenna, typ 550, Rabarbar,
Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Cukier, Jaja
kurze całe, Masło (Śmietanka 100% (mleko)),
Drożdże piekarskie, prasowane, Olej
rzepakowy)



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-08-11)
3. DCZP Dieta z
ograniczeniem tłuszczu
(wątrobowa) 10.08 -
19.08.2026
 
E: 2281.04 kcal, B: 85.22 g,
T: 77.98 g, W: 321.9 g, Błonnik
[g]: 24.64, Cukier [g]: 77.26, Sód
[mg]: 1620.96

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż
biały)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wieprzowa wędzona (100g produktu
wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sól, aromaty naturalne, białko wieprzowe
kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy.     ) 50g
Pomidor 100g

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Krupnik z kaszą jaglaną i natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Kasza jaglana, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, korzeń, Pietruszka, liście (natka
pietruszki))
Kąski drobiowe z mięsa gotowanego
z warzywami 150g
(Składniki: Kura, tuszka, Woda, Brokuły,
Cukinia, Fasola szparagowa, Marchew, Mąka
pszenna, typ 550, Sól biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Sałata 20g
Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Składniki: Kalafior, mrożony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)

II kolacja

Ciasto drożdżowe z rabarabrem
100g
(Składniki: Mąka pszenna, typ 550, Rabarbar,
Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Cukier, Jaja
kurze całe, Masło (Śmietanka 100% (mleko)),
Drożdże piekarskie, prasowane, Olej
rzepakowy)

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2191.82 kcal, B: 106.41 g,
T: 82.88 g, W: 271.49 g, Błonnik
[g]: 29.67, Cukier [g]: 60.74, Sód
[mg]: 2167.03

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż
biały)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wieprzowa wędzona (100g produktu
wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sól, aromaty naturalne, białko wieprzowe
kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy.     ) 50g
Ogórek świeży 100g

II śniadanie

Ananas 150g

Obiad

Krupnik z kaszą jaglaną i natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Kasza jaglana, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, korzeń, Pietruszka, liście (natka
pietruszki))
Bigos z kapusty kiszonej z mięsem z
łopatki duszonej i kiełbaską
wieprzową 150g
(Składniki: Kapusta kiszona, Wieprzowina,
łopatka, Kiełbasa zwyczajna (mięso wieprzowe,
tłuszcz wieprzowy, sól, przyprawy, czosnek, cukier,
ekstrakty ziół, jelito naturalne wieprzowe osłonka), Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g
Pomidor 100g

II kolacja

Serek wiejski naturalny 150g



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-08-11)
5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2053.04 kcal, B: 60.29 g,
T: 58.47 g, W: 337.18 g, Błonnik
[g]: 34.99, Cukier [g]: 71.01, Sód
[mg]: 1535.43

Śniadanie

Ryż na mleku roślinnym 400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ), Ryż
biały)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Szynka wieprzowa wędzona (100g produktu
wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sól, aromaty naturalne, białko wieprzowe
kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy.     ) 50g
Ogórek świeży 100g

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Krupnik z kaszą jaglaną i natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Kasza jaglana, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, korzeń, Pietruszka, liście (natka
pietruszki))
Bigos z kapusty kiszonej z mięsem z
łopatki duszonej i kiełbaską
wieprzową 150g
(Składniki: Kapusta kiszona, Wieprzowina,
łopatka, Kiełbasa zwyczajna (mięso wieprzowe,
tłuszcz wieprzowy, sól, przyprawy, czosnek, cukier,
ekstrakty ziół, jelito naturalne wieprzowe osłonka), Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pomidor 100g
Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Składniki: Kalafior, mrożony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)

II kolacja

Ciasto bezglutenowe wegańskie z
rabarbarem 100g
(Składniki: Extra uniwersalna mieszanka
niskobiałkowa PKU (mąka), Rabarbar, Cukier,
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ), Proszek do
pieczenia)

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2291.88 kcal, B: 77.9 g,
T: 82.16 g, W: 327.56 g, Błonnik
[g]: 31.68, Cukier [g]: 79.18, Sód
[mg]: 1697.98

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż
biały)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wieprzowa wędzona (100g produktu
wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sól, aromaty naturalne, białko wieprzowe
kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy.     ) 50g
Ogórek świeży 100g

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Krupnik z kaszą jaglaną i natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Makaron
bezglutenowy, Kasza jaglana, Seler
korzeniowy, Cebula, Pietruszka, korzeń,
Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Bigos z kapusty kiszonej z mięsem z
łopatki duszonej i kiełbaską
wieprzową 150g
(Składniki: Kapusta kiszona, Wieprzowina,
łopatka, Kiełbasa zwyczajna (mięso wieprzowe,
tłuszcz wieprzowy, sól, przyprawy, czosnek, cukier,
ekstrakty ziół, jelito naturalne wieprzowe osłonka), Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek świeży 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g
Pomidor 100g

II kolacja

Ciasto bezglutenowe wegańskie z
rabarbarem 100g
(Składniki: Extra uniwersalna mieszanka
niskobiałkowa PKU (mąka), Rabarbar, Cukier,
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ), Proszek do
pieczenia)



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-08-11)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2294.16 kcal, B: 81.59 g,
T: 80.53 g, W: 326.53 g, Błonnik
[g]: 35.46, Cukier [g]: 78, Sód
[mg]: 1884.64

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż
biały)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek świeży 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Krupnik z kaszą jaglaną i natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Kasza jaglana, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, korzeń, Pietruszka, liście (natka
pietruszki))
Bigos z kapusty kiszonej z mięsem
roślinnym 136g
(Składniki: Kapusta kiszona, Mięso roślinne
mielone (Odtworzone białko sojowe, ekstrakt z cebuli
aromaty naturalne aromat substancja konserwująca
(dioctan sodu) maltodekstryna żelazo witamina B12
), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Składniki: Kalafior, mrożony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)

II kolacja

Ciasto drożdżowe z rabarabrem
100g
(Składniki: Mąka pszenna, typ 550, Rabarbar,
Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Cukier, Jaja
kurze całe, Masło (Śmietanka 100% (mleko)),
Drożdże piekarskie, prasowane, Olej
rzepakowy)

8. DCZP Dieta Wegańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 1986.94 kcal, B: 48.72 g,
T: 52.66 g, W: 341.94 g, Błonnik
[g]: 43.18, Cukier [g]: 71.51, Sód
[mg]: 1403.61

Śniadanie

Ryż na mleku roślinnym 400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ), Ryż
biały)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek świeży 100g
Szynka wegańska ( woda, białko grochowe 7 %,
olej rzepakowy, substancje zagęszczające: karagen,
konjac, guma ksantanowa), błonnik cytrusowy, sól,
aromaty, ocet winny biały, glukoza, warzywa suszone
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz
biały, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, błonnik z babki
lancetowatej.
) 50g

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Krupnik z kaszą jaglaną i natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Kasza jaglana, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, korzeń, Pietruszka, liście (natka
pietruszki))
Bigos z kapusty kiszonej z mięsem
roślinnym 136g
(Składniki: Kapusta kiszona, Mięso roślinne
mielone (Odtworzone białko sojowe, ekstrakt z cebuli
aromaty naturalne aromat substancja konserwująca
(dioctan sodu) maltodekstryna żelazo witamina B12
), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pomidor 100g
Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Składniki: Kalafior, mrożony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)

II kolacja

Ciasto bezglutenowe wegańskie z
rabarbarem 100g
(Składniki: Extra uniwersalna mieszanka
niskobiałkowa PKU (mąka), Rabarbar, Cukier,
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ), Proszek do
pieczenia)



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-08-11)
9. DCZP Dieta Papkowata 10 -
19.08.2026
 
E: 1865.79 kcal, B: 81.21 g,
T: 108.53 g, W: 149.18 g,
Błonnik [g]: 20.69, Cukier
[g]: 30.18, Sód [mg]: 932.44

Śniadanie

Ryż na wywarze + mięso 500g
(Składniki: Woda, Mięso z podudzia indyka,
bez skóry, Ryż biały, gotowany, Pietruszka,
korzeń, Masło (Śmietanka 100% (mleko)), Marchew,
gotowana, Seler korzeniowy)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

II śniadanie

Sok pomidorowy 200g

Obiad

Krupnik z kaszą jaglaną + mięso
500g
(Składniki: Ziemniaki, gotowane, Woda, Mięso
z podudzia indyka, bez skóry, Kasza jaglana,
gotowana, Masło (Śmietanka 100% (mleko)), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Marchew)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zupa ziemniaczana + mięso 500g
(Składniki: Ziemniaki, gotowane, Wieprzowina,
szynka surowa, Woda, Masło (Śmietanka 100%
(mleko)), Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń)

II kolacja

Mus owocowy truskawka-banan-jabłko
(przecier jabłkowy (50%), przecier bananowy (35%),
przecier truskawkowy (15%)) 100g



DCZP

Jadłospis środa (2026-08-12)
1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2602.7 kcal, B: 123.82 g,
T: 93.88 g, W: 333.81 g, Błonnik
[g]: 38.79, Cukier [g]: 101.48, Sód
[mg]: 1847.95

Śniadanie

Zacierka na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Zacierka (mąka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacająca
))
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Parówki z indyka ( filet z piersi indyka 90%, tłuszcz
z indyka, sól, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty (w tym aromat dymu wędzarniczego), cukier,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwująca: azotyn sodu
) 100g
Keczup (ketchup) 20g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa krem z zielonego groszku 400g
(Składniki: Woda, Groszek zielony, mrożony,
Ziemniaki młode, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Marchew,
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, Cebula)
Pierogi leniwe gotowane 300g
(Składniki: Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Mąka pszenna, typ 500, Jaja kurze całe,
Ziemniaki, średnio, Serek waniliowy
śmietankowy ( twaróg 72% (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych), cukier, skrobia modyfikowana,
aromat o smaku waniliowym, regulator kwasowości - kwas
cytrynowy barwnik - karoteny
))
Polewa jogurtowo - owocowa z
maliną 50g
(Składniki: Jogurt grecki (Mleko, śmietanka,
mleko zagęszczone odtłuszczone, kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i
Bifidobacterium lactis  ), Maliny, mrożone, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu, Cukier)
Surówka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwą z oliwek 150g
(Składniki: Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki,
suszone, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Twarożek ze szczypiorkiem 100g
(Składniki: Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Szczypiorek,
Pieprz czarny, Sól biała)
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Sok owocowo-warzywny 200g



DCZP

Jadłospis środa (2026-08-12)
2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2744.92 kcal, B: 125.06 g,
T: 92.96 g, W: 367.61 g, Błonnik
[g]: 34.15, Cukier [g]: 131.08, Sód
[mg]: 2026.22

Śniadanie

Zacierka na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Zacierka (mąka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacająca
))
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Parówki z indyka ( filet z piersi indyka 90%, tłuszcz
z indyka, sól, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty (w tym aromat dymu wędzarniczego), cukier,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwująca: azotyn sodu
) 100g
Keczup (ketchup) 20g

II śniadanie

Jabłka pieczone 160g

Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami
400g
(Składniki: Woda, Szpinak, Ziemniaki, średnio,
Marchew, Śmietana roślinna (roztwór białka
soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz
roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Sól biała)
Pierogi leniwe gotowane 300g
(Składniki: Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Mąka pszenna, typ 500, Jaja kurze całe,
Ziemniaki, średnio, Serek waniliowy
śmietankowy ( twaróg 72% (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych), cukier, skrobia modyfikowana,
aromat o smaku waniliowym, regulator kwasowości - kwas
cytrynowy barwnik - karoteny
))
Polewa jogurtowo - owocowa z
maliną 50g
(Składniki: Jogurt grecki (Mleko, śmietanka,
mleko zagęszczone odtłuszczone, kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i
Bifidobacterium lactis  ), Maliny, mrożone, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu, Cukier)
Marchew, gotowana 150g
Kompot wieloowocowy 400g
(Składniki: Woda, Woda, Agrest, Agrest,
Cukier, Cukier, Jabłka pieczone, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Truskawki, mrożone,
Śliwki bez pestek, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Twarożek z koperkiem 100g
(Składniki: Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny, Sól biała)

II kolacja

Sok owocowo-warzywny 200g



DCZP

Jadłospis środa (2026-08-12)
3. DCZP Dieta z
ograniczeniem tłuszczu
(wątrobowa) 10.08 -
19.08.2026
 
E: 2744.92 kcal, B: 125.06 g,
T: 92.96 g, W: 367.61 g, Błonnik
[g]: 34.15, Cukier [g]: 131.08, Sód
[mg]: 2026.22

Śniadanie

Zacierka na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Zacierka (mąka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacająca
))
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Parówki z indyka ( filet z piersi indyka 90%, tłuszcz
z indyka, sól, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty (w tym aromat dymu wędzarniczego), cukier,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwująca: azotyn sodu
) 100g
Keczup (ketchup) 20g

II śniadanie

Jabłka pieczone 160g

Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami
400g
(Składniki: Woda, Szpinak, Ziemniaki, średnio,
Marchew, Śmietana roślinna (roztwór białka
soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz
roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Sól biała)
Pierogi leniwe gotowane 300g
(Składniki: Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Mąka pszenna, typ 500, Jaja kurze całe,
Ziemniaki, średnio, Serek waniliowy
śmietankowy ( twaróg 72% (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych), cukier, skrobia modyfikowana,
aromat o smaku waniliowym, regulator kwasowości - kwas
cytrynowy barwnik - karoteny
))
Polewa jogurtowo - owocowa z
maliną 50g
(Składniki: Jogurt grecki (Mleko, śmietanka,
mleko zagęszczone odtłuszczone, kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i
Bifidobacterium lactis  ), Maliny, mrożone, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu, Cukier)
Marchew, gotowana 150g
Kompot wieloowocowy 400g
(Składniki: Woda, Woda, Agrest, Agrest,
Cukier, Cukier, Jabłka pieczone, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Truskawki, mrożone,
Śliwki bez pestek, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Twarożek z koperkiem 100g
(Składniki: Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny, Sól biała)

II kolacja

Sok owocowo-warzywny 200g



DCZP

Jadłospis środa (2026-08-12)
4. DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2609.2 kcal, B: 132.26 g,
T: 95.97 g, W: 324.67 g, Błonnik
[g]: 43.21, Cukier [g]: 96.87, Sód
[mg]: 1860.63

Śniadanie

Zacierka na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Zacierka (mąka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacająca
))
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Parówki z indyka ( filet z piersi indyka 90%, tłuszcz
z indyka, sól, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty (w tym aromat dymu wędzarniczego), cukier,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwująca: azotyn sodu
) 100g
Keczup (ketchup) 20g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa krem z zielonego groszku 400g
(Składniki: Woda, Groszek zielony, mrożony,
Ziemniaki młode, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Marchew,
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, Cebula)
Pierogi leniwe z mąką pełnoziarnistą
300g
(Składniki: Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Jaja kurze całe, Mąka pszenna pełnoziarnista,
Mąka pszenna, typ 500)
Polewa jogurtowo - owocowa z
maliną bez cukru 50g
(Składniki: Jogurt grecki (Mleko, śmietanka,
mleko zagęszczone odtłuszczone, kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i
Bifidobacterium lactis  ), Maliny, mrożone, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu, Cukier)
Surówka z marchewki z oliwą z
oliwek 150g
(Składniki: Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki,
suszone, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Twarożek ze szczypiorkiem 100g
(Składniki: Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Szczypiorek,
Pieprz czarny, Sól biała)
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Sok owocowo-warzywny 200g



DCZP

Jadłospis środa (2026-08-12)
5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2106.87 kcal, B: 63.24 g,
T: 64.69 g, W: 335.1 g, Błonnik
[g]: 42.32, Cukier [g]: 71.79, Sód
[mg]: 1616.07

Śniadanie

Zacierka na mleku roślinnym 400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Zacierka (mąka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacająca
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pomidor 100g
Parówki z indyka ( filet z piersi indyka 90%, tłuszcz
z indyka, sól, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty (w tym aromat dymu wędzarniczego), cukier,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwująca: azotyn sodu
) 100g
Keczup (ketchup) 20g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa krem z zielonego groszku 400g
(Składniki: Woda, Groszek zielony, mrożony,
Ziemniaki młode, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Marchew,
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, Cebula)
Kopytka ziemniaczane 300g
(Składniki: Ziemniaki, gotowane, Skrobia
ziemniaczana, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)
Surówka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwą z oliwek 150g
(Składniki: Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki,
suszone, Pieprz czarny, Sól biała)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek świeży 100g
Szynka parzona wieprzowa (100 g produktu
wyprodukowano ze 120 g szynki wieprzowej. szynka
wieprzowa, sól, przyprawy, substancja konserwująca:
azotyn sodu.       ) 50g

II kolacja

Sok owocowo-warzywny 200g



DCZP

Jadłospis środa (2026-08-12)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2746 kcal, B: 80.93 g,
T: 85.54 g, W: 434.53 g, Błonnik
[g]: 52.28, Cukier [g]: 84.86, Sód
[mg]: 1642.7

Śniadanie

Płatki jaglane na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jaglane)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Parówki z indyka ( filet z piersi indyka 90%, tłuszcz
z indyka, sól, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty (w tym aromat dymu wędzarniczego), cukier,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwująca: azotyn sodu
) 100g
Keczup (ketchup) 20g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa krem z zielonego groszku 400g
(Składniki: Woda, Groszek zielony, mrożony,
Ziemniaki młode, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Makaron
bezglutenowy, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, Cebula)
Kopytka ziemniaczane 300g
(Składniki: Ziemniaki, gotowane, Skrobia
ziemniaczana, Sól biała)
Polewa jogurtowo - owocowa z
maliną 50g
(Składniki: Jogurt typu greckiego (Mleko,
śmietanka, mleko zagęszczone odtłuszczone, kultury
bakterii jogurtowych (Streptococcus thermophilus i
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L.
acidophilus i Bifidobacterium lactis  ), Maliny, mrożone,
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Cukier)
Surówka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwą z oliwek 150g
(Składniki: Makaron bezglutenowy, Oliwa z
oliwek, Rodzynki, suszone, Pieprz czarny, Sól
biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Twarożek ze szczypiorkiem 100g
(Składniki: Ser twarogowy (twaróg) półtłusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.    ),
Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Szczypiorek,
Pieprz czarny, Sól biała)
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Sok owocowo-warzywny 200g



DCZP

Jadłospis środa (2026-08-12)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2600.74 kcal, B: 119.58 g,
T: 93.83 g, W: 337.76 g, Błonnik
[g]: 39.99, Cukier [g]: 101.42, Sód
[mg]: 1824.86

Śniadanie

Zacierka na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Zacierka (mąka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacająca
))
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Keczup (ketchup) 20g
Parówki roślinne (oda  olej rzepakowy  izolowane
białko grochowe 8,9 %  substancje zagęszczające:
przetworzone wodorosty morskie z gatunku Eucheuma,
guma konjac, guma ksantanowa  emulgator:
metyloceluloza  sól  aromaty  warzywa suszone (marchew,
pietruszka, cebula, cebula prażona)  przyprawy  błonnik
pszenny bezglutenowy  skrobia modyfikowana
kukurydziana  sok cytrynowy  białko ziemniaczane 0,3 % 
cukier  barwniki:
) 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa krem z zielonego groszku 400g
(Składniki: Woda, Groszek zielony, mrożony,
Ziemniaki młode, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Marchew,
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, Cebula)
Pierogi leniwe gotowane 300g
(Składniki: Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Mąka pszenna, typ 500, Jaja kurze całe,
Ziemniaki, średnio, Serek waniliowy
śmietankowy ( twaróg 72% (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych), cukier, skrobia modyfikowana,
aromat o smaku waniliowym, regulator kwasowości - kwas
cytrynowy barwnik - karoteny
))
Polewa jogurtowo - owocowa z
maliną 50g
(Składniki: Jogurt grecki (Mleko, śmietanka,
mleko zagęszczone odtłuszczone, kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i
Bifidobacterium lactis  ), Maliny, mrożone, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu, Cukier)
Surówka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwą z oliwek 150g
(Składniki: Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki,
suszone, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek świeży 100g
Twarożek ze szczypiorkiem 100g
(Składniki: Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Szczypiorek,
Pieprz czarny, Sól biała)

II kolacja

Sok owocowo-warzywny 200g



DCZP

Jadłospis środa (2026-08-12)
8. DCZP Dieta Wegańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2081.87 kcal, B: 52.49 g,
T: 64.54 g, W: 340.1 g, Błonnik
[g]: 43.72, Cukier [g]: 72.04, Sód
[mg]: 1656.07

Śniadanie

Zacierka na mleku roślinnym 400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Zacierka (mąka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacająca
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pomidor 100g
Keczup (ketchup) 20g
Parówki roślinne (oda  olej rzepakowy  izolowane
białko grochowe 8,9 %  substancje zagęszczające:
przetworzone wodorosty morskie z gatunku Eucheuma,
guma konjac, guma ksantanowa  emulgator:
metyloceluloza  sól  aromaty  warzywa suszone (marchew,
pietruszka, cebula, cebula prażona)  przyprawy  błonnik
pszenny bezglutenowy  skrobia modyfikowana
kukurydziana  sok cytrynowy  białko ziemniaczane 0,3 % 
cukier  barwniki:
) 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Zupa krem z zielonego groszku 400g
(Składniki: Woda, Groszek zielony, mrożony,
Ziemniaki młode, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Marchew,
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, Cebula)
Kopytka ziemniaczane 300g
(Składniki: Ziemniaki, gotowane, Skrobia
ziemniaczana, Sól biała)
Surówka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwą z oliwek 150g
(Składniki: Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki,
suszone, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek świeży 100g
Tofu naturalne (Ziarna soi 57%, woda, substancje

wiążące (chlorek wapnia, chlorek magnezu)  ) 50g

II kolacja

Sok owocowo-warzywny 200g

9. DCZP Dieta Papkowata 10 -
19.08.2026
 
E: 2112.73 kcal, B: 88.51 g,
T: 125.92 g, W: 163.16 g,
Błonnik [g]: 15.63, Cukier
[g]: 67.26, Sód [mg]: 654.82

Śniadanie

Zacierka na wywarze + mięso 500g
(Składniki: Mięso z podudzia indyka, bez skóry,
Woda, Zacierka (mąka z pszenicy zwyczajnej
(gluten), woda, pasteryzowana masa jajowa (9%),
witamina A- substancja wzbogacająca
), Marchew, Masło (Śmietanka 100% (mleko)), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))

II śniadanie

Sok owocowy (sok jabłkowy 100% z
zagęszczonego soku jabłkowego/sok pomarańczowy100%
z zagęszczonego soku pomarańczowego  ) 200g

Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami +
mięso 500g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, gotowane, Mięso
z podudzia indyka, bez skóry, Masło (Śmietanka
100% (mleko)), Szpinak, gotowany, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zupa jarzynowa + mięso 500g
(Składniki: Woda, Mięso z podudzia indyka,
bez skóry, Ziemniaki, gotowane, Masło
(Śmietanka 100% (mleko)), Marchew, gotowana,
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy)

II kolacja

Jogurt owoce leśne (mleko pasteryzowane,
owoce leśne 10% (aronia 3,1%, jeżyna 2,3%, malina 2,3%,
jagoda 2,3%), cukier, skrobią modyfikowana kukurydziana,
substancje zagęszczająca: pektyny, aromat, kultury bakterii
jogurtowych  ) 150g



DCZP

Jadłospis Czwartek (2026-08-13)
1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2431.45 kcal, B: 100.55 g,
T: 95.69 g, W: 309.65 g, Błonnik
[g]: 37.07, Cukier [g]: 66.48, Sód
[mg]: 1944.89

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Filet z kurczaka zapiekany (mięso z kurczaka
104g na 100g, woda, sól aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, białko wieprzowe, substancja zagęszczająca E407, 
wzmacniacz smaku, substancja konserwująca E250) 50g
Papryka czerwona 100g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Żurek z jajkiem i ziemniakami 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Jaja
kurze całe, gotowane, Zakwas na żur, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Marchew,
Majeranek suszony, Sól jodowana)
Pulpet pieczony drobiowo-
wieprzowy 100g
(Składniki: Mięso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Jaja kurze całe, Bułka
tarta ( mąka pszenna. woda. sól. drożdże.
), Mąka pszenna, typ 500, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Pieprz czarny, Sól
jodowana)
Sos koperkowy 50g
(Składniki: Woda, Seler korzeniowy, Cebula,
Koper ogrodowy, Marchew, Mąka pszenna, typ
550, Pietruszka, korzeń, Sól biała)
Kasza jęczmienna, perłowa, gotowana
200g
Surówka warzywna z porem i olejem
rzepakowym 150g
(Składniki: Kapusta biała, Marchew, Por,
Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g
Pomidor 100g

II kolacja

Sałatka makaronowa z tuńczykiem i
fasolą czerwoną 150g
(Składniki: Makaron bezjajeczny, gotowany,
Tuńczyk w sosie własnym (w wodzie),
Pomidor, Fasola czerwona z puszki, Mix sałat z
roszponką, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ))



DCZP

Jadłospis Czwartek (2026-08-13)
2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2307.31 kcal, B: 96.95 g,
T: 87.53 g, W: 295.69 g, Błonnik
[g]: 26.38, Cukier [g]: 57.36, Sód
[mg]: 1715.44

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Filet z kurczaka zapiekany (mięso z kurczaka
104g na 100g, woda, sól aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, białko wieprzowe, substancja zagęszczająca E407, 
wzmacniacz smaku, substancja konserwująca E250) 50g
Sałata 20g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami
zabielana śmietanką roślinną z natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Marchew, Pietruszka, korzeń, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Sól biała)
Pulpet pieczony drobiowo-
wieprzowy 100g
(Składniki: Mięso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Jaja kurze całe, Bułka
tarta ( mąka pszenna. woda. sól. drożdże.
), Mąka pszenna, typ 500, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Pieprz czarny, Sól
jodowana)
Sos koperkowy 50g
(Składniki: Woda, Seler korzeniowy, Cebula,
Koper ogrodowy, Marchew, Mąka pszenna, typ
550, Pietruszka, korzeń, Sól biała)
Kalafior 150g
Kasza jęczmienna, perłowa, gotowana
200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g
Pomidor 100g

II kolacja

Sałatka makaronowa z tuńczykiem i
warzywami 150g
(Składniki: Makaron bezjajeczny, gotowany,
Tuńczyk w sosie własnym (w wodzie), Ogórek
świeży, Pomidor, Mix sałat z roszponką,
Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy, żółtko jaja 6,0
%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, sól, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ))



DCZP

Jadłospis Czwartek (2026-08-13)
3. DCZP Dieta z
ograniczeniem tłuszczu
(wątrobowa) 10.08 -
19.08.2026
 
E: 2307.31 kcal, B: 96.95 g,
T: 87.53 g, W: 295.69 g, Błonnik
[g]: 26.38, Cukier [g]: 57.36, Sód
[mg]: 1715.44

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Filet z kurczaka zapiekany (mięso z kurczaka
104g na 100g, woda, sól aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, białko wieprzowe, substancja zagęszczająca E407, 
wzmacniacz smaku, substancja konserwująca E250) 50g
Sałata 20g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami
zabielana śmietanką roślinną z natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Marchew, Pietruszka, korzeń, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Sól biała)
Pulpet pieczony drobiowo-
wieprzowy 100g
(Składniki: Mięso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Jaja kurze całe, Bułka
tarta ( mąka pszenna. woda. sól. drożdże.
), Mąka pszenna, typ 500, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Pieprz czarny, Sól
jodowana)
Sos koperkowy 50g
(Składniki: Woda, Seler korzeniowy, Cebula,
Koper ogrodowy, Marchew, Mąka pszenna, typ
550, Pietruszka, korzeń, Sól biała)
Kalafior 150g
Kasza jęczmienna, perłowa, gotowana
200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g
Pomidor 100g

II kolacja

Sałatka makaronowa z tuńczykiem i
warzywami 150g
(Składniki: Makaron bezjajeczny, gotowany,
Tuńczyk w sosie własnym (w wodzie), Ogórek
świeży, Pomidor, Mix sałat z roszponką,
Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy, żółtko jaja 6,0
%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, sól, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ))



DCZP

Jadłospis Czwartek (2026-08-13)
4. DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2407.45 kcal, B: 102.55 g,
T: 96.09 g, W: 301.45 g, Błonnik
[g]: 38.67, Cukier [g]: 64.88, Sód
[mg]: 1932.89

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Filet z kurczaka zapiekany (mięso z kurczaka
104g na 100g, woda, sól aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, białko wieprzowe, substancja zagęszczająca E407, 
wzmacniacz smaku, substancja konserwująca E250) 50g
Papryka czerwona 100g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Żurek z jajkiem i ziemniakami 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Jaja
kurze całe, gotowane, Zakwas na żur, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Marchew,
Majeranek suszony, Sól jodowana)
Pulpet pieczony drobiowo-
wieprzowy 100g
(Składniki: Mięso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Jaja kurze całe, Bułka
tarta ( mąka pszenna. woda. sól. drożdże.
), Mąka pszenna, typ 500, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Pieprz czarny, Sól
jodowana)
Sos koperkowy 50g
(Składniki: Woda, Seler korzeniowy, Cebula,
Koper ogrodowy, Marchew, Mąka pszenna, typ
550, Pietruszka, korzeń, Sól biała)
Kasza jęczmienna, perłowa, gotowana
200g
Surówka warzywna z porem i olejem
rzepakowym 150g
(Składniki: Kapusta biała, Marchew, Por,
Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb graham 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g
Pomidor 100g

II kolacja

Sałatka makaronowa z tuńczykiem i
fasolą czerwoną 150g
(Składniki: Makaron bezjajeczny, gotowany,
Tuńczyk w sosie własnym (w wodzie),
Pomidor, Fasola czerwona z puszki, Mix sałat z
roszponką, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ))



DCZP

Jadłospis Czwartek (2026-08-13)
5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2197.54 kcal, B: 83.5 g,
T: 74.66 g, W: 315.13 g, Błonnik
[g]: 44.38, Cukier [g]: 51.25, Sód
[mg]: 2134.28

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku roślinnym
400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki owsiane)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Filet z kurczaka zapiekany (mięso z kurczaka
104g na 100g, woda, sól aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, białko wieprzowe, substancja zagęszczająca E407, 
wzmacniacz smaku, substancja konserwująca E250) 50g
Papryka czerwona 100g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Żurek z jajkiem i ziemniakami 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Jaja
kurze całe, gotowane, Zakwas na żur, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Marchew,
Majeranek suszony, Sól jodowana)
Pulpet pieczony drobiowo-
wieprzowy 100g
(Składniki: Mięso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Jaja kurze całe, Bułka
tarta ( mąka pszenna. woda. sól. drożdże.
), Mąka pszenna, typ 500, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Pieprz czarny, Sól
jodowana)
Sos koperkowy 50g
(Składniki: Woda, Seler korzeniowy, Cebula,
Koper ogrodowy, Marchew, Mąka pszenna, typ
550, Pietruszka, korzeń, Sól biała)
Kasza jęczmienna, perłowa, gotowana
200g
Surówka warzywna z porem i olejem
rzepakowym 150g
(Składniki: Kapusta biała, Marchew, Por,
Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pomidor 100g
Pasta z ciecierzycy z olejem 100g
(Składniki: Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Olej rzepakowy, Czosnek w proszku, Pieprz
czarny, Sól biała)

II kolacja

Sałatka makaronowa z tuńczykiem i
fasolą czerwoną 150g
(Składniki: Makaron bezjajeczny, gotowany,
Tuńczyk w sosie własnym (w wodzie),
Pomidor, Fasola czerwona z puszki, Mix sałat z
roszponką, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ))



DCZP

Jadłospis Czwartek (2026-08-13)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2985.19 kcal, B: 107.26 g,
T: 103.38 g, W: 426.66 g,
Błonnik [g]: 49, Cukier [g]: 61.57,
Sód [mg]: 1715.93

Śniadanie

Płatki ryżowe na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki ryżowe, błyskawiczne)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Filet z kurczaka zapiekany (mięso z kurczaka
104g na 100g, woda, sól aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, białko wieprzowe, substancja zagęszczająca E407, 
wzmacniacz smaku, substancja konserwująca E250) 50g
Papryka czerwona 100g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami
zabielana śmietanką roślinną z natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Makaron bezglutenowy, Pietruszka, korzeń,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól biała)
Pulpet pieczony drobiowo-
wieprzowy 100g
(Składniki: Mięso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Jaja kurze całe,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Pieprz
czarny, Sól jodowana)
Sos koperkowy 50g
(Składniki: Woda, Seler korzeniowy, Cebula,
Koper ogrodowy, Makaron bezglutenowy,
Mąka ziemniaczana, Pietruszka, korzeń, Sól
biała)
Kasza gryczana 200g
Surówka warzywna z porem i olejem
rzepakowym 150g
(Składniki: Kapusta biała, Makaron
bezglutenowy, Por, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g
Pomidor 100g

II kolacja

Sałatka makaronowa z tuńczykiem i
fasolą czerwoną 150g
(Składniki: Makaron bezglutenowy, Tuńczyk w
sosie własnym (w wodzie), Pomidor, Fasola
czerwona z puszki, Mix sałat z roszponką,
Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy, żółtko jaja 6,0
%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, sól, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ))



DCZP

Jadłospis Czwartek (2026-08-13)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2487.74 kcal, B: 85.3 g,
T: 100.98 g, W: 328.43 g,
Błonnik [g]: 45.21, Cukier
[g]: 69.11, Sód [mg]: 2163.31

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Papryka czerwona 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Żurek z jajkiem i ziemniakami 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Jaja
kurze całe, gotowane, Zakwas na żur, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Marchew,
Majeranek suszony, Sól jodowana)
Kulka wegańska z mięsem
roślinnym w słoneczniku 100g
(Składniki: Gyros roślinny (woda, białko pszenne 35
%, marynata chilli 20 % (olej rzepakowy, sól, przyprawy,
ekstrakty przypraw, ocet jabłkowy, ocet spirytusowy), olej
rzepakowy, pomidor suszony, fermentowany sos sojowy
(soja, pszenica, maltodekstryna, sól), błonnik pszenny
płatki drożdżowe nieaktywne, mąka sojowa, przyprawy,
skrobia ziemniaczana, sól, ekstrakty przypraw
), Marchew, gotowana, Seler korzeniowy,
mrożony, Pietruszka, korzeń, mrożona,
Słonecznik, nasiona, łuskane, Olej rzepakowy,
Skrobia ziemniaczana)
Sos koperkowy 50g
(Składniki: Woda, Seler korzeniowy, Cebula,
Koper ogrodowy, Marchew, Mąka pszenna, typ
550, Pietruszka, korzeń, Sól biała)
Kasza jęczmienna, perłowa, gotowana
200g
Surówka warzywna z porem i olejem
rzepakowym 150g
(Składniki: Kapusta biała, Marchew, Por,
Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pomidor 100g
Pasta z ciecierzycy z olejem 100g
(Składniki: Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Olej rzepakowy, Czosnek w proszku, Pieprz
czarny, Sól biała)

II kolacja

Sałatka makaronowa z tuńczykiem i
fasolą czerwoną 150g
(Składniki: Makaron bezjajeczny, gotowany,
Tuńczyk w sosie własnym (w wodzie),
Pomidor, Fasola czerwona z puszki, Mix sałat z
roszponką, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ))



DCZP

Jadłospis Czwartek (2026-08-13)
8. DCZP Dieta Wegańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2203.73 kcal, B: 59.57 g,
T: 79.56 g, W: 327.99 g, Błonnik
[g]: 53.32, Cukier [g]: 54.89, Sód
[mg]: 1892.38

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku roślinnym
400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki owsiane)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Papryka czerwona 100g
Szynka wegańska ( woda, białko grochowe 7 %,
olej rzepakowy, substancje zagęszczające: karagen,
konjac, guma ksantanowa), błonnik cytrusowy, sól,
aromaty, ocet winny biały, glukoza, warzywa suszone
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz
biały, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, błonnik z babki
lancetowatej.
) 50g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami
zabielana śmietanką roślinną z natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Śmietana
roślinna (roztwór białka soczewicy (woda, mąka z
soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowości (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ),
Marchew, Pietruszka, korzeń, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Sól biała)
Kulka wegańska z mięsem
roślinnym w słoneczniku 100g
(Składniki: Gyros roślinny (woda, białko pszenne 35
%, marynata chilli 20 % (olej rzepakowy, sól, przyprawy,
ekstrakty przypraw, ocet jabłkowy, ocet spirytusowy), olej
rzepakowy, pomidor suszony, fermentowany sos sojowy
(soja, pszenica, maltodekstryna, sól), błonnik pszenny
płatki drożdżowe nieaktywne, mąka sojowa, przyprawy,
skrobia ziemniaczana, sól, ekstrakty przypraw
), Marchew, gotowana, Seler korzeniowy,
mrożony, Pietruszka, korzeń, mrożona,
Słonecznik, nasiona, łuskane, Olej rzepakowy,
Skrobia ziemniaczana)
Sos koperkowy 50g
(Składniki: Woda, Seler korzeniowy, Cebula,
Koper ogrodowy, Marchew, Mąka pszenna, typ
550, Pietruszka, korzeń, Sól biała)
Kasza jęczmienna, perłowa, gotowana
200g
Surówka warzywna z porem i olejem
rzepakowym 150g
(Składniki: Kapusta biała, Marchew, Por,
Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pomidor 100g
Pasta z ciecierzycy z olejem 100g
(Składniki: Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Olej rzepakowy, Czosnek w proszku, Pieprz
czarny, Sól biała)

II kolacja

Sałatka makaronowa z fasolą
czerwoną 150g
(Składniki: Fasola czerwona z puszki, Makaron
bezjajeczny, gotowany, Pomidor, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, żółtko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sól, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sól, przyprawy, przeciwutleniacz (sól
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowości (kwas
cytrynowy)  ), Mix sałat z roszponką)



DCZP

Jadłospis Czwartek (2026-08-13)
9. DCZP Dieta Papkowata 10 -
19.08.2026
 
E: 1885.32 kcal, B: 78.12 g,
T: 115.56 g, W: 144.34 g,
Błonnik [g]: 26.83, Cukier
[g]: 57.06, Sód [mg]: 634.94

Śniadanie

Płatki owsiane na wywarze + mięso
500g
(Składniki: Woda, Wieprzowina, schab surowy
bez kości, Marchew, gotowana, Płatki
owsiane, Pietruszka, korzeń, Masło (Śmietanka
100% (mleko)), Seler korzeniowy)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

II śniadanie

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami +
mięso 521g
(Składniki: Woda, Seler korzeniowy, Mięso z
podudzia indyka, bez skóry, Ziemniaki,
gotowane, Masło (Śmietanka 100% (mleko)),
Marchew)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zupa ryżowa + mięso 500g
(Składniki: Woda, Kurczak, tuszka, Ryż biały,
gotowany, Marchew, Masło (Śmietanka 100%
(mleko)), Ziemniaki, gotowane, Pietruszka,
korzeń, Seler korzeniowy)

II kolacja

Sok owocowo-warzywny 200g



DCZP

Jadłospis Piątek (2026-08-14)
1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2376.61 kcal, B: 93.39 g,
T: 86.32 g, W: 327.47 g, Błonnik
[g]: 38.01, Cukier [g]: 93.69, Sód
[mg]: 2640

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż
biały)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek kiszony 100g
Jajecznica 100g
(Składniki: Jaja kurze całe, Olej rzepakowy)

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Barszcz ukraiński z fasolą Jaś na
wywarze warzywnym 400g
(Składniki: Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio,
Fasola biała, nasiona suche, Kapusta biała,
Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Koncentrat pomidorowy, 30%, Sok z
cytryny)
Morszczuk smażony panierowany
100g
(Składniki: Morszczuk, filet, świeży, Jaja kurze
całe, Bułka tarta ( mąka pszenna. woda. sól. drożdże.
), Olej rzepakowy)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką, skropiona oliwą extra
virgin 150g
(Składniki: Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z
oliwek, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g
Papryka czerwona 100g

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 200g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Dżem wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia
nadwiślanka woda cukier substancja żelująca: pektyny
regulator kwasowości: kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2178.69 kcal, B: 83.26 g,
T: 64.69 g, W: 332.19 g, Błonnik
[g]: 33.67, Cukier [g]: 107.97, Sód
[mg]: 2574.09

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jęczmienne)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g
(Składniki: Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Olej rzepakowy, Sól biała)
Pomidor 100g

II śniadanie

Jabłka pieczone 160g

Obiad

Barszczyk czerwony z ziemniakami i
natką pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Cebula, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Czosnek)
Ryba pieczona parowo z warzywami
juliene 100g
(Składniki: Morszczuk, filet, świeży, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Fasola szparagowa, gotowana w
wodzie 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Szynka z indyka 50g
Sałata 20g

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 150g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Dżem wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia
nadwiślanka woda cukier substancja żelująca: pektyny
regulator kwasowości: kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)



DCZP

Jadłospis Piątek (2026-08-14)
3. DCZP Dieta z
ograniczeniem tłuszczu
(wątrobowa) 10.08 -
19.08.2026
 
E: 2178.69 kcal, B: 83.26 g,
T: 64.69 g, W: 332.19 g, Błonnik
[g]: 33.67, Cukier [g]: 107.97, Sód
[mg]: 2574.09

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jęczmienne)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g
(Składniki: Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Olej rzepakowy, Sól biała)
Pomidor 100g

II śniadanie

Jabłka pieczone 160g

Obiad

Barszczyk czerwony z ziemniakami i
natką pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Cebula, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Czosnek)
Ryba pieczona parowo z warzywami
juliene 100g
(Składniki: Morszczuk, filet, świeży, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Fasola szparagowa, gotowana w
wodzie 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Szynka z indyka 50g
Sałata 20g

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 150g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Dżem wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia
nadwiślanka woda cukier substancja żelująca: pektyny
regulator kwasowości: kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2290.71 kcal, B: 102.24 g,
T: 90.24 g, W: 290.46 g, Błonnik
[g]: 42.55, Cukier [g]: 73.31, Sód
[mg]: 3205.86

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jęczmienne)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek kiszony 100g
Jajecznica 100g
(Składniki: Jaja kurze całe, Olej rzepakowy)

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Barszcz ukraiński z fasolą Jaś na
wywarze warzywnym 400g
(Składniki: Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio,
Fasola biała, nasiona suche, Kapusta biała,
Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Koncentrat pomidorowy, 30%, Sok z
cytryny)
Ryba pieczona parowo z warzywami
juliene 100g
(Składniki: Morszczuk, filet, świeży, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką, skropiona oliwą extra
virgin 150g
(Składniki: Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z
oliwek, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb graham 100g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g
Papryka czerwona 100g

II kolacja

Serek homogenizowany naturalny
150g



DCZP

Jadłospis Piątek (2026-08-14)
5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2056.28 kcal, B: 72.72 g,
T: 70.16 g, W: 303.86 g, Błonnik
[g]: 45.91, Cukier [g]: 67.21, Sód
[mg]: 2743.9

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku
roślinnym 400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki jęczmienne)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek kiszony 100g
Jajecznica 100g
(Składniki: Jaja kurze całe, Olej rzepakowy)

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Barszcz ukraiński z fasolą Jaś na
wywarze warzywnym 400g
(Składniki: Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio,
Fasola biała, nasiona suche, Kapusta biała,
Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Koncentrat pomidorowy, 30%, Sok z
cytryny)
Morszczuk smażony panierowany
100g
(Składniki: Morszczuk, filet, świeży, Jaja kurze
całe, Bułka tarta ( mąka pszenna. woda. sól. drożdże.
), Olej rzepakowy)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką, skropiona oliwą extra
virgin 150g
(Składniki: Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z
oliwek, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g
Papryka czerwona 100g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2495.1 kcal, B: 81.38 g,
T: 80.03 g, W: 385.76 g, Błonnik
[g]: 50.9, Cukier [g]: 89.73, Sód
[mg]: 2930

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż
biały)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek kiszony 100g
Jajecznica 100g
(Składniki: Jaja kurze całe, Olej rzepakowy)

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Barszcz ukraiński z fasolą Jaś na
wywarze warzywnym 400g
(Składniki: Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio,
Fasola biała, nasiona suche, Kapusta biała,
Makaron bezglutenowy, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Koncentrat pomidorowy,
30%, Sok z cytryny)
Ryba pieczona parowo z warzywami
juliene 100g
(Składniki: Morszczuk, filet, świeży, Makaron
bezglutenowy, Pietruszka, korzeń, Sól
jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką, skropiona oliwą extra
virgin 150g
(Składniki: Kapusta kiszona, Makaron
bezglutenowy, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny,
Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Papryka czerwona 100g
Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g
(Składniki: Makaron bezglutenowy, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Olej
rzepakowy, Sól biała)

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 200g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Dżem wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia
nadwiślanka woda cukier substancja żelująca: pektyny
regulator kwasowości: kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)



DCZP

Jadłospis Piątek (2026-08-14)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2331.39 kcal, B: 85.82 g,
T: 82.33 g, W: 334.23 g, Błonnik
[g]: 41.94, Cukier [g]: 98.02, Sód
[mg]: 2764.12

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż
biały)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek kiszony 100g
Jajecznica 100g
(Składniki: Jaja kurze całe, Olej rzepakowy)

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Barszcz ukraiński z fasolą Jaś na
wywarze warzywnym 400g
(Składniki: Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio,
Fasola biała, nasiona suche, Kapusta biała,
Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Koncentrat pomidorowy, 30%, Sok z
cytryny)
Morszczuk smażony panierowany
100g
(Składniki: Morszczuk, filet, świeży, Jaja kurze
całe, Bułka tarta ( mąka pszenna. woda. sól. drożdże.
), Olej rzepakowy)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką, skropiona oliwą extra
virgin 150g
(Składniki: Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z
oliwek, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g
(Składniki: Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Olej rzepakowy, Sól biała)
Papryka czerwona 100g

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 200g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Dżem wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia
nadwiślanka woda cukier substancja żelująca: pektyny
regulator kwasowości: kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)



DCZP

Jadłospis Piątek (2026-08-14)
8. DCZP Dieta Wegańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 1856.2 kcal, B: 47.95 g,
T: 53.55 g, W: 314.21 g, Błonnik
[g]: 53.62, Cukier [g]: 73, Sód
[mg]: 2334.31

Śniadanie

Ryż na mleku roślinnym 400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ), Ryż
biały)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek kiszony 100g
Szynka wegańska ( woda, białko grochowe 7 %,
olej rzepakowy, substancje zagęszczające: karagen,
konjac, guma ksantanowa), błonnik cytrusowy, sól,
aromaty, ocet winny biały, glukoza, warzywa suszone
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz
biały, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, błonnik z babki
lancetowatej.
) 50g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Barszcz ukraiński z fasolą Jaś na
wywarze warzywnym 400g
(Składniki: Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio,
Fasola biała, nasiona suche, Kapusta biała,
Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń, Koncentrat pomidorowy, 30%, Sok z
cytryny)
Kotlet warzywny z mięsem
roślinnym 100g
(Składniki: Gyros roślinny (woda, białko pszenne 35
%, marynata chilli 20 % (olej rzepakowy, sól, przyprawy,
ekstrakty przypraw, ocet jabłkowy, ocet spirytusowy), olej
rzepakowy, pomidor suszony, fermentowany sos sojowy
(soja, pszenica, maltodekstryna, sól), błonnik pszenny
płatki drożdżowe nieaktywne, mąka sojowa, przyprawy,
skrobia ziemniaczana, sól, ekstrakty przypraw
), Kalafior, gotowany, Brokuły, gotowane,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Fasola szparagowa, gotowana w wodzie, Bułka
tarta ( mąka pszenna. woda. sól. drożdże.
), Olej rzepakowy, Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką, skropiona oliwą extra
virgin 150g
(Składniki: Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z
oliwek, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g
(Składniki: Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Olej rzepakowy, Sól biała)
Papryka czerwona 100g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g

9. DCZP Dieta Papkowata 10 -
19.08.2026
 
E: 2223.24 kcal, B: 114.24 g,
T: 110.3 g, W: 202.34 g, Błonnik
[g]: 21.87, Cukier [g]: 63.69, Sód
[mg]: 631.42

Śniadanie

Ryż na wywarze + mięso 500g
(Składniki: Mięso z piersi kurczaka, bez skóry,
Ryż biały, gotowany, Woda, Masło (Śmietanka
100% (mleko)), Pietruszka, korzeń, Marchew,
gotowana, Seler korzeniowy)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))

II śniadanie

Sok z buraka z jabłkiem 200g

Obiad

Barszczyk czerwony z ziemniakami
+ mięso 500g
(Składniki: Ziemniaki, gotowane, Mięso z
podudzia indyka, bez skóry, Woda, Buraki,
gotowane, Masło (Śmietanka 100% (mleko)), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zupa grysikowa + mięso 500g
(Składniki: Woda, Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Ziemniaki, gotowane, Kasza manna
(pszenica), Marchew, gotowana, Masło (Śmietanka
100% (mleko)), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń)

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 150g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Dżem wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia
nadwiślanka woda cukier substancja żelująca: pektyny
regulator kwasowości: kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)



DCZP

Jadłospis Sobota (2026-08-15)
1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2145.81 kcal, B: 91.43 g,
T: 73.54 g, W: 296.85 g, Błonnik
[g]: 34.42, Cukier [g]: 73.81, Sód
[mg]: 2345.08

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jęczmienne)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Szynka drobiowa (mięso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwująca: azotyn sodu konserwująca:
azotyn sodu. ) 50g

II śniadanie

Ananas 150g

Obiad

Zupa jarzynowa z kalafiorem 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Kalafior,
Marchew, Śmietana roślinna (roztwór białka
soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz
roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Leczo z mięsem z indyka w
kawałkach z cukinią i pomidorami
150g
(Składniki: Cukinia, Mięso z piersi indyka, bez
skóry, Mięso z udźca indyka, bez skóry,
Przecier pomidorowy, Woda, Mąka pszenna,
typ 500, Olej rzepakowy, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek świeży 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

II kolacja

Kaszka mleczna z musem
malinowym 150g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Maliny, mrożone, Kasza manna (pszenica),
Cukier, Skrobia ziemniaczana)

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2137.9 kcal, B: 82.28 g,
T: 71.89 g, W: 302.64 g, Błonnik
[g]: 24.4, Cukier [g]: 75.17, Sód
[mg]: 1711.22

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż
biały)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka drobiowa (mięso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwująca: azotyn sodu konserwująca:
azotyn sodu. ) 50g
Sałata 20g

II śniadanie

Ananas 150g

Obiad

Zupa jarzynowa z kalafiorem 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Kalafior,
Marchew, Śmietana roślinna (roztwór białka
soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz
roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Leczo z mięsem z indyka w
kawałkach z cukinią i pomidorami
150g
(Składniki: Cukinia, Mięso z piersi indyka, bez
skóry, Mięso z udźca indyka, bez skóry,
Przecier pomidorowy, Woda, Mąka pszenna,
typ 500, Olej rzepakowy, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Pomidor 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g

II kolacja

Kaszka mleczna z musem
malinowym 150g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Maliny, mrożone, Kasza manna (pszenica),
Cukier, Skrobia ziemniaczana)



DCZP

Jadłospis Sobota (2026-08-15)
3. DCZP Dieta z
ograniczeniem tłuszczu
(wątrobowa) 10.08 -
19.08.2026
 
E: 2137.9 kcal, B: 82.28 g,
T: 71.89 g, W: 302.64 g, Błonnik
[g]: 24.4, Cukier [g]: 75.17, Sód
[mg]: 1711.22

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż
biały)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka drobiowa (mięso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwująca: azotyn sodu konserwująca:
azotyn sodu. ) 50g
Sałata 20g

II śniadanie

Ananas 150g

Obiad

Zupa jarzynowa z kalafiorem 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Kalafior,
Marchew, Śmietana roślinna (roztwór białka
soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz
roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Leczo z mięsem z indyka w
kawałkach z cukinią i pomidorami
150g
(Składniki: Cukinia, Mięso z piersi indyka, bez
skóry, Mięso z udźca indyka, bez skóry,
Przecier pomidorowy, Woda, Mąka pszenna,
typ 500, Olej rzepakowy, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Pomidor 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g

II kolacja

Kaszka mleczna z musem
malinowym 150g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Maliny, mrożone, Kasza manna (pszenica),
Cukier, Skrobia ziemniaczana)

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2009.6 kcal, B: 87.57 g,
T: 70.61 g, W: 271.88 g, Błonnik
[g]: 31.86, Cukier [g]: 66.05, Sód
[mg]: 2393.63

Śniadanie

Ryż na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż
biały)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Szynka drobiowa (mięso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwująca: azotyn sodu konserwująca:
azotyn sodu. ) 50g

II śniadanie

Ananas 150g

Obiad

Zupa jarzynowa z kalafiorem 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Kalafior,
Marchew, Śmietana roślinna (roztwór białka
soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz
roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Leczo z mięsem z indyka w
kawałkach z cukinią i pomidorami
150g
(Składniki: Cukinia, Mięso z piersi indyka, bez
skóry, Mięso z udźca indyka, bez skóry,
Przecier pomidorowy, Woda, Mąka pszenna,
typ 500, Olej rzepakowy, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb graham 100g
Ogórek świeży 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

II kolacja

Sok pomidorowy 200g



DCZP

Jadłospis Sobota (2026-08-15)
5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 1691.13 kcal, B: 64.52 g,
T: 45.53 g, W: 270.15 g, Błonnik
[g]: 34.06, Cukier [g]: 53.05, Sód
[mg]: 1908.23

Śniadanie

Ryż na mleku roślinnym 400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ), Ryż
biały)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pomidor 100g
Szynka drobiowa (mięso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwująca: azotyn sodu konserwująca:
azotyn sodu. ) 50g

II śniadanie

Ananas 150g

Obiad

Zupa jarzynowa z kalafiorem 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Kalafior,
Marchew, Śmietana roślinna (roztwór białka
soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz
roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Leczo z mięsem z indyka w
kawałkach z cukinią i pomidorami
150g
(Składniki: Cukinia, Mięso z piersi indyka, bez
skóry, Mięso z udźca indyka, bez skóry,
Przecier pomidorowy, Woda, Mąka pszenna,
typ 500, Olej rzepakowy, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek świeży 100g
Szynka wieprzowa z liściem (100g produktu
wyprodukowano ze 105g mięsa wieprzowego.  mięso
wieprzowe, woda, sól, czosek, (glukoza), białko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),
substancja konserwująca (E250)    ) 50g

II kolacja

Sok pomidorowy 200g

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 1953.52 kcal, B: 73.29 g,
T: 72.65 g, W: 266.04 g, Błonnik
[g]: 31.72, Cukier [g]: 70.2, Sód
[mg]: 1933.23

Śniadanie

Płatki jaglane na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jaglane)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Szynka drobiowa (mięso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwująca: azotyn sodu konserwująca:
azotyn sodu. ) 50g

II śniadanie

Ananas 150g

Obiad

Zupa jarzynowa z kalafiorem 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Kalafior,
Makaron bezglutenowy, Śmietana roślinna
(roztwór białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%),
olej i tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Leczo z mięsem z indyka w
kawałkach z cukinią i pomidorami
150g
(Składniki: Cukinia, Mięso z piersi indyka, bez
skóry, Mięso z udźca indyka, bez skóry,
Przecier pomidorowy, Woda, Olej rzepakowy,
Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Ogórek świeży 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g



DCZP

Jadłospis Sobota (2026-08-15)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2179.78 kcal, B: 84.52 g,
T: 77.95 g, W: 302.3 g, Błonnik
[g]: 38.2, Cukier [g]: 75.17, Sód
[mg]: 2373.01

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jęczmienne)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Pasta z kalafiora ze słonecznikiem i
olejem 100g
(Składniki: Kalafior, gotowany, Olej rzepakowy,
Słonecznik, nasiona, łuskane, Sól biała)

II śniadanie

Ananas 150g

Obiad

Zupa jarzynowa z kalafiorem 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Kalafior,
Marchew, Śmietana roślinna (roztwór białka
soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz
roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Leczo z mięsem roślinnym
pieczonym z cukinią i pomidorami
150g
(Składniki: Cukinia, Mięso roślinne mielone
(Odtworzone białko sojowe, ekstrakt z cebuli aromaty
naturalne aromat substancja konserwująca (dioctan sodu)
maltodekstryna żelazo witamina B12
), Mięso z piersi indyka, bez skóry, Przecier
pomidorowy, Woda, Mąka pszenna, typ 500,
Olej rzepakowy, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek świeży 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

II kolacja

Kaszka mleczna z musem
malinowym 150g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Maliny, mrożone, Kasza manna (pszenica),
Cukier, Skrobia ziemniaczana)



DCZP

Jadłospis Sobota (2026-08-15)
8. DCZP Dieta Wegańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 1741.15 kcal, B: 57.24 g,
T: 52.33 g, W: 276.32 g, Błonnik
[g]: 41.04, Cukier [g]: 54.99, Sód
[mg]: 2422.82

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku
roślinnym 400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki jęczmienne)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pomidor 100g
Pasta z kalafiora ze słonecznikiem i
olejem 100g
(Składniki: Kalafior, gotowany, Olej rzepakowy,
Słonecznik, nasiona, łuskane, Sól biała)

II śniadanie

Ananas 150g

Obiad

Zupa jarzynowa z kalafiorem 400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Kalafior,
Marchew, Śmietana roślinna (roztwór białka
soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz
roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Leczo z mięsem roślinnym
pieczonym z cukinią i pomidorami
150g
(Składniki: Cukinia, Mięso roślinne mielone
(Odtworzone białko sojowe, ekstrakt z cebuli aromaty
naturalne aromat substancja konserwująca (dioctan sodu)
maltodekstryna żelazo witamina B12
), Mięso z piersi indyka, bez skóry, Przecier
pomidorowy, Woda, Mąka pszenna, typ 500,
Olej rzepakowy, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek świeży 100g
Tofu wędzone 50g

II kolacja

Sok pomidorowy 200g

9. DCZP Dieta Papkowata 10 -
19.08.2026
 
E: 2185.31 kcal, B: 112.58 g,
T: 130.28 g, W: 152.86 g,
Błonnik [g]: 25.63, Cukier
[g]: 44.02, Sód [mg]: 1261.04

Śniadanie

Płatki jęczmienne na wywarze +
mięso 500g
(Składniki: Wieprzowina, szynka surowa,
Woda, Marchew, gotowana, Płatki jęczmienne,
Masło (Śmietanka 100% (mleko)), Pietruszka,
korzeń, Seler korzeniowy)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

II śniadanie

Sok pomidorowy 200g

Obiad

Zupa jarzynowa z kalafiorem +
mięso 500g
(Składniki: Mięso z piersi indyka, bez skóry,
Woda, Ziemniaki, gotowane, Kalafior, mrożony,
Masło (Śmietanka 100% (mleko)), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zupa ziemniaczana + mięso 500g
(Składniki: Woda, Wieprzowina, szynka
surowa, Ziemniaki, gotowane, Masło (Śmietanka
100% (mleko)), Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń)

II kolacja

Kaszka mleczna z musem
malinowym 150g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Maliny, mrożone, Kasza manna (pszenica),
Cukier, Skrobia ziemniaczana)



DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-08-16)
1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2254.85 kcal, B: 103.4 g,
T: 71.17 g, W: 318.12 g, Błonnik
[g]: 36.1, Cukier [g]: 96.89, Sód
[mg]: 2859.18

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wieprzowa z liściem (100g produktu
wyprodukowano ze 105g mięsa wieprzowego.  mięso
wieprzowe, woda, sól, czosek, (glukoza), białko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),
substancja konserwująca (E250)    ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Rosół na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natką pietruszki
400g
(Składniki: Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka
pszenna, woda), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liście (natka pietruszki))
Pieczeń z szynki wieprzowej 100g
(Składniki: Wieprzowina, szynka surowa,
Pieprz czarny, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Sos pieczeniowy 50g
(Składniki: Bulion mięsny, Por, Mąka pszenna,
typ 500, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Sól biała)
Surówka z kapusty białej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwą z oliwek
150g
(Składniki: Kapusta biała, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny,
Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pomidor 100g
Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  )
50g
Dżem truskawkowy, niskosłodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja żelująca -
pektyny, substancja zagęszczająca - guma guar, regulator
kwasowości - kwas cytrynowy   ) 20g

II kolacja

Jogurt owocowy ( mleko,owoce-9%, cukier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ćwikłowego, aromat, żywe kultury bakterii
jogurtowych.
) 150g



DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-08-16)
2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2321.61 kcal, B: 106.02 g,
T: 69.32 g, W: 332.53 g, Błonnik
[g]: 27.98, Cukier [g]: 110.55, Sód
[mg]: 1907.56

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wieprzowa z liściem (100g produktu
wyprodukowano ze 105g mięsa wieprzowego.  mięso
wieprzowe, woda, sól, czosek, (glukoza), białko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),
substancja konserwująca (E250)    ) 50g
Sałata 20g

II śniadanie

Jabłka pieczone 160g

Obiad

Rosół na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natką pietruszki
400g
(Składniki: Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka
pszenna, woda), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liście (natka pietruszki))
Pieczeń z szynki wieprzowej 100g
(Składniki: Wieprzowina, szynka surowa,
Pieprz czarny, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Sos pieczeniowy 50g
(Składniki: Bulion mięsny, Por, Mąka pszenna,
typ 500, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Sól biała)
Kalafior, gotowany 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Pomidor 100g
Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  )
50g
Dżem truskawkowy, niskosłodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja żelująca -
pektyny, substancja zagęszczająca - guma guar, regulator
kwasowości - kwas cytrynowy   ) 20g

II kolacja

Jogurt owocowy ( mleko,owoce-9%, cukier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ćwikłowego, aromat, żywe kultury bakterii
jogurtowych.
) 150g

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem tłuszczu
(wątrobowa) 10.08 -
19.08.2026
 
E: 2321.61 kcal, B: 106.02 g,
T: 69.32 g, W: 332.53 g, Błonnik
[g]: 27.98, Cukier [g]: 110.55, Sód
[mg]: 1907.56

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wieprzowa z liściem (100g produktu
wyprodukowano ze 105g mięsa wieprzowego.  mięso
wieprzowe, woda, sól, czosek, (glukoza), białko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),
substancja konserwująca (E250)    ) 50g
Sałata 20g

II śniadanie

Jabłka pieczone 160g

Obiad

Rosół na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natką pietruszki
400g
(Składniki: Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka
pszenna, woda), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liście (natka pietruszki))
Pieczeń z szynki wieprzowej 100g
(Składniki: Wieprzowina, szynka surowa,
Pieprz czarny, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Sos pieczeniowy 50g
(Składniki: Bulion mięsny, Por, Mąka pszenna,
typ 500, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Sól biała)
Kalafior, gotowany 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Pomidor 100g
Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  )
50g
Dżem truskawkowy, niskosłodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja żelująca -
pektyny, substancja zagęszczająca - guma guar, regulator
kwasowości - kwas cytrynowy   ) 20g

II kolacja

Jogurt owocowy ( mleko,owoce-9%, cukier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ćwikłowego, aromat, żywe kultury bakterii
jogurtowych.
) 150g



DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-08-16)
4. DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2177.15 kcal, B: 107.68 g,
T: 72.84 g, W: 290.65 g, Błonnik
[g]: 37.54, Cukier [g]: 76.08, Sód
[mg]: 2816.78

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wieprzowa z liściem (100g produktu
wyprodukowano ze 105g mięsa wieprzowego.  mięso
wieprzowe, woda, sól, czosek, (glukoza), białko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),
substancja konserwująca (E250)    ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Rosół na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natką pietruszki
400g
(Składniki: Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka
pszenna, woda), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liście (natka pietruszki))
Pieczeń z szynki wieprzowej 100g
(Składniki: Wieprzowina, szynka surowa,
Pieprz czarny, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Sos pieczeniowy 50g
(Składniki: Bulion mięsny, Por, Mąka pszenna,
typ 500, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Sól biała)
Surówka z kapusty białej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwą z oliwek
150g
(Składniki: Kapusta biała, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny,
Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb graham 100g
Pomidor 100g
Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  )
70g

II kolacja

Jogurt naturalny (mleko, białka mleka, żywe

kultury bakterii  ) 150g



DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-08-16)
5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 1979.78 kcal, B: 70.94 g,
T: 52.57 g, W: 322.53 g, Błonnik
[g]: 39.34, Cukier [g]: 93.95, Sód
[mg]: 2627.08

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku roślinnym
400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki owsiane)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Szynka wieprzowa z liściem (100g produktu
wyprodukowano ze 105g mięsa wieprzowego.  mięso
wieprzowe, woda, sól, czosek, (glukoza), białko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),
substancja konserwująca (E250)    ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Rosół na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natką pietruszki
400g
(Składniki: Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka
pszenna, woda), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liście (natka pietruszki))
Pieczeń z szynki wieprzowej 100g
(Składniki: Wieprzowina, szynka surowa,
Pieprz czarny, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Sos pieczeniowy 50g
(Składniki: Bulion mięsny, Por, Mąka pszenna,
typ 500, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Sól biała)
Surówka z kapusty białej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwą z oliwek
150g
(Składniki: Kapusta biała, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny,
Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pomidor 100g
Dżem truskawkowy, niskosłodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja żelująca -
pektyny, substancja zagęszczająca - guma guar, regulator
kwasowości - kwas cytrynowy   ) 50g

II kolacja

Sok owocowy (sok jabłkowy 100% z
zagęszczonego soku jabłkowego/sok pomarańczowy100%
z zagęszczonego soku pomarańczowego  ) 200g



DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-08-16)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2284.82 kcal, B: 91.15 g,
T: 70.67 g, W: 338.55 g, Błonnik
[g]: 41.42, Cukier [g]: 90.71, Sód
[mg]: 2734.57

Śniadanie

Płatki ryżowe na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki ryżowe, błyskawiczne)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka wieprzowa z liściem (100g produktu
wyprodukowano ze 105g mięsa wieprzowego.  mięso
wieprzowe, woda, sól, czosek, (glukoza), białko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),
substancja konserwująca (E250)    ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Rosół na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natką pietruszki
400g
(Składniki: Woda, Makaron bezglutenowy,
Makaron bezglutenowy, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liście (natka pietruszki))
Pieczeń z szynki wieprzowej 100g
(Składniki: Wieprzowina, szynka surowa,
Pieprz czarny, Sól jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Sos pieczeniowy 50g
(Składniki: Bulion mięsny, Por, Skrobia
ziemniaczana, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Surówka z kapusty białej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwą z oliwek
150g
(Składniki: Kapusta biała, Makaron
bezglutenowy, Cebula, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Pomidor 100g
Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  )
50g
Dżem truskawkowy, niskosłodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja żelująca -
pektyny, substancja zagęszczająca - guma guar, regulator
kwasowości - kwas cytrynowy   ) 20g

II kolacja

Jogurt owocowy ( mleko,owoce-9%, cukier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ćwikłowego, aromat, żywe kultury bakterii
jogurtowych.
) 150g



DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-08-16)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2183.99 kcal, B: 82.47 g,
T: 72.05 g, W: 318.12 g, Błonnik
[g]: 36.59, Cukier [g]: 95.6, Sód
[mg]: 2869.32

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki owsiane)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek kiszony 100g
Jaja kurze całe, gotowane 50g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Rosół warzywny z makaronem nitki i
natką pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka
pszenna, woda), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Por, Sól jodowana)
Kotlet warzywny z mięsem
roślinnym 100g
(Składniki: Gyros roślinny (woda, białko pszenne 35
%, marynata chilli 20 % (olej rzepakowy, sól, przyprawy,
ekstrakty przypraw, ocet jabłkowy, ocet spirytusowy), olej
rzepakowy, pomidor suszony, fermentowany sos sojowy
(soja, pszenica, maltodekstryna, sól), błonnik pszenny
płatki drożdżowe nieaktywne, mąka sojowa, przyprawy,
skrobia ziemniaczana, sól, ekstrakty przypraw
), Kalafior, gotowany, Brokuły, gotowane,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Fasola szparagowa, gotowana w wodzie, Bułka
tarta ( mąka pszenna. woda. sól. drożdże.
), Olej rzepakowy, Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty białej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwą z oliwek
150g
(Składniki: Kapusta biała, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny,
Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pomidor 100g
Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  )
50g
Dżem truskawkowy, niskosłodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja żelująca -
pektyny, substancja zagęszczająca - guma guar, regulator
kwasowości - kwas cytrynowy   ) 20g

II kolacja

Jogurt owocowy ( mleko,owoce-9%, cukier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ćwikłowego, aromat, żywe kultury bakterii
jogurtowych.
) 150g



DCZP

Jadłospis Niedziela (2026-08-16)
8. DCZP Dieta Wegańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 1888.42 kcal, B: 46.66 g,
T: 51.9 g, W: 322.73 g, Błonnik
[g]: 44.38, Cukier [g]: 93.16, Sód
[mg]: 2566.72

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku roślinnym
400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki owsiane)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek kiszony 100g
Szynka wegańska ( woda, białko grochowe 7 %,
olej rzepakowy, substancje zagęszczające: karagen,
konjac, guma ksantanowa), błonnik cytrusowy, sól,
aromaty, ocet winny biały, glukoza, warzywa suszone
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz
biały, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, błonnik z babki
lancetowatej.
) 50g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Rosół warzywny z makaronem nitki i
natką pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka
pszenna, woda), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Por, Sól jodowana)
Kotlet warzywny z mięsem
roślinnym 100g
(Składniki: Gyros roślinny (woda, białko pszenne 35
%, marynata chilli 20 % (olej rzepakowy, sól, przyprawy,
ekstrakty przypraw, ocet jabłkowy, ocet spirytusowy), olej
rzepakowy, pomidor suszony, fermentowany sos sojowy
(soja, pszenica, maltodekstryna, sól), błonnik pszenny
płatki drożdżowe nieaktywne, mąka sojowa, przyprawy,
skrobia ziemniaczana, sól, ekstrakty przypraw
), Kalafior, gotowany, Brokuły, gotowane,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Fasola szparagowa, gotowana w wodzie, Bułka
tarta ( mąka pszenna. woda. sól. drożdże.
), Olej rzepakowy, Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z kapusty białej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwą z oliwek
150g
(Składniki: Kapusta biała, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny,
Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pomidor 100g
Dżem truskawkowy, niskosłodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja żelująca -
pektyny, substancja zagęszczająca - guma guar, regulator
kwasowości - kwas cytrynowy   ) 50g

II kolacja

Sok owocowy (sok jabłkowy 100% z
zagęszczonego soku jabłkowego/sok pomarańczowy100%
z zagęszczonego soku pomarańczowego  ) 200g

9. DCZP Dieta Papkowata 10 -
19.08.2026
 
E: 2263.64 kcal, B: 106.43 g,
T: 118.34 g, W: 202.38 g,
Błonnik [g]: 22.39, Cukier
[g]: 59.08, Sód [mg]: 752.51

Śniadanie

Płatki owsiane na wywarze + mięso
500g
(Składniki: Woda, Wieprzowina, schab surowy
bez kości, Marchew, gotowana, Płatki
owsiane, Pietruszka, korzeń, Masło (Śmietanka
100% (mleko)), Seler korzeniowy)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))

II śniadanie

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g

Obiad

Rosół drobiowy z makaronem +
mięso 500g
(Składniki: Mięso z podudzia indyka, bez skóry,
Woda, Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna,
woda), Masło (Śmietanka 100% (mleko)), Marchew,
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, Indyk,
tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zupa ryżowa + mięso 500g
(Składniki: Woda, Mięso z podudzia indyka,
bez skóry, Ziemniaki, gotowane, Marchew,
Masło (Śmietanka 100% (mleko)), Ryż biały,
gotowany, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy)

II kolacja

Jogurt owocowy ( mleko,owoce-9%, cukier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ćwikłowego, aromat, żywe kultury bakterii
jogurtowych.
) 150g



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-17)
1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2303.75 kcal, B: 105.54 g,
T: 79.46 g, W: 304.82 g, Błonnik
[g]: 28.65, Cukier [g]: 77.6, Sód
[mg]: 2244.03

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Kasza jaglana)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa krem z dyni zabielana mlekiem
roślinnym, posypana pestkami dyni
400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki młode, Dynia,
Mleko (mleczko) kokosowe (5-7% tłuszczu),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Cebula, Dynia, pestki, łuskane,
Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Risotto z mięsem mielonym z indyka
duszonym, marchewką, cukinią i
pomidorami 423g
(Składniki: Mięso mielone z indyka, Woda, Ryż
paraboliczny (ryż paraboliczny), Cukinia, Marchew,
Pomidory krojone w soku pomidorowym,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Sól biała, Zioła
prowansalskie)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek świeży 100g
Szynka wieprzowa konserwowa (mięso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, sól, regulatory
kwasowości (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja
konserwująca (azotyn sodu)    ) 50g

II kolacja

Serek homogenizowany waniliowy
(mleko, śmietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,
kultury bakterii mlekowych.  ) 150g

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2276.39 kcal, B: 106.47 g,
T: 72.25 g, W: 309.37 g, Błonnik
[g]: 22.03, Cukier [g]: 79.65, Sód
[mg]: 1781.83

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Kasza jaglana)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka z indyka 50g
Pomidor 100g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa krem z dyni zabielana mlekiem
roślinnym, posypana pestkami dyni
400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki młode, Dynia,
Mleko (mleczko) kokosowe (5-7% tłuszczu),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Cebula, Dynia, pestki, łuskane,
Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Risotto z mięsem mielonym z indyka
duszonym, marchewką, cukinią i
pomidorami 423g
(Składniki: Mięso mielone z indyka, Woda, Ryż
paraboliczny (ryż paraboliczny), Cukinia, Marchew,
Pomidory krojone w soku pomidorowym,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Sól biała, Zioła
prowansalskie)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Szynka wieprzowa konserwowa (mięso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, sól, regulatory
kwasowości (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja
konserwująca (azotyn sodu)    ) 50g
Sałata 20g

II kolacja

Serek homogenizowany waniliowy
(mleko, śmietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,
kultury bakterii mlekowych.  ) 150g



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-17)
3. DCZP Dieta z
ograniczeniem tłuszczu
(wątrobowa) 10.08 -
19.08.2026
 
E: 2276.39 kcal, B: 106.47 g,
T: 72.25 g, W: 309.37 g, Błonnik
[g]: 22.03, Cukier [g]: 79.65, Sód
[mg]: 1781.83

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Kasza jaglana)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka z indyka 50g
Pomidor 100g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa krem z dyni zabielana mlekiem
roślinnym, posypana pestkami dyni
400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki młode, Dynia,
Mleko (mleczko) kokosowe (5-7% tłuszczu),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Cebula, Dynia, pestki, łuskane,
Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Risotto z mięsem mielonym z indyka
duszonym, marchewką, cukinią i
pomidorami 423g
(Składniki: Mięso mielone z indyka, Woda, Ryż
paraboliczny (ryż paraboliczny), Cukinia, Marchew,
Pomidory krojone w soku pomidorowym,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Sól biała, Zioła
prowansalskie)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Szynka wieprzowa konserwowa (mięso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, sól, regulatory
kwasowości (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja
konserwująca (azotyn sodu)    ) 50g
Sałata 20g

II kolacja

Serek homogenizowany waniliowy
(mleko, śmietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,
kultury bakterii mlekowych.  ) 150g

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2136.65 kcal, B: 100.46 g,
T: 73.72 g, W: 285.28 g, Błonnik
[g]: 34.14, Cukier [g]: 64.01, Sód
[mg]: 2245.03

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Kasza jaglana)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa krem z dyni zabielana mlekiem
roślinnym, posypana pestkami dyni
400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki młode, Dynia,
Mleko (mleczko) kokosowe (5-7% tłuszczu),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Cebula, Dynia, pestki, łuskane,
Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Risotto z ryżu brązowego z mięsem
mielonym z indyka duszonym,
kolorową marchewką, cukinią i
pomidorami 300g 423g
(Składniki: Mięso mielone z indyka, Woda, Ryż
brązowy, Cukinia, Marchew, Pomidory krojone
w soku pomidorowym, Koncentrat pomidorowy,
30%, Sól biała, Zioła prowansalskie)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb graham 100g
Ogórek świeży 100g
Szynka wieprzowa konserwowa (mięso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, sól, regulatory
kwasowości (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja
konserwująca (azotyn sodu)    ) 50g

II kolacja

Kefir, 1,5% tłuszczu 150g



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-17)
5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 1934.28 kcal, B: 78.44 g,
T: 55.93 g, W: 290.64 g, Błonnik
[g]: 33.45, Cukier [g]: 55.56, Sód
[mg]: 2076.63

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku roślinnym
400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Kasza jaglana)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pasztet pieczony z indyka (Do
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
mięsa i podrobów z indyka (w tym: 95 g mięsa z indyka, 11
g wątroby z indyka, 7 g serc indyczych) mięso z indyka 
wątroba z indyka  serca z indyka  tłuszcz z indyka  bułka
tarta (mąka pszenna, drożdże, sól, woda)  kasza manna (z
pszenicy)  przyprawy  zioła  sól  glukoza         ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa krem z dyni zabielana mlekiem
roślinnym, posypana pestkami dyni
400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki młode, Dynia,
Mleko (mleczko) kokosowe (5-7% tłuszczu),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Cebula, Dynia, pestki, łuskane,
Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Risotto z mięsem mielonym z indyka
duszonym, marchewką, cukinią i
pomidorami 423g
(Składniki: Mięso mielone z indyka, Woda, Ryż
paraboliczny (ryż paraboliczny), Cukinia, Marchew,
Pomidory krojone w soku pomidorowym,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Sól biała, Zioła
prowansalskie)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek świeży 100g
Szynka wieprzowa konserwowa (mięso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, sól, regulatory
kwasowości (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja
konserwująca (azotyn sodu)    ) 50g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2316.24 kcal, B: 98.08 g,
T: 76.7 g, W: 321.71 g, Błonnik
[g]: 32.38, Cukier [g]: 72.7, Sód
[mg]: 2122.3

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Kasza jaglana)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek kiszony 100g
Filet z kurczaka zapiekany (mięso z kurczaka
104g na 100g, woda, sól aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, białko wieprzowe, substancja zagęszczająca E407, 
wzmacniacz smaku, substancja konserwująca E250) 50g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa krem z dyni zabielana mlekiem
roślinnym, posypana pestkami dyni
400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki młode, Dynia,
Mleko (mleczko) kokosowe (5-7% tłuszczu),
Seler korzeniowy, Makaron bezglutenowy,
Pietruszka, korzeń, Cebula, Dynia, pestki,
łuskane, Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Risotto z mięsem mielonym z indyka
duszonym, marchewką, cukinią i
pomidorami 423g
(Składniki: Mięso mielone z indyka, Woda, Ryż
paraboliczny (ryż paraboliczny), Cukinia, Makaron
bezglutenowy, Pomidory krojone w soku
pomidorowym, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Sól biała, Zioła prowansalskie)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Ogórek świeży 100g
Szynka wieprzowa konserwowa (mięso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, sól, regulatory
kwasowości (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja
konserwująca (azotyn sodu)    ) 50g

II kolacja

Serek homogenizowany waniliowy
(mleko, śmietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,
kultury bakterii mlekowych.  ) 150g



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-17)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2469.83 kcal, B: 108.72 g,
T: 83.32 g, W: 331.45 g, Błonnik
[g]: 41.01, Cukier [g]: 80.24, Sód
[mg]: 3008.39

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Kasza jaglana)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek kiszony 100g
Ser żółty (Mleko pasteryzowane, sól spożywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa krem z dyni zabielana mlekiem
roślinnym, posypana pestkami dyni
400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki młode, Dynia,
Mleko (mleczko) kokosowe (5-7% tłuszczu),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Cebula, Dynia, pestki, łuskane,
Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Risotto z mięsem mielonym
roślinnym, marchewką, cukinią i
pomidorami 423g
(Składniki: Mięso roślinne mielone (Odtworzone
białko sojowe, ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat
substancja konserwująca (dioctan sodu) maltodekstryna
żelazo witamina B12
), Woda, Ryż paraboliczny (ryż paraboliczny),
Cukinia, Marchew, Pomidory krojone w soku
pomidorowym, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Sól biała, Zioła prowansalskie)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek świeży 100g
Pasta z fasoli czerwonej z olejem
101g
(Składniki: Fasola czerwona z puszki, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sól biała)

II kolacja

Serek homogenizowany waniliowy
(mleko, śmietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,
kultury bakterii mlekowych.  ) 150g

8. DCZP Dieta Wegańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 1991.86 kcal, B: 74.62 g,
T: 50.44 g, W: 318.32 g, Błonnik
[g]: 45.81, Cukier [g]: 58.37, Sód
[mg]: 2660.99

Śniadanie

Kasza jaglana na mleku roślinnym
400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Kasza jaglana)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek kiszony 100g
Tofu wędzone 50g

II śniadanie

Arbuz 150g

Obiad

Zupa krem z dyni zabielana mlekiem
roślinnym, posypana pestkami dyni
400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki młode, Dynia,
Mleko (mleczko) kokosowe (5-7% tłuszczu),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Cebula, Dynia, pestki, łuskane,
Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Risotto z mięsem mielonym
roślinnym, marchewką, cukinią i
pomidorami 423g
(Składniki: Mięso roślinne mielone (Odtworzone
białko sojowe, ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat
substancja konserwująca (dioctan sodu) maltodekstryna
żelazo witamina B12
), Woda, Ryż paraboliczny (ryż paraboliczny),
Cukinia, Marchew, Pomidory krojone w soku
pomidorowym, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Sól biała, Zioła prowansalskie)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek świeży 100g
Pasta z fasoli czerwonej z olejem
101g
(Składniki: Fasola czerwona z puszki, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sól biała)

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g



DCZP

Jadłospis Poniedziałek (2026-08-17)
9. DCZP Dieta Papkowata 10 -
19.08.2026
 
E: 2079.05 kcal, B: 78.32 g,
T: 115.5 g, W: 189.95 g, Błonnik
[g]: 18.81, Cukier [g]: 70.28, Sód
[mg]: 562.8

Śniadanie

Zacierka na wywarze + mięso 500g
(Składniki: Woda, Mięso z podudzia indyka,
bez skóry, Marchew, Zacierka (mąka z pszenicy
zwyczajnej (gluten), woda, pasteryzowana masa jajowa
(9%), witamina A- substancja wzbogacająca
), Seler korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Masło
(Śmietanka 100% (mleko)))
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

II śniadanie

Sok owocowy (sok jabłkowy 100% z
zagęszczonego soku jabłkowego/sok pomarańczowy100%
z zagęszczonego soku pomarańczowego  ) 200g

Obiad

Zupa krem z dyni + mięso 516g
(Składniki: Woda, Ziemniaki młode, Dynia,
Masło (Śmietanka 100% (mleko)), Mleko (mleczko)
kokosowe (5-7% tłuszczu), Seler korzeniowy,
Marchew, Pietruszka, korzeń)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zupa grysikowa + mięso 572g
(Składniki: Woda, Indyk, tuszka, Ziemniaki,
gotowane, Kasza manna (pszenica), Marchew,
gotowana, Masło (Śmietanka 100% (mleko)), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń)

II kolacja

Serek homogenizowany waniliowy
(mleko, śmietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,
kultury bakterii mlekowych.  ) 150g



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-08-18)
1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2362.8 kcal, B: 88.62 g,
T: 86.3 g, W: 323.78 g, Błonnik
[g]: 34.33, Cukier [g]: 84.05, Sód
[mg]: 2101.09

Śniadanie

Kasza manna na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Kasza manna (pszenica))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Paprykarz firmowy 100g
(Składniki: Ryż biały, gotowany, Tuńczyk w
sosie własnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Przecier pomidorowy,
Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna, woda), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Udko pieczone w sosie curry 150g
(Składniki: Udo z kurczaka, ze skórą i kością,
Bulion mięsny, Mąka pszenna, typ 500, Curry
w proszku, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka słodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sól, zioła
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier  ))
Surówka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g
(Składniki: Kapusta czerwona, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sól
biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-08-18)
2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2337.51 kcal, B: 91.12 g,
T: 82.52 g, W: 319.71 g, Błonnik
[g]: 27.3, Cukier [g]: 80.3, Sód
[mg]: 1974.9

Śniadanie

Kasza manna na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Kasza manna (pszenica))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Paprykarz firmowy 100g
(Składniki: Ryż biały, gotowany, Tuńczyk w
sosie własnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Sałata 20g

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Przecier pomidorowy,
Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna, woda), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Udko pieczone w sosie curry 150g
(Składniki: Udo z kurczaka, ze skórą i kością,
Bulion mięsny, Mąka pszenna, typ 500, Curry
w proszku, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka słodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sól, zioła
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier  ))
Ziemniaki, gotowane 200g
Brokuły, gotowane 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g
Pomidor 100g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-08-18)
3. DCZP Dieta z
ograniczeniem tłuszczu
(wątrobowa) 10.08 -
19.08.2026
 
E: 2337.51 kcal, B: 91.12 g,
T: 82.52 g, W: 319.71 g, Błonnik
[g]: 27.3, Cukier [g]: 80.3, Sód
[mg]: 1974.9

Śniadanie

Kasza manna na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Kasza manna (pszenica))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Paprykarz firmowy 100g
(Składniki: Ryż biały, gotowany, Tuńczyk w
sosie własnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Sałata 20g

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Przecier pomidorowy,
Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna, woda), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Udko pieczone w sosie curry 150g
(Składniki: Udo z kurczaka, ze skórą i kością,
Bulion mięsny, Mąka pszenna, typ 500, Curry
w proszku, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka słodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sól, zioła
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier  ))
Ziemniaki, gotowane 200g
Brokuły, gotowane 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g
Pomidor 100g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-08-18)
4. DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2390.2 kcal, B: 92.37 g,
T: 89.31 g, W: 322.69 g, Błonnik
[g]: 36.36, Cukier [g]: 70.76, Sód
[mg]: 2464.24

Śniadanie

Kasza manna na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Kasza manna (pszenica))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Chleb graham 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Paprykarz firmowy 100g
(Składniki: Ryż biały, gotowany, Tuńczyk w
sosie własnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)

II śniadanie

Ananas 150g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Przecier pomidorowy,
Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna, woda), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Udko pieczone w sosie curry 150g
(Składniki: Udo z kurczaka, ze skórą i kością,
Bulion mięsny, Mąka pszenna, typ 500, Curry
w proszku, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka słodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sól, zioła
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier  ))
Ziemniaki, gotowane 200g
Surówka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g
(Składniki: Kapusta czerwona, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sól
biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb graham 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Sałatka ziemniaczana z ogórkiem
kiszonym i sosem jogurtowo -
majonezowym 150g
(Składniki: Ziemniaki, średnio, Ogórek kiszony,
Jogurt naturalny (mleko, białka mleka, żywe kultury
bakterii  ), Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ), Pieprz czarny, Sól
biała)



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-08-18)
5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2092.33 kcal, B: 76.82 g,
T: 59.67 g, W: 329.5 g, Błonnik
[g]: 39.93, Cukier [g]: 77.46, Sód
[mg]: 2045.69

Śniadanie

Kasza manna na mleku roślinnym
400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Kasza manna (pszenica))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pomidor 100g
Paprykarz firmowy 100g
(Składniki: Ryż biały, gotowany, Tuńczyk w
sosie własnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Przecier pomidorowy,
Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna, woda), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Udko pieczone w sosie curry 150g
(Składniki: Udo z kurczaka, ze skórą i kością,
Bulion mięsny, Mąka pszenna, typ 500, Curry
w proszku, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka słodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sól, zioła
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier  ))
Surówka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g
(Składniki: Kapusta czerwona, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sól
biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek świeży 100g
Szynka drobiowa (mięso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwująca: azotyn sodu konserwująca:
azotyn sodu. ) 50g

II kolacja

Sok owocowo-warzywny 200g



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-08-18)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2208.59 kcal, B: 74 g,
T: 88.69 g, W: 295.34 g, Błonnik
[g]: 37.08, Cukier [g]: 80.3, Sód
[mg]: 2007.36

Śniadanie

Płatki jaglane na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jaglane)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Paprykarz firmowy 100g
(Składniki: Ryż biały, gotowany, Tuńczyk w
sosie własnym (w wodzie), Makaron
bezglutenowy, Por, Olej rzepakowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, Pietruszka,
liście (natka pietruszki), Sól biała)

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natką
pietruszki 402g
(Składniki: Woda, Przecier pomidorowy, Seler
korzeniowy, Makaron bezglutenowy,
Pietruszka, korzeń, Śmietana roślinna (roztwór
białka soczewicy (woda, mąka z soczewicy 2,5%), olej i
tłuszcz roślinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowości (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sól, barwnik (karoteny).  ), Cebula,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pietruszka, liście
(natka pietruszki))
Udko pieczone w sosie curry 150g
(Składniki: Udo z kurczaka, ze skórą i kością,
Bulion mięsny, Skrobia ziemniaczana, Curry w
proszku, Przyprawa do gyros (przyprawy (czosnek
(11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca, papryka
słodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sól, zioła
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier  ))
Surówka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g
(Składniki: Kapusta czerwona, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sól
biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-08-18)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2320.18 kcal, B: 77.23 g,
T: 81.69 g, W: 334.62 g, Błonnik
[g]: 37.2, Cukier [g]: 85.03, Sód
[mg]: 1867.99

Śniadanie

Kasza manna na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Kasza manna (pszenica))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g
Paprykarz firmowy 100g
(Składniki: Ryż biały, gotowany, Tuńczyk w
sosie własnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Przecier pomidorowy,
Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna, woda), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Kotlet ziemniaczany smażony z
mięsem roślinnym i warzywami 100g
(Składniki: Ziemniaki, gotowane, Gyros roślinny
(woda, białko pszenne 35 %, marynata chilli 20 % (olej
rzepakowy, sól, przyprawy, ekstrakty przypraw, ocet
jabłkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy, pomidor
suszony, fermentowany sos sojowy (soja, pszenica,
maltodekstryna, sól), błonnik pszenny płatki drożdżowe
nieaktywne, mąka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sól, ekstrakty przypraw
), Kalafior, gotowany, Marchew, gotowana,
Groszek zielony, gotowany, Olej rzepakowy,
Bułka tarta ( mąka pszenna. woda. sól. drożdże.
), Skrobia ziemniaczana)
Surówka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g
(Składniki: Kapusta czerwona, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sól
biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odtłuszczone, ser (mleko), masło (mleko), odtworzona
śmietanka (mleko), odtłuszczone mleko w proszku, sole
emulgujące (E450, E452, E331), białka mleka, sól,
regulator kwasowości: kwas cytrynowy.  ) 50g
Ogórek świeży 100g

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g



DCZP

Jadłospis Wtorek (2026-08-18)
8. DCZP Dieta Wegańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2078.91 kcal, B: 50.28 g,
T: 59.92 g, W: 354.26 g, Błonnik
[g]: 47.46, Cukier [g]: 83.15, Sód
[mg]: 1816.37

Śniadanie

Kasza manna na mleku roślinnym
400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Kasza manna (pszenica))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Pomidor 100g
Paprykarz firmowy wegański 100g
(Składniki: Ryż biały, gotowany, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzeń, Por, Pieprz
czarny, Sól biała)

II śniadanie

Banan 100g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natką
pietruszki 400g
(Składniki: Woda, Przecier pomidorowy,
Makaron bezjajeczny (Mąka pszenna, woda), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Śmietana roślinna (roztwór białka soczewicy (woda,
mąka z soczewicy 2,5%), olej i tłuszcz roślinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowości
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sól, barwnik
(karoteny).  ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liście (natka pietruszki))
Kotlet ziemniaczany smażony z
mięsem roślinnym i warzywami 100g
(Składniki: Ziemniaki, gotowane, Gyros roślinny
(woda, białko pszenne 35 %, marynata chilli 20 % (olej
rzepakowy, sól, przyprawy, ekstrakty przypraw, ocet
jabłkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy, pomidor
suszony, fermentowany sos sojowy (soja, pszenica,
maltodekstryna, sól), błonnik pszenny płatki drożdżowe
nieaktywne, mąka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sól, ekstrakty przypraw
), Kalafior, gotowany, Marchew, gotowana,
Groszek zielony, gotowany, Olej rzepakowy,
Bułka tarta ( mąka pszenna. woda. sól. drożdże.
), Skrobia ziemniaczana)
Surówka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g
(Składniki: Kapusta czerwona, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sól
biała)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Ogórek świeży 100g
Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g
(Składniki: Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Olej rzepakowy, Sól biała)

II kolacja

Sok owocowo-warzywny 200g

9. DCZP Dieta Papkowata 10 -
19.08.2026
 
E: 1864 kcal, B: 83.18 g,
T: 82.47 g, W: 208.93 g, Błonnik
[g]: 27.66, Cukier [g]: 61.47, Sód
[mg]: 791.97

Śniadanie

Kasza manna na wywarze + mięso
500g
(Składniki: Woda, Mięso z podudzia indyka,
bez skóry, Seler korzeniowy, Kasza manna
(pszenica), Marchew, gotowana, Pietruszka,
korzeń, Masło (Śmietanka 100% (mleko)))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))

II śniadanie

Sok owocowo-warzywny 200g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem +
mięso 500g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, gotowane, Mięso
z piersi kurczaka, bez skóry, Przecier
pomidorowy, Makaron bezjajeczny (Mąka
pszenna, woda), Masło (Śmietanka 100% (mleko)),
Pietruszka, korzeń, Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zupa ziemniaczana + mięso 500g
(Składniki: Ziemniaki, gotowane, Mięso z
podudzia indyka, bez skóry, Woda, Masło
(Śmietanka 100% (mleko)), Marchew, gotowana,
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzeń)

II kolacja

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g



DCZP

Jadłospis środa (2026-08-19)
1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2549.64 kcal, B: 107.79 g,
T: 94.07 g, W: 337.57 g, Błonnik
[g]: 40.31, Cukier [g]: 101.08, Sód
[mg]: 3772.59

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jęczmienne)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka z piersi indyka (filet z piersi indyka
(71%), woda, sól, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowości:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, białko
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, błonnik cytrusowy, aromaty, substancja
konserwująca: azotyn sodu. ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Grochówka z kiełbaską wieprzową
400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Kiełbasa
zwyczajna (mięso wieprzowe, tłuszcz wieprzowy, sól,
przyprawy, czosnek, cukier, ekstrakty ziół, jelito naturalne
wieprzowe osłonka), Cebula, Groch, nasiona
suche, Marchew, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, Majeranek suszony, Pietruszka,
liście (natka pietruszki), Sól jodowana)
Krokiety ruskie panierowane
smażone 3szt. 300g
(Składniki: Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ziemniaki,
gotowane, Mąka pszenna, typ 500, Jaja kurze
całe, Bułka tarta ( mąka pszenna. woda. sól. drożdże.
), Cebula, Olej rzepakowy)
Polewa jogurtowa 50g
(Składniki: Jogurt grecki (Mleko, śmietanka,
mleko zagęszczone odtłuszczone, kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i
Bifidobacterium lactis  ), Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu, Pieprz czarny, Sól biała)
Surówka z marchewki i jabłka z
olejem rzepakowym 151g
(Składniki: Marchew, Jabłko, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 15g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pasta jajeczna z brokułem i
majonezem 100g
(Składniki: Jaja kurze całe, gotowane, Brokuły,
gotowane, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ), Pieprz czarny, Sól
biała)
Pomidor 100g

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 200g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Dżem wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia
nadwiślanka woda cukier substancja żelująca: pektyny
regulator kwasowości: kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)



DCZP

Jadłospis środa (2026-08-19)
2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2327.99 kcal, B: 89.09 g,
T: 65.4 g, W: 362.26 g, Błonnik
[g]: 33.34, Cukier [g]: 119.02, Sód
[mg]: 2158.02

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jęczmienne)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka z piersi indyka (filet z piersi indyka
(71%), woda, sól, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowości:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, białko
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, błonnik cytrusowy, aromaty, substancja
konserwująca: azotyn sodu. ) 50g
Sałata 20g

II śniadanie

Jabłka pieczone 160g

Obiad

Zupa grysikowa z natką pietruszki
400g
(Składniki: Woda, Marchew, Kasza manna
(pszenica), Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Krokiety ruskie zapiekane 3szt. 250g
(Składniki: Ser twarogowy (twaróg) półtłusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.    ),
Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ziemniaki,
gotowane, Mąka pszenna, typ 500, Jaja kurze
całe, Cebula, Olej rzepakowy)
Marchew, gotowana 150g
Polewa jogurtowa 50g
(Składniki: Jogurt grecki (Mleko, śmietanka,
mleko zagęszczone odtłuszczone, kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i
Bifidobacterium lactis  ), Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 15g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Pomidor 100g
Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g
(Składniki: Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Olej rzepakowy, Sól biała)

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 200g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Dżem wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia
nadwiślanka woda cukier substancja żelująca: pektyny
regulator kwasowości: kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem tłuszczu
(wątrobowa) 10.08 -
19.08.2026
 
E: 2327.99 kcal, B: 89.09 g,
T: 65.4 g, W: 362.26 g, Błonnik
[g]: 33.34, Cukier [g]: 119.02, Sód
[mg]: 2158.02

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jęczmienne)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka z piersi indyka (filet z piersi indyka
(71%), woda, sól, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowości:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, białko
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, błonnik cytrusowy, aromaty, substancja
konserwująca: azotyn sodu. ) 50g
Sałata 20g

II śniadanie

Jabłka pieczone 160g

Obiad

Zupa grysikowa z natką pietruszki
400g
(Składniki: Woda, Marchew, Kasza manna
(pszenica), Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Sól biała)
Krokiety ruskie zapiekane 3szt. 250g
(Składniki: Ser twarogowy (twaróg) półtłusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.    ),
Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ziemniaki,
gotowane, Mąka pszenna, typ 500, Jaja kurze
całe, Cebula, Olej rzepakowy)
Marchew, gotowana 150g
Polewa jogurtowa 50g
(Składniki: Jogurt grecki (Mleko, śmietanka,
mleko zagęszczone odtłuszczone, kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i
Bifidobacterium lactis  ), Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 15g
Chleb pszenny (Mąka pszenna; woda; drożdże;

sól, przefermentowana mąka pszenna.  ) 100g
Pomidor 100g
Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g
(Składniki: Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeń, Olej rzepakowy, Sól biała)

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 200g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Dżem wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia
nadwiślanka woda cukier substancja żelująca: pektyny
regulator kwasowości: kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)



DCZP

Jadłospis środa (2026-08-19)
4. DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2335.41 kcal, B: 110.27 g,
T: 87.34 g, W: 296.39 g, Błonnik
[g]: 39.99, Cukier [g]: 80.22, Sód
[mg]: 3626.4

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jęczmienne)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka z piersi indyka (filet z piersi indyka
(71%), woda, sól, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowości:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, białko
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, błonnik cytrusowy, aromaty, substancja
konserwująca: azotyn sodu. ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Grochówka z kiełbaską wieprzową
400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Kiełbasa
zwyczajna (mięso wieprzowe, tłuszcz wieprzowy, sól,
przyprawy, czosnek, cukier, ekstrakty ziół, jelito naturalne
wieprzowe osłonka), Cebula, Groch, nasiona
suche, Marchew, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, Majeranek suszony, Pietruszka,
liście (natka pietruszki), Sól jodowana)
Krokiety ruskie zapiekane 3szt. 250g
(Składniki: Ser twarogowy półtłusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.  ),
Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ziemniaki,
gotowane, Mąka pszenna, typ 500, Jaja kurze
całe, Cebula, Olej rzepakowy)
Polewa jogurtowa 50g
(Składniki: Jogurt grecki (Mleko, śmietanka,
mleko zagęszczone odtłuszczone, kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i
Bifidobacterium lactis  ), Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu, Pieprz czarny, Sól biała)
Surówka z marchewki i jabłka z
olejem rzepakowym 151g
(Składniki: Marchew, Jabłko, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 15g
Chleb graham 100g
Pasta jajeczna z brokułem i
majonezem 100g
(Składniki: Jaja kurze całe, gotowane, Brokuły,
gotowane, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ), Pieprz czarny, Sól
biała)
Pomidor 100g

II kolacja

Serek homogenizowany naturalny
150g



DCZP

Jadłospis środa (2026-08-19)
5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2247.35 kcal, B: 84.43 g,
T: 77.81 g, W: 320.25 g, Błonnik
[g]: 44.66, Cukier [g]: 71.4, Sód
[mg]: 3611.44

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku
roślinnym 400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki jęczmienne)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Szynka z piersi indyka (filet z piersi indyka
(71%), woda, sól, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowości:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, białko
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, błonnik cytrusowy, aromaty, substancja
konserwująca: azotyn sodu. ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Grochówka z kiełbaską wieprzową
400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Kiełbasa
zwyczajna (mięso wieprzowe, tłuszcz wieprzowy, sól,
przyprawy, czosnek, cukier, ekstrakty ziół, jelito naturalne
wieprzowe osłonka), Cebula, Groch, nasiona
suche, Marchew, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, Majeranek suszony, Pietruszka,
liście (natka pietruszki), Sól jodowana)
Krokiety ruskie panierowane
smażone 3szt. 300g
(Składniki: Ser twarogowy (twaróg) półtłusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.    ),
Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Ziemniaki, gotowane, Mąka pszenna, typ 500,
Jaja kurze całe, Bułka tarta ( mąka pszenna. woda.
sól. drożdże.
), Cebula, Olej rzepakowy)
Polewa jogurtowa 50g
(Składniki: Jogurt typu greckiego (Mleko,
śmietanka, mleko zagęszczone odtłuszczone, kultury
bakterii jogurtowych (Streptococcus thermophilus i
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L.
acidophilus i Bifidobacterium lactis  ), Napój owsiany
(mleko roślinne) (baza owsiana (97%)
(woda, owies (8,3%)), błonnik z kukurydzy, olej
słonecznikowy, wapń, sól morska, stabilizator (guma
gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ), Pieprz czarny, Sól
biała)
Surówka z marchewki i jabłka z
olejem rzepakowym 151g
(Składniki: Marchew, Jabłko, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 15g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pasta jajeczna z brokułem i
majonezem 100g
(Składniki: Jaja kurze całe, gotowane, Brokuły,
gotowane, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ), Pieprz czarny, Sól
biała)
Pomidor 100g

II kolacja

Biszkopty  (Mąka pszenna 45 %, cukier, jaja 27 %,
syrop glukozowo-fruktozowy, skrobia, olej rzepakowy, sól,
substancja spulchniająca (węglany amonu), aromat,
emulgator (mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych),
barwnik (karoteny)  ) 20g



DCZP

Jadłospis środa (2026-08-19)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2472.29 kcal, B: 91.4 g,
T: 80.22 g, W: 362.79 g, Błonnik
[g]: 41.1, Cukier [g]: 95.85, Sód
[mg]: 3274.77

Śniadanie

Płatki ryżowe na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki ryżowe, błyskawiczne)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Szynka z piersi indyka (filet z piersi indyka
(71%), woda, sól, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowości:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, białko
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, błonnik cytrusowy, aromaty, substancja
konserwująca: azotyn sodu. ) 50g
Ogórek kiszony 100g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Grochówka z kiełbaską wieprzową
400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Kiełbasa
zwyczajna (mięso wieprzowe, tłuszcz wieprzowy, sól,
przyprawy, czosnek, cukier, ekstrakty ziół, jelito naturalne
wieprzowe osłonka), Cebula, Groch, nasiona
suche, Makaron bezglutenowy, Pietruszka,
korzeń, Seler korzeniowy, Majeranek suszony,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól
jodowana)
Krokiety ruskie bezglutenowe
zapiekane 250g
(Składniki: Ser twarogowy (twaróg) półtłusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.    ),
Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ziemniaki,
gotowane, Extra uniwersalna mieszanka
niskobiałkowa PKU (mąka), Jaja kurze całe,
Cebula, Olej rzepakowy)
Polewa jogurtowa 50g
(Składniki: Jogurt typu greckiego (Mleko,
śmietanka, mleko zagęszczone odtłuszczone, kultury
bakterii jogurtowych (Streptococcus thermophilus i
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L.
acidophilus i Bifidobacterium lactis  ), Mleko
spożywcze, 2% tłuszczu, Pieprz czarny, Sól
biała)
Surówka z marchewki i jabłka z
olejem rzepakowym 151g
(Składniki: Makaron bezglutenowy, Jabłko, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 15g
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, mąka ryżowa 21 %, olej roślinny (rzepakowy),
substancje zagęszczające: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drożdże, cukier, błonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sól.  ) 100g
Pasta jajeczna z brokułem i
majonezem 100g
(Składniki: Jaja kurze całe, gotowane, Brokuły,
gotowane, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ), Pieprz czarny, Sól
biała)
Pomidor 100g

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 200g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Dżem wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia
nadwiślanka woda cukier substancja żelująca: pektyny
regulator kwasowości: kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)



DCZP

Jadłospis środa (2026-08-19)
7. DCZP Dieta Wegetariańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 2532.62 kcal, B: 100.32 g,
T: 94.57 g, W: 340.08 g, Błonnik
[g]: 41.01, Cukier [g]: 101.49, Sód
[mg]: 3650.01

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku 400g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Płatki jęczmienne)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 20g
Ogórek kiszony 100g
Jaja kurze całe, gotowane 50g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Grochówka na wywarze warzywnym
400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Cebula,
Groch, nasiona suche, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Seler korzeniowy, Majeranek suszony,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól
jodowana)
Krokiety ruskie panierowane
smażone 3szt. 300g
(Składniki: Ser twarogowy (twaróg) półtłusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.    ),
Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ziemniaki,
gotowane, Mąka pszenna, typ 500, Jaja kurze
całe, Bułka tarta ( mąka pszenna. woda. sól. drożdże.
), Cebula, Olej rzepakowy)
Polewa jogurtowa 50g
(Składniki: Jogurt grecki (Mleko, śmietanka,
mleko zagęszczone odtłuszczone, kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i
Bifidobacterium lactis  ), Mleko spożywcze, 2%
tłuszczu, Pieprz czarny, Sól biała)
Surówka z marchewki i jabłka z
olejem rzepakowym 151g
(Składniki: Marchew, Jabłko, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło (Śmietanka 100% (mleko)) 15g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pasta jajeczna z brokułem i
majonezem 100g
(Składniki: Jaja kurze całe, gotowane, Brokuły,
gotowane, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
żółtko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy,
przeciwutleniacz (sól wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowości (kwas cytrynowy)  ), Pieprz czarny, Sól
biała)
Pomidor 100g

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 200g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Dżem wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia
nadwiślanka woda cukier substancja żelująca: pektyny
regulator kwasowości: kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)



DCZP

Jadłospis środa (2026-08-19)
8. DCZP Dieta Wegańska
10.08 - 19.08.2026
 
E: 1871.76 kcal, B: 49.95 g,
T: 55.06 g, W: 315.29 g, Błonnik
[g]: 49.82, Cukier [g]: 64.7, Sód
[mg]: 3348.39

Śniadanie

Płatki jęczmienne na mleku
roślinnym 400g
(Składniki: Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Płatki jęczmienne)
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Mąka pszenna typ 750, mąka
pszenna graham typ 1850, mąka żytnia typ 720, woda,
drożdże, naturalny zakwas, sól, cukier, gluten pszenny.  )
100g
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g
Ogórek kiszony 100g
Tofu naturalne (Ziarna soi 57%, woda, substancje

wiążące (chlorek wapnia, chlorek magnezu)  ) 50g

II śniadanie

Jabłko 160g

Obiad

Grochówka na wywarze warzywnym
400g
(Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Cebula,
Groch, nasiona suche, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Seler korzeniowy, Majeranek suszony,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sól
jodowana)
Krokiety ruskie zapiekane
bezglutenowe wegańskie 250g
(Składniki: Ziemniaki, gotowane, Mąka
kukurydziana, Napój owsiany (mleko roślinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), błonnik z
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2).  ),
Cebula, Olej rzepakowy)
Surówka z marchewki i jabłka z
olejem rzepakowym 151g
(Składniki: Marchew, Jabłko, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sól biała)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabłko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrożone, Śliwki bez pestek,
mrożone)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masło roślinne ( oleje roślinne (rzepakowy,
słonecznikowy) woda tłuszcz kokosowy sól 0,3 %
emulgator (lecytyna słonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 15g
Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna 41,9%,
zakwas żytni 28% (mąka żytnia, woda), woda, mąka
żytnia 14%, drożdże, sól, słód pszenny)) 100g
Pomidor 100g
Pasta z brokuła ze słonecznikiem i
olejem 100g
(Składniki: Brokuły, gotowane, Olej rzepakowy,
Słonecznik, nasiona, łuskane)

II kolacja

Sok pomidorowy 200g

9. DCZP Dieta Papkowata 10 -
19.08.2026
 
E: 1852.09 kcal, B: 81.61 g,
T: 101.06 g, W: 160.69 g,
Błonnik [g]: 17.97, Cukier
[g]: 54.08, Sód [mg]: 504.72

Śniadanie

Ryż na wywarze + mięso 500g
(Składniki: Woda, Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Ryż biały, gotowany, Masło (Śmietanka
100% (mleko)), Pietruszka, korzeń, Marchew,
gotowana, Seler korzeniowy)
Kawa zbożowa na mleku 250g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Woda, Kawa zbożowa, proszek ( zboża 78 %
(jęczmień, żyto) cykoria
))
Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

II śniadanie

Mus owocowy ( przeciery z: bananów (66%) i jabłek
(34%) witamina C
) 100g

Obiad

Zupa grysikowa + mięso 500g
(Składniki: Woda, Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Ziemniaki, gotowane, Kasza manna
(pszenica), Marchew, gotowana, Masło (Śmietanka
100% (mleko)), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń)
Kompot wieloowocowy 200g
(Składniki: Woda, Jabłko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrożone, Śliwki bez pestek, mrożone, Cukier)

Kolacja

Herbata 250g
(Składniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zupa jarzynowa + mięso 500g
(Składniki: Woda, Indyk, tuszka, Ziemniaki,
gotowane, Masło (Śmietanka 100% (mleko)),
Marchew, gotowana, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy)

II kolacja

Budyń śmietankowy na mleku z
dżemem 150g
(Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Dżem wiśniowy, niskosłodzony ( wiśnia
nadwiślanka woda cukier substancja żelująca: pektyny
regulator kwasowości: kwas cytrynowy
), Budyń proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.
), Cukier)


