Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2666.51 kcal, B: 97.56 g,
T.74.61 g, W: 414.01 g, Btonnik
[g]: 33.52, Cukier [g]: 72.4, Sod
[mg]: 2600.59

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-10)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Ptatki jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, sted pszenny)) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrobéw z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka ttuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sol, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziofa 6l glukoza ) 50g
Ogorek kiszony 100g

Arbuz 150g

Zupa brokutowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 400g

(Skfadniki: Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki,
Srednio, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Smietana roslinna (roztwor
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz rodlinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), SOl biafa)

Sos meksykanski z migsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, fasola czerwong i
kukurydza 150g

(Skfadniki: Mieso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,
Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona z
puszki, Fasola czerwona, nasiona suche,
Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Maka pszenna, typ 550,
Olej rzepakowy)

RyZ paraboliczny (ryz paraboliczny) 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209

Ser twarogowy potttusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. )

509
Dzem truskawkowy, niskostodzony

(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209

Ogorek swiezy 100g

Kisiel z truskawkami 150g

(Skfadniki: Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel
OWOCOWY W proszKu (Skrobia ziemniaczana, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarmnej
marchwi, witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt

7 krokosza barwierskiego ), Cukier)

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026

E: 2612.93 kcal, B: 100.21 g,
T.67.46 g, W: 410.41 g, Btonnik
[g]: 26.61, Cukier [g]: 73.83, Sod
[mg]: 1854.8

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-10)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Platki jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Szynka pieczona z indyka (migso z indyka

(97%), s0l, biatko drobiowe, aromaty, glukoza, cukier,
ekstrakty z drozdzy, ekstrakt z warzyw, substancja

Arbuz 150g

konserwujgca: azotyn sodu E250 ) 509
Salata 20g

Zupa brokutowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 400g

(Skfadniki: Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki,
Srednio, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Smietana roslinna (roztwor
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz rodlinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), SOl biafa)

Sos pomidorowy z migsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, cukinig i pomidorami
150g

(Skfadniki: Mieso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Cukinia, Marchew, Woda,
Maka pszenna, typ 550, Olej rzepakowy, Sél
biata)

Ryz paraboliczny (ryz paraboliczny) 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Ser twarogowy potttusty
Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ')

509

Dzem truskawkowy, niskostodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209
Pomidor 100g

Kisiel z truskawkami 150g
(Skfadniki: Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel

OWOCOWY W proszKu (Skrobia ziemniaczana, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarmnej
marchwi, witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt

7 krokosza barwierskiego ), Cukier)

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa) 10.08 -
19.08.2026

E: 2612.93 kcal, B: 100.21 g,
T:67.46 g, W: 410.41 g, Btonnik
[g]: 26.61, Cukier [g]: 73.83, Sod
[mg]: 1854.8

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-10)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Platki jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Szynka pieczona z indyka (migso z indyka

(97%), s0l, biatko drobiowe, aromaty, glukoza, cukier,
ekstrakty z drozdzy, ekstrakt z warzyw, substancja

Arbuz 150g

konserwujgca: azotyn sodu E250 ) 509
Salata 20g

Zupa brokutowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 400g

(Skfadniki: Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki,
Srednio, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Smietana roslinna (roztwor
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz rodlinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), SOl biafa)

Sos pomidorowy z migsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, cukinig i pomidorami
150g

(Skfadniki: Mieso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Cukinia, Marchew, Woda,
Maka pszenna, typ 550, Olej rzepakowy, Sél
biata)

Ryz paraboliczny (ryz paraboliczny) 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Ser twarogowy potttusty
Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ')

509

Dzem truskawkowy, niskostodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209
Pomidor 100g

Kisiel z truskawkami 150g

(Skfadniki: Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel
OWOCOWY W proszKu (Skrobia ziemniaczana, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarmnej
marchwi, witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt

7 krokosza barwierskiego ), Cukier)

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2154.11 kcal, B: 95.65 g,
T.77.41 g, W: 288.01 g, Btonnik
[g]: 38.69, Cukier [g]: 60.04, Sod
[mg]: 2985.04

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-10)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Platki jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Pasztet pieczony z indyka (po
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrobow z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka tuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sél, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziota sol glukoza ) 509
Ogorek kiszony 100g

Arbuz 150g

Zupa brokutowa z ziemniakamina  Herbata 250g

wywarze warzywnym 400g (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
(Sktadniki: Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki, | Chleb graham 100g

Srednio, Seler korzeniowy, Marchew, Masto (Smietanka 100% (mieko)) 209
Pietruszka, korzeri, Smietana roslinna (roztwor 2

biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i Ser twa rogowy pomusw
tluszcz rodlinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat 709

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), Ogérek éwiezy 1 OOg
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), SOl biafa)

Sos meksykanski z migsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, fasola czerwong i
kukurydza 150g

(Skfadniki: Mieso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,
Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona z
puszki, Fasola czerwona, nasiona suche,
Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Maka pszenna, typ 550,
Olej rzepakowy)

Ryz brazowy, gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Mleko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. )

Sok pomidorowy 200g

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026

E: 2428.94 kcal, B: 71.5 g,
T.57.89 g, W: 417.12 g, Btonnik
[g]: 36.76, Cukier [g]: 68.16, Sod
[mg]: 2467.49

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-10)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku
roslinnym 4009

(Sktadniki: Napoj owsiany (mleko roslinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Ptatki jeczmienne)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6), stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrobdw z indyka (w tym: 95 g miesa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka tuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sol, woda) kasza manna (z
pszenicy) przyprawy ziota sol glukoza ) 509

Ogorek kiszony 100g

Arbuz 150g

Zupa brokutowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g

(Skfadniki: Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki,
Srednio, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Smietana roslinna (roztwor
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz rodlinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), SOl biafa)

Sos meksykanski z migsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, fasola czerwong i
kukurydza 150g

(Skfadniki: Mieso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,
Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona z
puszki, Fasola czerwona, nasiona suche,
Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Maka pszenna, typ 550,
Olej rzepakowy)

RyZ paraboliczny (ryz paraboliczny) 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %

emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Dzem truskawkowy, niskostodzony

(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 509
Ogorek swiezy 100g

Kisiel z truskawkami 150g

(Skfadniki: Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel
OWOCOWY W proszKu (Skrobia ziemniaczana, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarmnej
marchwi, witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt

7 krokosza barwierskiego ), Cukier)

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2542.78 kcal, B: 84.83 g,
T.70.37 g, W: 403.32 g, Btonnik
[g]: 32.15, Cukier [g]: 68.2, Sod
[mgl: 2217.71

Sniadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-10)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Platki ryzowe na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Pfatki ryzowe, bfyskawiczne)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Ogorek kiszony 100g

Szynka wieprzowa z liSciem (100g produktu
wyprodukowano ze 1059 migsa wieprzowego. migso

wieprzowe, woda, s, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujaca (E250) ) 509

Arbuz 150g

Zupa brokutowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 400g

(Skfadniki: Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki,
Srednio, Seler korzeniowy, Makaron
bezglutenowy, Pietruszka, korzeri, Smietana

ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Sél biata)

Sos meksykanski z migsem
drobiowo-wieprzowym mielonym
pieczonym, fasola czerwong i
kukurydza 150g

(Skfadniki: Mieso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,
Makaron bezglutenowy, Woda, Cebula, Fasola
czerwona z puszki, Fasola czerwona, nasiona
suche, Kukurydza konserwowa, Pomidory
krojone w puszce lub kartoniku, Maka
ziemniaczana, Olej rzepakowy)

Ryz paraboliczny (ryz paraboliczny) 2009
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sél. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Ser twarogowy potttusty
Mleko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. )

509

Dzem truskawkowy, niskostodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -

pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209
Ogorek swiezy 100g

Kisiel z truskawkami 150g

(Skfadniki: Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel
OWOCOWY W proszKu (Skrobia ziemniaczana, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarmnej
marchwi, witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt

7 krokosza barwierskiego ), Cukier)

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
10.08 - 19.08.2026

E: 2590.58 kcal, B: 92.61 g,
T.64.12 g, W: 421.28 g, Btonnik
[g]: 38.63, Cukier [g]: 72.89, Sod
[mg]: 2601.93

Sniadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-10)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Platki jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(igczmier, 2yto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Ogorek kiszony 100g

Jaja kurze cate, gotowane 50g

Arbuz 150g

Zupa brokutowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 400g

(Skfadniki: Woda, Brokuty, mrozone, Ziemniaki,
Srednio, Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Smietana roslinna (roztwor
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz rodlinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), SOl biafa)
Sos meksykanski z migsem
mielonym roslinnym, fasola
czerwona i kukurydza 150g

(Skfadniki: Mieso ro8linne mielone (Odtworzone
biatko sojowe, ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat
substancja konserwujgca (dioctan sodu) maltodekstryna
zelazo witamina B12

), Fasola szparagowa, Marchew, Woda,
Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche,
Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Maka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)

Ryz paraboliczny (ryz paraboliczny) 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209

Ser twarogowy potttusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. )

509
Dzem truskawkowy, niskostodzony

(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209

Ogorek swiezy 100g

Kisiel z truskawkami 150g

(Skfadniki: Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel
OWOCOWY W proszKu (Skrobia ziemniaczana, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarmnej
marchwi, witamina C; proszek truskawkowy 0,1%, ekstrakt

7 krokosza barwierskiego ), Cukier)

DCzP



Jadtospis Poniedziatek (2026-08-10)

8. DCZP Dieta Weganska Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
10.08 - 19.08.2026 .. . L . . . .
Ptatki jeczmienne na mleku Arbuz 150g Zupa brokutowa z ziemniakamina  Herbata 250g Kisiel z truskawkami 150g

E: 2346.51 kcal. B: 66.55 roslinnym 400g wywarze warzywnym 400g (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)  (Skfadniki: Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel

: : 1 5:00.99 9, . (Skfadniki: Napoj owsiany (mleko roslinne) (Sktadniki: Woda, Brokuly, mrozone, Ziemniaki, Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna 41,9%, | OWOCOWY W proszku (Skrobia ziemniaczana, regulator
T: 46.35 9, W:425.14 g, Btonnik (baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z Srednio, Seler korzeniowy, Marchew, zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka kwasowgsc.l.' ka’S cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarmej
[g] 41.87, Cukier [9] 68.9, Sad kukurydzy, olej stonecznikowy, wapr, sl morska, Pietruszka, korzen, Smietana roslinna (roztwér | Zytnia 14%, drozdze, sol, stod pszenny)) 1009 march, W/{am”ja C,‘.proszek Imslkawkowy 0,1%, ekstrakt
[m ] 2438.33 stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), biafka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), oleji | Masto roslinne ( oleie rosii 2 hrokosza barwierskiego ), Cukier)

9l ' Pfatki jeczmienne) thiszcz roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier, ( oefe rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %

Herbata 2509 modyfi ko_m_/ ana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
. 60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
(Skfadniki: Herbata czar ”?r napar bez cukru) regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 209
Chleb_ pszenno-z_ytnl (Maka pszenna 41,9%, naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), SOl biafa) Dzem truskawkowy, niskostodzony
zakwas Zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka Sos meksykanski z migsem (truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujgca -
2ytnia 14%, drozdze, s6), stéd pszenny)) 1009 mielonym roslinnym, fasola pektyny, substancja zaggszczajaca - guma guar, regulator
N ’ i
Masto roslinne ( oleje rosiinne (rzepakowy, czerwong i kukurydzq 1509 kwasowosci - kwas cytrynowy ) 509
sfonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sol 0,3 % aa " . Ogorek swiezy 100:
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat (Sktadniki: Migso roslinne mielone (Odtworzone g y g
. L 20 biatko sojowe, ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 2UQ substancja konserwujaca (dioctan sodu) maltodekstryna
Ogc')rek kiSZOﬂy 1009 zelazo witamina B12
Tofu naturalne (Ziarna soi 57%, woda, substancje ), Fasola szparagowa, MamheW’ Woda,
B ) 50 Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche,
wigzace (chlorek wapnia, chlorek magnezu) ) OUQJ Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Maka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)
Ryz paraboliczny (ryz paraboliczny) 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
9. DCZP Dieta Papkowata 10 - Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
19.08.2026 .. . . . .
Ptatki jeczmienne na wywarze + Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) ijablek Zupa krem z brokuta + migso 500g  Herbata 250g Serek homogenizowany waniliowy
migso 500g (34%) witamina C (Sktadniki: Ziemniaki, gotowane, Indyk, tuszka, = (Skfadniki: Herbata czama, napar bez cukru) — (mleko, Smietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,
E:2216.35 kcal, B: 99.61 g, i i i ) 100 Woda, Brokuty, gotowane, Masfo (Smietank: i i kultury bakterii miekowych. ) 150
_ ' (Skfadniki: Woda, Migso z podudzia indyka, 9 , Brokuty, gotowane, (Smietanka ' Zupa grysikowa + migso 5009 ultury bakterii miekowyeh. ) 1009
T:118.12 9, W:198.46 g, bez skory, Platki jeczmienne, Marchew, 100% (mleko), Marchew, gotowana, Smietana  (Sktadniki: Woda, Wieprzowina, schab surowy
Btonnik [g]: 24.39, Cukier gotowana, Masto (Smistanka 100% (mieko)), Seler rodfinna (roztwdr biaika soczewicy (wods, maka z bez kosci, Ziemniaki, gotowane, Kasza manna
[g]: 56.59, S6d [mg]: 986.17 korzeniowy, Pietruszka, korzer) 22%‘“;;% 2&%@",’:]0 g;‘gizcvfa;oas’;’;(’;é’ b’/g ﬁéﬁiﬁiﬁ‘;ﬁ'ﬁ (pszenica), Marchew, gotowana, Masfo (Smietanka
Herbata 250g emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,  100% (mieko)) , Seler korzeniowy, Pietruszka,
(Skiadhniki: Herbata czarna, napar bez cukru) guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian korzer)
Kawa zbozowa na mleku 2509 trisodowy), aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny). ),
(Skiadniki: Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Selef korzeniowy, Pietruszka, korzer)
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 % Kompot wieloowocowy 200g
(igczmieni, zyto) cykoria (Sktadniki: Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki
) czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2350.13 kcal, B: 94.6 g,
T:84.03 g, W: 320.97 g, Btonnik
[g]: 29.99, Cukier [g]: 76.03, Sod
[mg]: 1783.16

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026

E: 2281.04 kcal, B: 85.22 g,
T:77.98 g, W: 321.9 g, Blonnik
[g]: 24.64, Cukier [g]: 77.26, Sod
[mg]: 1620.96

Wtorek (2026-08-11)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g Banan 100g Krupnik z kasza jaglana i natka Herbata 250g Ciasto drozdzowe z rabarabrem
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz pietruszki 400g (Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) 100g

biaty) (Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,  (Skiadniki: Maka pszenna, typ 550, Rabarbar,

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,

Kasza jaglana, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Bigos z kapusty kiszonej z migsem z
topatki duszonej i kietbaska
wieprzowa 150g

(Skfadniki: Kapusta kiszona, Wieprzowina,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209
Ogorek swiezy 100g

& ZOhy (Mleko pasteryzowane, sél spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Cukier, Jaja
kurze cate, Masto (Smietanka 100% (mieko)),
Drozdze piekarskie, prasowane, Olej
rzepakowy)

Ry roeT fopatka, Kiethasa zwyczajna (migso wieprzowe, Pomidor 100
zakwas 2ytni 26% (maka Zytnia, woda), woda, maka tluszcz wieprzowy, sol, przyprawy, czosnek, cukier, g
2ytnia 14%, drozdze, 0}, siod pszenny)) 1 009 ekstrakty zict, jelito naturalne wieprzowe ostonka), Olej
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209 rzepakowy, Pieprz czarny)
Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu Ziemniaki, gotowane 200g
wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka Kompot wie|°°wocowy 2009
wieprzowa, sol, aromaty naturalne, biatko wieprzowe . .
Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
kolagenowe, prayprawy, ekstrakt prayprawy. ) 509 Lorzeczki czame, P%rzeczki czerwone,
Ogorek $wiezy 100g Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g Banan 100g Krupnik z kasza jaglang i natka Herbata 250g Ciasto drozdzowe z rabarabrem
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz pietruszki 400g (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) - 100g
biaty) (Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Chleb pSzenny (vaka pszenna; woda; drozdze; | (Skfadniki: Maka pszenna, typ 550, Rabarbar,

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSzZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
sol, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20

Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu

wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sol, aromaty naturalne, biatko wieprzowe

kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy. ) 509
Pomidor 100g

Kasza jaglana, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kaski drobiowe z migsa gotowanego
z warzywami 150g

(Skfadniki: Kura, tuszka, Woda, Brokuty,
Cukinia, Fasola szparagowa, Marchew, Maka
pszenna, typ 550, Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone)

861, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Satata 20g

Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Skfadniki: Kalafior, mrozony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sél biata)

Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Cukier, Jaja
kurze cafe, Masto (Smietanka 100% (mleko)),
Drozdze piekarskie, prasowane, Olej
rzepakowy)

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa) 10.08 -
19.08.2026

E: 2281.04 kcal, B: 85.22 g,
T:77.98 g, W: 321.9 g, Blonnik
[g]: 24.64, Cukier [g]: 77.26, Sod
[mg]: 1620.96

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2191.82 kcal, B: 106.41 g,
T:82.88 g, W: 271.49 g, Btonnik
[9]: 29.67, Cukier [g]: 60.74, Sod
[mg]: 2167.03

Wtorek (2026-08-11)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g Banan 100g Krupnik z kasza jaglana i natka Herbata 250g Ciasto drozdzowe z rabarabrem
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz pietruszki 400g (Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) 100g

biaty) (Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Chleb pSzenny (aka pszenna; woda; drozdze;  (Sktadniki: Maka pszenna, typ 550, Rabarbar,

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g

Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu

wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, s6l, aromaty naturalne, biatko wieprzowe

kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy. ) 509

Kasza jaglana, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Kaski drobiowe z migsa gotowanego
z warzywami 150g

(Skfadniki: Kura, tuszka, Woda, Brokuty,
Cukinia, Fasola szparagowa, Marchew, Maka
pszenna, typ 550, Sél biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone)

s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Salata 20g

Pasta z kalafiora z olejem 101g

(Skfadniki: Kalafior, mrozony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sél biata)

Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Cukier, Jaja
kurze cate, Masto (Smietanka 100% (mieko)),
Drozdze piekarskie, prasowane, Olej
rzepakowy)

Pomidor 100g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g Ananas 150g Krupnik z kasza jaglang i natka Herbata 250g Serek wiejski naturalny 150g
(Skfadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Ryz pietruszki 400g (Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

biaty) (Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Chleb graham 100g

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(igczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g

Masto (Smistanka 100% (mieko)) 209

Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu

wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sol, aromaty naturalne, biatko wieprzowe

kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy. ) 509
Ogorek swiezy 100g

Kasza jaglana, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, korzer, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Bigos z kapusty kiszonej z miesem z
topatki duszonej i kietbaska
wieprzowa 1509

(Skfadniki: Kapusta kiszona, Wieprzowina,
fopatka, Kiethasa zwyczajna (migso wieprzowe,
ttuszcz wieprzowy, s6l, przyprawy, czosnek, cukier,
ekstrakty zit, jelito naturalne wieprzowe ostonka), Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209

Ser ZO’fty (Mleko pasteryzowane, sol spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

Pomidor 100g

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026

E: 2053.04 kcal, B: 60.29 g,
T.58.47 g, W: 337.18 g, Btonnik
[g]: 34.99, Cukier [g]: 71.01, Sod
[mg]: 1535.43

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2291.88 kcal, B; 77.9 g,
T:82.16 g, W: 327.56 g, Blonnik
[q]: 31.68, Cukier [g]: 79.18, Sod
[mg]: 1697.98

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-08-11)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku roslinnym 400g
(Sktadniki: Napoj owsiany (mleko roslinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), Ryz'
biaty)

Herbata 250g

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb Qszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu

wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sol, aromaty naturalne, biatko wieprzowe

Banan 100g

kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy. ) 509

Krupnik z kasza jaglana i natka
pietruszki 400g

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew,
Kasza jaglana, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Bigos z kapusty kiszonej z migsem z
topatki duszonej i kietbaska
wieprzowa 150g

(Skfadniki: Kapusta kiszona, Wieprzowina,
fopatka, Kiethasa zwyczajna (migso wieprzowe,
tluszcz wieprzowy, sol, przyprawy, czosnek, cukier,
ekstrakty zict, jelito naturalne wieprzowe ostonka), Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Pomidor 100g

Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Sktadniki: Kalafior, mrozony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sl biafa)

Ciasto bezglutenowe weganskie z

rabarbarem 100g

(Skfadniki: Extra uniwersalna mieszanka
niskobiatkowa PKU (maka), Rabarbar, Cukier,
Masto ro$linne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tiuszcz kokosowy s6! 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ), Proszek do
pieczenia)

Ogorek swiezy 100g Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g Banan 100g Krupnik z kasza jaglang i natka Herbata 250g Ciasto bezglutenowe weganskie z
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz pietruszki 400g (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)  rabarbarem 100g
biaty) (Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Makaron ' Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34 | (Sktadniki: Extra uniwersalna mieszanka
Herbata 250g bezglutenowy, Kasza jaglana, Seler %, woda, maka ryzowa 21 %, olej roslinny (rzepakowy), | niskobiatkowa PKU (maka), Rabarbar, Cukier,

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu
wyprodukowano ze 119 szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sol, aromaty naturalne, biatko wieprzowe

kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy. ) 509
Ogorek swiezy 100g

korzeniowy, Cebula, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Bigos z kapusty kiszonej z migsem z
topatki duszonej i kietbaska
wieprzowa 150g

(Skfadniki: Kapusta kiszona, Wieprzowina,
fopatka, Kiethasa zwyczajna (migso wieprzowe,
thuszcz wieprzowy, s6l, przyprawy, czosnek, cukier,
ekstrakty zidt, jelito naturalne wieprzowe osfonka), Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Sktadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Ogorek swiezy 100g

&' 2()”}/ (Mleko pasteryzowane, sél spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych
podpuszczka mikrobiologiczna) 509

Pomidor 100g

Masto rolinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ), Proszek do

pieczenia)

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
10.08 - 19.08.2026

E: 2294.16 kcal, B: 81.59 g,

T: 80.53 g, W: 326.53 g, Btonnik
[g]: 35.46, Cukier [g]: 78, Sod
[mg]: 1884.64

8. DCZP Dieta Weganiska
10.08 - 19.08.2026

E: 1986.94 kcal, B: 48.72 g,
T:52.66 g, W: 341.94 g, Btonnik
[g]: 43.18, Cukier [g]: 71.51, Soéd
[mg]: 1403.61

Wtorek (2026-08-11)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g Banan 100g Krupnik z kasza jaglana i natka Herbata 250g Ciasto drozdzowe z rabarabrem
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz pietruszki 400g (Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) 100g

biaty) (Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,  (Skiadniki: Maka pszenna, typ 550, Rabarbar,

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Ogorek swiezy 100g

E ZOHy Mleko pasteryzowane, s6l spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 509

Sniadanie Il $niadanie

Kasza jaglana, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Bigos z kapusty kiszonej z miesem
roslinnym 1369

(Skfadniki: Kapusta kiszona, Migso roélinne

mielone (Odtworzone biatko sojowe, ekstrakt z cebuli
aromaty naturalne aromat substancja konserwujaca
(dioctan sodu) maltodekstryna zelazo witamina B12

), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Obiad

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Sktadniki: Kalafior, mrozony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sl biafa)

Kolacja

Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Cukier, Jaja
kurze cate, Masto (Smietanka 100% (mieko)),
Drozdze piekarskie, prasowane, Olej
rzepakowy)

Il kolacja

Ryz na mleku roslinnym 400g
(Sktadniki: Napdj owsiany (mleko roslinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapn, sél morska,
stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), Ryz
biaty)

Herbata 250g

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb Qszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6), stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 209

Ogorek swiezy 100g

Szynka weganiska (woda, biatko grochowe 7 %,
olej rzepakowy, substancje zageszczajace: karagen,
konjac, guma ksantanowa), bfonnik cytrusowy, sél,
aromaty, ocet winny biaty, glukoza, warzywa suszone
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz
biaty, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, bonnik z babki
lancetowatej.

) 509

Banan 100g

Krupnik z kasza jaglang i natka
pietruszki 400g

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew,
Kasza jaglana, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Bigos z kapusty kiszonej z migsem
roslinnym 1369

(Skfadniki: Kapusta kiszona, Migso roslinne
mielone (Odtworzone biatko sojowe, ekstrakt z cebuli

aromaty naturalne aromat substancja konserwujaca
(dioctan sodu) maltodekstryna zelazo witamina B12

), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Sktadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Pomidor 100g

Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Sktadniki: Kalafior, mrozony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sl biata)

Ciasto bezglutenowe weganskie z
rabarbarem 100g

(Skfadniki: Extra uniwersalna mieszanka
niskobiatkowa PKU (maka), Rabarbar, Cukier,
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ), Proszek do
pieczenia)

DCzP



Jadtospis

9. DCZP Dieta Papkowata 10 - Sniadanie

19.08.2026

E: 1865.79 kcal, B: 81.21 g,
T:108.53 g, W:149.18 g,
Btonnik [g]: 20.69, Cukier
[9]: 30.18, Sad [mg]: 932.44

Il $niadanie

Wtorek (2026-08-11)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na wywarze + mieso 500g
(Skfadniki: Woda, Migso z podudzia indyka,
bez skory, Ryz biaty, gotowany, Pietruszka,
korzen, Masto (Smietanka 100% (mleko)), Marchew,
gotowana, Seler korzeniowy)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Sok pomidorowy 200g

Krupnik z kasza jaglang + mieso
500g

(Skfadniki: Ziemniaki, gotowane, Woda, Migso
z podudzia indyka, bez skéry, Kasza jaglana,
gotowana, Masfo (Smietanka 100% (mleko)), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzef, Marchew)
Kompot wieloowocowy 200g
(Sktadniki: Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zupa ziemniaczana + mig¢so 500g
(Skfadniki: Ziemniaki, gotowane, Wieprzowina,
szynka surowa, Woda, Masto (Smietanka 100%
(mleko)), Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzefi)

Mus owocowy truskawka-banan-jabtko
(przecier jabtkowy (50%), przecier bananowy (35%),

przecier truskawkowy (15%)) 1 OOg

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2602.7 kcal, B: 123.82 g,
T:93.88 g, W: 333.81 g, Btonnik
[g]: 38.79, Cukier [g]: 101.48, Sdd
[mg]: 1847.95

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-08-12)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku 400g

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Zacierka (maka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacajaca

)

Jabtko 160g

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g

Parowki z indyka ( fiet z piersi indyka 90%, thuszcz
z indyka, s6l, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty (w tym aromat dymu wedzarniczego), cukier,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

) 100g
Keczup (ketchup) 20g

Zupa krem z zielonego groszku 400g |Herbata 2509

(Skfadniki: Woda, Groszek zielony, mrozony,  (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Ziemniaki mtode, Smietana roslinna (roztwor Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i zakwas Zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

ttuszcz roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier, Lo o 100

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat - ZXtnia 4%, drozdze, s6l, siod pszenny)) 9
Masto ($mistanka 100% (mleko)) 209

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat Twar Oi ek ze sz czy pl orkiem 100 g
(Sktadniki: Ser twarogowy potttusty

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Marchew,

Pletruszka, korzer, Mkorzeniowy’ Cebu,a) (Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),
Plemg.l .Iemwe gomwa," e 300g Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Szczypiorek,
(Skfadniki: Ser twarogowy péfttusty Pieprz czarmy, Sol biata)

(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ), ; s

Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cafe, Ogérek Swiezy 100g
Ziemniaki, $rednio, Serek waniliowy

Smietankowy ( twarég 72% (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych), cukier, skrobia modyfikowana,
aromat o smaku waniliowym, regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy barwnik - karoteny

)

Polewa jogurtowo - owocowa z
maling 50g

(Skfadniki: Jogurt grecki (Mieko, $mietanka
mleko zageszczone odttuszczone, kultury bakterii

Jjogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i

Bifidobacterium lactis ), Maliny, mrozone, Mleko
spozywcze, 3,2% tuszczu, Cukier)
Suréwka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwa z oliwek 150g
(Skfadniki: Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki,
suszone, Pieprz czarny, S6l biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Sok owocowo-warzywny 200g

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026

E: 2744.92 kcal, B: 125.06 g,
T.92.96 g, W: 367.61 g, Btonnik
[g]: 34.15, Cukier [g]: 131.08, Sdd
[mg]: 2026.22

$roda (2026-08-12)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Zacierka na mleku 400g Jabtka pieczone 160g Zupa szpinakowa z ziemniakami Herbata 250g Sok owocowo-warzywny 200g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, 4009 (Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zacierka (maka z pszenicy Z:Vyczalnej (gluten), woda, (Skiadniki: Woda, Szpinak, Ziemniaki, Srednio, Chleb pszenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja Marchew, Smietana roslinna (roztwor biatka 6], przefermentowana maka pszenna, ) 100 g

wzbogacajaca
)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSzZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Paréwki z |ndyka ( filet z piersi indyka 90%, tuszcz
z indyka, sol, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty (w tym aromat dymu wedzarniczego), cukier,

przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu

) 100g
Keczup (ketchup) 20g

soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz .
roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier, Masto (Smietanka 100% (mieko) 209

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat | Pomidor 100g

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), . .
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat Twarozek z koperklem 1 Oog

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Seler (Sktadniki: Ser twarogowy poHtusty
korzeniowy, Pietruszka, korzef, Sol biata) (Mieko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),
Pierogi leniwe gotowane 3009 Mieko spozywcze, 2% tluszczu, Koper

(Sktadniki: Ser twarogowy potttusty ogrodowy, Pieprz czamy, S0l biata)

(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),
Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cafe,
Ziemniaki, $rednio, Serek waniliowy
Smietankowy ( twarég 72% (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych), cukier, skrobia modyfikowana,
aromat o smaku waniliowym, regulator kwasowo$ci - kwas
cytrynowy barwnik - karoteny

)

Polewa jogurtowo - owocowa z
maling 50g

(Skfadniki: Jogurt grecki (Mieko, $mietanka
mleko zageszczone odtfuszczone, kultury bakterii

Jjogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i

Bifidobacterium lactis ), Maliny, mrozone, Mleko
spozywcze, 3,2% tuszczu, Cukier)
Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 400g
(Skfadniki: Woda, Woda, Agrest, Agrest,
Cukier, Cukier, Jabtka pieczone, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Truskawki, mroZone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa) 10.08 -
19.08.2026

E: 2744.92 kcal, B: 125.06 g,
T:92.96 g, W: 367.61 g, Btonnik
[9]: 34.15, Cukier [g]: 131.08, Sdd
[mg]: 2026.22

$roda (2026-08-12)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Zacierka na mleku 400g Jabtka pieczone 160g Zupa szpinakowa z ziemniakami Herbata 250g Sok owocowo-warzywny 200g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, 4009 (Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zacierka (maka z pszenicy Z:Vyczalnej (gluten), woda, (Skiadniki: Woda, Szpinak, Ziemniaki, Srednio, Chleb pszenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
f;ffsgfé;g”c’;a masa jajowa (9%), witamina A- substancja Marchew, Smietana roslinna (roztwor biatka 6l preefermentowana maka pszenna. ) 100g

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSzZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Paréwki z |ndyka ( filet z piersi indyka 90%, tuszcz
z indyka, sol, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty (w tym aromat dymu wedzarniczego), cukier,

przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu

) 100g
Keczup (ketchup) 20g

soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz .
roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier, Masto (Smietanka 100% (mieko) 209

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat | Pomidor 100g

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), . .
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat Twarozek z koperklem 1 009

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Seler (Sktadniki: Ser twarogowy poHtusty
korzeniowy, Pietruszka, korzef, Sol biata) (Mieko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),
Pierogi leniwe gotowane 3009 Mieko spozywcze, 2% tluszczu, Koper

(Sktadniki: Ser twarogowy potttusty ogrodowy, Pieprz czamy, S0l biata)

(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),
Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cafe,
Ziemniaki, $rednio, Serek waniliowy
Smietankowy ( twarég 72% (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych), cukier, skrobia modyfikowana,
aromat o smaku waniliowym, regulator kwasowo$ci - kwas
cytrynowy barwnik - karoteny

)

Polewa jogurtowo - owocowa z
maling 50g

(Skfadniki: Jogurt grecki (Mieko, $mietanka
mleko zageszczone odtfuszczone, kultury bakterii

Jjogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i

Bifidobacterium lactis ), Maliny, mrozone, Mleko
spozywcze, 3,2% tuszczu, Cukier)
Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 400g
(Skfadniki: Woda, Woda, Agrest, Agrest,
Cukier, Cukier, Jabtka pieczone, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Truskawki, mroZone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2609.2 kcal, B: 132.26 g,
T:95.97 g, W: 324.67 g, Btonnik
[g]: 43.21, Cukier [g]: 96.87, Sod
[mg]: 1860.63

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-08-12)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku 400g

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Zacierka (maka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacajaca

)

Jabtko 160g

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g

Parowki z indyka ( fiet z piersi indyka 90%, thuszcz
z indyka, s6l, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty (w tym aromat dymu wedzarniczego), cukier,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

) 100g
Keczup (ketchup) 20g

Zupa krem z zielonego groszku 400g Herbata 250g
(Skfadniki: Woda, Groszek zielony, mrozony,  (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Ziemniaki mtode, Smietana roslinna (roztwor Chleb graham 100g

biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i -
thuszcz roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier, Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat Twarozek ze szczypiorkiem 1009
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), (S ktadniki- Ser twaro gowy p Githu sty
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat : .

(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Marchew, Miek J 2% t S orek
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Cebula) | “reKQ SPOZYWCZE, % Huszezu, Szezypiorek,
— Pieprz czarny, Sl biafa)

Pierogi leniwe z maka petnoziarnista Ogérek éwiezy 100g
300g

(Sktadniki: Ser twarogowy potttusty

(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),
Jaja kurze cafe, Maka pszenna pefnoziarnista,
Maka pszenna, typ 500)

Polewa jogurtowo - owocowa z
maling bez cukru 50g

(Skfadniki: Jogurt grecki (Mieko, $mietanka
mleko zageszczone odttuszczone, kultury bakterii
Jjogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i

Bifidobacterium lactis ), Maliny, mrozone, Mleko
spozywcze, 3,2% tuszczu, Cukier)
Suréwka z marchewki z oliwa z
oliwek 150g

(Skfadniki: Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki,
suszone, Pieprz czarny, S6l biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Sok owocowo-warzywny 200g

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026

E: 2106.87 kcal, B: 63.24 g,
T.64.69 g, W: 335.1 g, Blonnik
[g]: 42.32, Cukier [g]: 71.79, Sod
[mg]: 1616.07

Sniadanie

Il $niadanie

$roda (2026-08-12)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku roslinnym 400g
(Sktadniki: Napoj owsiany (mleko roslinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),

Zacierka (maka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacajaca

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Pomidor 100g

Parowki z |ndyka ( filet z piersi indyka 90%, tuszcz
z indyka, sol, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty (w tym aromat dymu wedzarniczego), cukier,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu

) 100g
Keczup (ketchup) 20g

Jabtko 160g

Zupa krem z zielonego groszku 400g
(Skfadniki: Woda, Groszek zielony, mrozony,
Ziemniaki mtode, Smietana roslinna (roztwor
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz ro$linny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Marchew,
Pietruszka, korzer, Seler korzeniowy, Cebula)
Kopytka ziemniaczane 300g
(Skfadniki: Ziemniaki, gotowane, Skrobia
ziemniaczana, S6l biafa)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Suréwka z marchewki z dodatkiem

rodzynek z oliwa z oliwek 150g
(Skfadniki: Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki,
suszone, Pieprz czarny, Sol biata)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Ogorek swiezy 100g
Szynka parzona wieprzowa (100 g produktu

wyprodukowano ze 120 g szynki wieprzowej. szynka
wieprzowa, sol, przyprawy, substancja konserwujgca:

azotyn sodu. ) 509

Sok owocowo-warzywny 200g

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2746 kcal, B: 80.93 g,
T.85.54 g, W: 434.53 g, Btonnik
[g]: 52.28, Cukier [g]: 84.86, Sod
[mg]: 1642.7

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-08-12)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Ptatki jaglane na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Pfatki jaglane)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Pomidor 100g

Parowki z |ndyka ( filet z piersi indyka 90%, tuszcz
z indyka, sol, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty (w tym aromat dymu wedzarniczego), cukier,

przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu

) 100g
Keczup (ketchup) 20g

Jabtko 160g

Zupa krem z zielonego groszku 400g
(Skfadniki: Woda, Groszek zielony, mrozony,
Ziemniaki mfode, Smietana roslinna (roztwér
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz ro$linny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Makaron
bezglutenowy, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Cebula)

Kopytka ziemniaczane 300g
(Skfadniki: Ziemniaki, gotowane, Skrobia
ziemniaczana, Sol biafa)

Polewa jogurtowo - owocowa z
maling 50g

(Skfadniki: Jogurt typu greckiego (Mieko,

$mietanka, mleko zageszczone odtfuszczone, kultury
bakterii jogurtowych (Streptococcus thermophilus i
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L.

acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Maliny, mrozone,
Mieko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Cukier)
Suréwka z marchewki z dodatkiem

rodzynek z oliwg z oliwek 150g
(Skfadniki: Makaron bezglutenowy, Oliwa z
oliwek, Rodzynki, suszone, Pieprz czarny, Sol
biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Twarozek ze szczypiorkiem 100g
(Sktadniki: Ser twarogowy (twardg) poftiusty

(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Szczypiorek,
Pieprz czarny, Sl biafa)

Ogorek swiezy 100g

Sok owocowo-warzywny 200g

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
10.08 - 19.08.2026

E: 2600.74 kcal, B: 119.58 g,
T:93.83 g, W: 337.76 g, Btonnik
[g]: 39.99, Cukier [g]: 101.42, Sod
[mg]: 1824.86

Sniadanie

Il $niadanie

$roda (2026-08-12)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku 400g

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Zacierka (maka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacajaca

)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g
Pomidor 100g

Keczup (ketchup) 20g

Parowki roslinne (oda olej rzepakowy izolowane
biatko grochowe 8,9 % substancje zageszczajace:
przetworzone wodorosty morskie z gatunku Eucheuma,
guma konjac, guma ksantanowa emulgator:
metyloceluloza sél aromaty warzywa suszone (marchew,
pietruszka, cebula, cebula prazona) przyprawy btonnik
pszenny bezglutenowy skrobia modyfikowana
kukurydziana sok cytrynowy biatko ziemniaczane 0,3 %
cukier barwniki:

) 100g

Jabtko 160g

Zupa krem z zielonego groszku 400g Herbata 250g
(Skfadniki: Woda, Groszek zielony, mrozony,  (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Ziemniaki mtode, Smietana roslinna (roztwor Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i zakwas Zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
ttuszcz roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier, L C

Zytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1 009

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), Masto (Smistanka 100% (mleko)) ZOg
Ogorek swiezy 100g

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Marchew, X Lo

Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy, Cebula)  TWarozek ze szczypiorkiem 100g
Pierogi leniwe gotowane 300g (Sktadniki: Ser twarogowy péitfysty
(Sktadniki: Ser twarogowy pottiusty % pasteryzowane, g“uﬁ”’f bakteri m’Sekowy ch. ), .
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ), #Sp 0ZyW! CZ?’ X 6 thuszczu, Szczypiorek,
Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cafe, Pieprz czamy, Sol biafa)

Ziemniaki, $rednio, Serek waniliowy

Smietankowy ( twarég 72% (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych), cukier, skrobia modyfikowana,
aromat o smaku waniliowym, regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy barwnik - karoteny

)

Polewa jogurtowo - owocowa z
maling 50g

(Skfadniki: Jogurt grecki (Mieko, $mietanka
mleko zageszczone odttuszczone, kultury bakterii

Jjogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i

Bifidobacterium lactis ), Maliny, mrozone, Mleko
spozywcze, 3,2% tuszczu, Cukier)
Suréwka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwa z oliwek 150g
(Skfadniki: Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki,
suszone, Pieprz czarny, S6l biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Sok owocowo-warzywny 200g

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
10.08 - 19.08.2026

E: 2081.87 kcal, B: 52.49 g,
T.64.54 g, W: 340.1 g, Blonnik
[g]: 43.72, Cukier [g]: 72.04, Sod
[mg]: 1656.07

9. DCZP Dieta Papkowata 10 -
19.08.2026

E: 2112.73 kcal, B: 88.51 g,
T:125.92 g, W: 163.16 g,
Btonnik [g]: 15.63, Cukier
[9]: 67.26, Sod [mg]: 654.82

Sniadanie

Il $niadanie

$roda (2026-08-12)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku roslinnym 400g
(Sktadniki: Napoj owsiany (mleko roslinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,
stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Zacierka (maka z pszenicy zwyczajnej (gluten), woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacajaca

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Pomidor 100g
Keczup (ketchup) 20g

Parowki roslinne (oda olej rzepakowy izolowane
biatko grochowe 8,9 % substancje zageszczajace:
przetworzone wodorosty morskie z gatunku Eucheuma,
guma konjac, guma ksantanowa emulgator:
metyloceluloza sél aromaty warzywa suszone (marchew,
pietruszka, cebula, cebula prazona) przyprawy btonnik
pszenny bezglutenowy skrobia modyfikowana
kukurydziana sok cytrynowy biatko ziemniaczane 0,3 %
cukier barwniki:

Jabtko 160g

Zupa krem z zielonego groszku 400g
(Skfadniki: Woda, Groszek zielony, mrozony,
Ziemniaki mtode, Smietana roslinna (roztwor
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz ro$linny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Marchew,
Pietruszka, korzer, Seler korzeniowy, Cebula)
Kopytka ziemniaczane 300g
(Skfadniki: Ziemniaki, gotowane, Skrobia
ziemniaczana, S6l biafa)

Surowka z marchewki z dodatkiem

rodzynek z oliwa z oliwek 150g
(Skfadniki: Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki,
suszone, Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Ogorek swiezy 100g

Tofu naturalne (Ziarna soi 57%, woda, substancje
wigzace (chlorek wapnia, chlorek magnezu) ) 50g

Sok owocowo-warzywny 200g

) 100g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Zacierka na wywarze + mieso 500g | Sok owoCOWY (sok jabikowy 100% z Zupa szpinakowa z ziemniakami +  Herbata 250g Jogurt owoce le$ne (mieko pasteryzowane,

(Sktadniki: Migso z podudzia indyka, bez skory, | zageszczonego soku jablkowego/sok pomarariczowy100%
Z zageszczonego soku pomararficzowego ) 2009

Woda, Zacierka (maka z pszenicy zwyczajnej
(gluten), woda, pasteryzowana masa jajowa (9%),
witamina A- substancja wzbogacajaca

), Marchew, Masto (Smietanka 100% (mleko)), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeri)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Skfadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

migso 500g

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki, gotowane, Migso
z podudzia indyka, bez skdry, Masto (Smietanka
100% (mleko)), Szpinak, gotowany, Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen)
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zupa jarzynowa + mieso 500g
(Sktadniki: Woda, Migso z podudzia indyka,
bez skéry, Ziemniaki, gotowane, Masto
(Smietanka 100% (mleko)), Marchew, gotowana,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy)

owoce lesne 10% (aronia 3,1%, jezyna 2,3%, malina 2,3%,
jagoda 2,3%), cukier, skrobia modyfikowana kukurydziana,
substancje zageszczajaca: pektyny, aromat, kultury bakterii

jogurtowych ) 1509

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2431.45 kcal, B: 100.55 g,
T:95.69 g, W: 309.65 g, Btonnik
[g]: 37.07, Cukier [g]: 66.48, Sod
[mg]: 1944.89

Sniadanie

Czwartek (2026-08-13)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Pfatki owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Filet z kurczaka zapiekany (migso z kurczaka

1049 na 100g, woda, s6/ aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

wzmacniacz smaku, substancja konserwujgca E250) 509

Papryka czerwona 100g

Zurek z jajkiem i ziemniakami 400g
(Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Jaja
kurze cafe, gotowane, Zakwas na zur, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Marchew,
Majeranek suszony, Sél jodowana)

Pulpet pieczony drobiowo-
wieprzowy 100g

(Skfadniki: Migso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Jaja kurze cafe, Butka
tarta ( maka pszenna. woda. sol. drozdze.

), Maka pszenna, typ 500, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Pieprz czarny, Sol
jodowana)

Sos koperkowy 50g

(Skfadniki: Woda, Seler korzeniowy, Cebula,

Koper ogrodowy, Marchew, Maka pszenna, typ

550, Pietruszka, korzen, Sél biata)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
2009

Suréwka warzywna z porem i olejem
rzepakowym 1509

(Skfadniki: Kapusta biata, Marchew, Por,
Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabfko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Serek kanapkowy (odtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona

$mietanka (mleko), odtiuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509

Pomidor 100g

Satatka makaronowa z turiczykiem i

fasolg czerwona 150g

(Skfadniki: Makaron bezjajeczny, gotowany,
Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie),
Pomidor, Fasola czerwona z puszki, Mix safat z
roszponka, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
Z26tko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
01, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ))

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026

E: 2307.31 kcal, B: 96.95 g,

T. 87.53 g, W: 295.69 g, Btonnik
[g]: 26.38, Cukier [g]: 57.36, Sod
[mg]: 1715.44

Sniadanie

Il $niadanie

Czwartek (2026-08-13)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Pfatki owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Filet z kurczaka zapiekany (migso z kurczaka

1049 na 100g, woda, s6l aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

wzmacniacz smaku, substancja konserwujgca E250) 509

Salata 20g

Arbuz 150g

Zupa selerowa z ziemniakami Herbata 250g
zabielana $mietanka roélinng z natka (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
pietruszki 400g Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

(Skiadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Smietana Chleb pszenny (Maka pszenna; woda; drozaze;

rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
quma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian Smietanka (mleko), odthiszczone mileko w proszku, sole

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ), emulgujace (E450, E452, E331), biatka mieka, 6/
Marchew, Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie ' regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 50g
(natka pietruszki), S6l biata) Pomidor 100g
Pulpet pieczony drobiowo-

wieprzowy 100g

(Skfadniki: Migso mielone z kurczaka,

Wieprzowina, mielona, Jaja kurze cate, Butka

tarta ( maka pszenna. woda. sol. drozdze.

), Maka pszenna, typ 500, Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Pieprz czarny, S6l

jodowana)

Sos koperkowy 50g

(Skfadniki: Woda, Seler korzeniowy, Cebula,

Koper ogrodowy, Marchew, Maka pszenna, typ

550, Pietruszka, korzen, Sél biata)

Kalafior 150g

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka

pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez

pestek, mrozone)

s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009

Serek kanapkowy (0dtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona

Satatka makaronowa z turiczykiem i

warzywami 150g

(Skfadniki: Makaron bezjajeczny, gotowany,
Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie), Ogérek
Swiezy, Pomidor, Mix safat z roszponka,
Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy, zéttko jaja 6,0
%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA), regulator

kwasowosci (kwas cytrynowy) ))

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa) 10.08 -
19.08.2026

E: 2307.31 kcal, B: 96.95 g,
T:87.53 g, W: 295.69 g, Btonnik
[g]: 26.38, Cukier [g]: 57.36, Sod
[mg]: 1715.44

Sniadanie

Il $niadanie

Czwartek (2026-08-13)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Pfatki owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Filet z kurczaka zapiekany (migso z kurczaka

1049 na 100g, woda, s6l aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

wzmacniacz smaku, substancja konserwujgca E250) 509

Salata 20g

Arbuz 150g

Zupa selerowa z ziemniakami Herbata 250g
zabielana $mietanka roélinng z natka (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
pietruszki 400g Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

(Skiadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Smietana Chleb pszenny (Maka pszenna; woda; drozaze;

rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian $mietanka (mleko), odtiuszczone mleko w proszku, sole
trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ), emulgujace (E450, E452, E331), biatka mieka, 6/
Marchew, Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie ' regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 50g

(natka pietruszki), S6l biata) Pomidor 100g

Pulpet pieczony drobiowo-

wieprzowy 100g

(Skfadniki: Migso mielone z kurczaka,

Wieprzowina, mielona, Jaja kurze cate, Butka

tarta ( maka pszenna. woda. sol. drozdze.

), Maka pszenna, typ 500, Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Pieprz czarny, S6l

jodowana)

Sos koperkowy 50g

(Skfadniki: Woda, Seler korzeniowy, Cebula,

Koper ogrodowy, Marchew, Maka pszenna, typ

550, Pietruszka, korzen, Sél biata)

Kalafior 150g

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka

pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez

pestek, mrozone)

s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009

Serek kanapkowy (0dtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona

Satatka makaronowa z turiczykiem i

warzywami 150g

(Skfadniki: Makaron bezjajeczny, gotowany,
Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie), Ogérek
Swiezy, Pomidor, Mix safat z roszponka,
Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy, zéttko jaja 6,0
%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA), regulator

kwasowosci (kwas cytrynowy) ))

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2407.45 kcal, B: 102.55 g,
T:96.09 g, W: 301.45 g, Btonnik
[g]: 38.67, Cukier [g]: 64.88, Sod
[mg]: 1932.89

Sniadanie

Il $niadanie

Czwartek (2026-08-13)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Platki owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Filet z kurczaka zapiekany (migso z kurczaka

104g na 100g, woda, sl aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

wzmacniacz smaku, substancja konserwujaca E250) 509

Papryka czerwona 100g

Arbuz 150g

Zurek z jajkiem i ziemniakami 400g
(Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Jaja
kurze cafe, gotowane, Zakwas na zur, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Marchew,
Majeranek suszony, Sél jodowana)

Pulpet pieczony drobiowo-
wieprzowy 100g

(Skfadniki: Migso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Jaja kurze cafe, Butka
tarta ( maka pszenna. woda. sol. drozdze.

), Maka pszenna, typ 500, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Pieprz czarny, S6l
jodowana)

Sos koperkowy 50g

(Skfadniki: Woda, Seler korzeniowy, Cebula,
Koper ogrodowy, Marchew, Maka pszenna, typ
550, Pietruszka, korzen, Sél biata)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200g

Suréwka warzywna z porem i olejem

rzepakowym 1509

(Skfadniki: Kapusta biata, Marchew, Por,
Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabfko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb graham 100g

Serek kanapkowy (0dtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
Smietanka (mleko), odtfuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy. ) 509

Pomidor 100g

Satatka makaronowa z turiczykiem i

fasolg czerwona 150g

(Skfadniki: Makaron bezjajeczny, gotowany,
Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie),
Pomidor, Fasola czerwona z puszki, Mix safat z
roszponka, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
Z26tko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
01, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ))

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026

E: 2197.54 kcal, B: 83.5 g,
T.74.66 g, W: 315.13 g, Btonnik
[g]: 44.38, Cukier [g]: 51.25, Sod
[mg]: 2134.28

Sniadanie

Czwartek (2026-08-13)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Platki owsiane na mleku roslinnym  Arbuz 150g

4009

(Sktadniki: Nap6j owsiany (mleko rodlinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Platki owsiane)

Herbata 250g

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb Qszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto ro$linne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 209
Filet z kurczaka zapiekany (migso z kurczaka

104g na 100g, woda, s6l aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

wzmacniacz smaku, substancja konserwujgca E250) 509

Papryka czerwona 100g

Zurek z jajkiem i ziemniakami 400g
(Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Jaja
kurze cafe, gotowane, Zakwas na zur, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Marchew,
Majeranek suszony, Sél jodowana)

Pulpet pieczony drobiowo-
wieprzowy 100g

(Skfadniki: Migso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Jaja kurze cafe, Butka
tarta ( maka pszenna. woda. sol. drozdze.

), Maka pszenna, typ 500, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Pieprz czarny, S6l
jodowana)

Sos koperkowy 50g

(Skfadniki: Woda, Seler korzeniowy, Cebula,
Koper ogrodowy, Marchew, Maka pszenna, typ
550, Pietruszka, korzen, Sél biata)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200g

Suréwka warzywna z porem i olejem

rzepakowym 1509

(Skfadniki: Kapusta biata, Marchew, Por,
Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabfko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Pomidor 100g

Pasta z ciecierzycy z olejem 100g
(Sktadniki: Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Olej rzepakowy, Czosnek w proszku, Pieprz
czarny, Sol biata)

Satatka makaronowa z turiczykiem i

fasolg czerwona 150g

(Skfadniki: Makaron bezjajeczny, gotowany,
Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie),
Pomidor, Fasola czerwona z puszki, Mix safat z
roszponka, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
Z26tko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
01, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ))

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2985.19 kcal, B: 107.26 g,
T:103.38 g, W: 426.66 g,
Btonnik [g]: 49, Cukier [g]: 61.57,
Sod [mg]: 1715.93

Sniadanie

Czwartek (2026-08-13)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Platki ryzowe na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Pfatki ryzowe, bfyskawiczne)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Filet z kurczaka zapiekany (migso z kurczaka
104g na 100g, woda, s6/ aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

wzmacniacz smaku, substancja konserwujgca E250) 509

Papryka czerwona 100g

Zupa selerowa z ziemniakami

Herbata 250g

zabielana $mietanka roslinng z natka (Skfadniki: Herbata czama, napar bez cukru)

pietruszki 400g

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Makaron bezglutenowy, Pietruszka, korzer,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sol biata)
Pulpet pieczony drobiowo-
wieprzowy 100g

(Skfadniki: Migso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Jaja kurze cafe,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Pieprz
czarny, Sol jodowana)

Sos koperkowy 50g

(Skfadniki: Woda, Seler korzeniowy, Cebula,
Koper ogrodowy, Makaron bezglutenowy,
Maka ziemniaczana, Pietruszka, korzeri, S/
biata)

Kasza gryczana 200g

Suréwka warzywna z porem i olejem

rzepakowym 150g

(Skfadniki: Kapusta biafa, Makaron
bezglutenowy, Por, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sl biafa)
Kompot wieloowocowy 200g
(Sktadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sél. ) 1009

Serek kanapkowy (Odtworzone mleko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona

Smietanka (mleko), odtfuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509

Pomidor 100g

Satatka makaronowa z turiczykiem i

fasolg czerwona 150g

(Sktadniki: Makaron bezglutenowy, Turiczyk w
sosie wlasnym (w wodzie), Pomidor, Fasola
czerwona z puszki, Mix safat z roszponka,
Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy, zéttko jaja 6,0
%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA), regulator

kwasowosci (kwas cytrynowy) ))

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
10.08 - 19.08.2026

E: 2487.74 kcal, B: 85.3 g,
T:100.98 g, W: 328.43 g,
Btonnik [g]: 45.21, Cukier
[9]: 69.11, Sod [mg]: 2163.31

Sniadanie

Il $niadanie

Czwartek (2026-08-13)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Pfatki owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Papryka czerwona 100g

Serek kanapkowy (0dtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona

Smietanka (mleko), odfttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509

Arbuz 150g

Zurek z jajkiem i ziemniakami 400g
(Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Jaja
kurze cafe, gotowane, Zakwas na zur, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Marchew,
Majeranek suszony, Sél jodowana)

Kulka weganska z miesem

roslinnym w stoneczniku 100g
(Skfadniki: Gyros roslinny (woda, biatko pszenne 35
%, marynata chilli 20 % (olej rzepakowy, sl, przyprawy,
ekstrakty przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy), olej
rzepakowy, pomidor suszony, fermentowany sos sojowy
(soja, pszenica, maltodekstryna, sél), blonnik pszenny
platki drozdzowe nieaktywne, maka sojowa, przyprawy,
skrobia ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Marchew, gotowana, Seler korzeniowy,
mrozony, Pietruszka, korzen, mrozona,
Stonecznik, nasiona, fuskane, Olej rzepakowy,
Skrobia ziemniaczana)

Sos koperkowy 50g

(Skfadniki: Woda, Seler korzeniowy, Cebula,
Koper ogrodowy, Marchew, Maka pszenna, typ
550, Pietruszka, korzen, Sél biata)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200g

Suréwka warzywna z porem i olejem

rzepakowym 150g

(Skfadniki: Kapusta biata, Marchew, Por,
Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Pomidor 100g
Pasta z ciecierzycy z olejem 100g

Satatka makaronowa z turiczykiem i

fasolg czerwona 150g

(Skfadniki: Makaron bezjajeczny, gotowany,
Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie),
Pomidor, Fasola czerwona z puszki, Mix safat z
roszponka, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
Z26tko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
01, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA), regulator

(Skfadniki: Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),  kwasowosci (kwas cytrynowy) ))

Olej rzepakowy, Czosnek w proszku, Pieprz
czarny, Sol biata)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
10.08 - 19.08.2026

E: 2203.73 kcal, B: 59.57 g,
T.79.56 g, W: 327.99 g, Btonnik
[g]: 53.32, Cukier [g]: 54.89, Sod
[mg]: 1892.38

Sniadanie

Il $niadanie

Czwartek (2026-08-13)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Platki owsiane na mleku roslinnym  Arbuz 150g

4009

(Sktadniki: Nap6j owsiany (mleko rodlinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Platki owsiane)

Herbata 250g

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb Qszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 209

Papryka czerwona 100g

Szyn ka wegahska ( woda, biatko grochowe 7 %,
olej rzepakowy, substancje zageszczajace: karagen,
konjac, guma ksantanowa), bfonnik cytrusowy, sol,
aromaty, ocet winny biaty, glukoza, warzywa suszone
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz
biaty, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,

przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, bfonnik z babki
lancetowatej.

) 50g

Zupa selerowa z ziemniakami
zabielana $mietanka roslinng z natka

pietruszki 400g

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Marchew, Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sél biata)

Kulka weganska z migsem

roslinnym w stoneczniku 100g
(Skfadniki: Gyros roslinny (woda, biatko pszenne 35
%, marynata chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy,
ekstrakty przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy), olej
rzepakowy, pomidor suszony, fermentowany sos sojowy
(soja, pszenica, maltodekstryna, sél), blonnik pszenny
platki drozdzowe nieaktywne, maka sojowa, przyprawy,
skrobia ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Marchew, gotowana, Seler korzeniowy,
mrozony, Pietruszka, korzen, mrozona,
Stonecznik, nasiona, fuskane, Olej rzepakowy,
Skrobia ziemniaczana)

Sos koperkowy 50g

(Skfadniki: Woda, Seler korzeniowy, Cebula,
Koper ogrodowy, Marchew, Maka pszenna, typ
550, Pietruszka, korzeri, Sol biata)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200g

Suréwka warzywna z porem i olejem

rzepakowym 150g

(Skfadniki: Kapusta biata, Marchew, Por,
Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Pomidor 100g

Pasta z ciecierzycy z olejem 100g
(Sktadniki: Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Olej rzepakowy, Czosnek w proszku, Pieprz
czarny, Sol biata)

Saftatka makaronowa z fasolg

czerwong 150g

(Skfadniki: Fasola czerwona z puszki, Makaron
bezjajeczny, gotowany, Pomidor, Majonez
dekoracyjny (Olej rzepakowy, 26ttko jaja 6,0 %, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6/
wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy) ), Mix safat z roszponka)

DCzP



Jadtospis

9. DCZP Dieta Papkowata 10 - Sniadanie

19.08.2026

E: 1885.32 kcal, B: 78.12 g,
T:115.56 g, W: 144.34 g,
Btonnik [g]: 26.83, Cukier
[9]: 57.06, Sod [mg]: 634.94

Czwartek (2026-08-13)

Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Platki owsiane na wywarze + migso  Mus OWOCOWY ( przeciery z: banandw (66%) i jablek | ZUpa selerowa z ziemniakami + Herbata 250g Sok owocowo-warzywny 200g
5009 (34%) witamina C migso 521g (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
(Skfadniki: Woda, Wieprzowina, schab surowy ) 1009 (Skfadniki: Woda, Seler korzeniowy, Miesoz | Zupa ryzowa + migso 500g

bez kosci, Marchew, gotowana, Platki
owsiane, Pietruszka, korzen, Masto (Smietanka
100% (mleko)), Seler korzeniowy)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

podudzia indyka, bez skry, Ziemniaki,
gotowane, Masto (Smietanka 100% (mleko)),
Marchew)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

(Skfadniki: Woda, Kurczak, tuszka, Ryz biaty,
gotowany, Marchew, Masto (Smietanka 100%
(mleko)), Ziemniaki, gotowane, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2376.61 kcal, B: 93.39 g,
T.86.32 g, W: 327.47 g, Btonnik
[g]: 38.01, Cukier [g]: 93.69, Sod
[mg]: 2640

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026

E: 2178.69 kcal, B: 83.26 g,
T:64.69 g, W: 332.19 g, Btonnik
[g]: 33.67, Cukier [g]: 107.97, Sdd
[mg]: 2574.09

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-08-14)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz
biaty)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

Jabtko 160g

Barszcz ukrainski z fasolg Jas na

wywarze warzywnym 400g
(Skfadniki: Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio,
Fasola biafa, nasiona suche, Kapusta biafa,
Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Koncentrat pomidorowy, 30%, Sok z
cytryny)

Morszczuk smazony panierowany

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 200g

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Dzem wisniowy, niskostodzony ( wisnia
nadwislanka woda cukier substancja zelujgca: pektyny
regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.

(feczmien, zyto) cykoria 1009 migsa i podrobdw z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11 ) Cukier)
.. N . . g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
)C):hl b svtni . (Sktadniki: Morszczuk, filet, Swiezy, Jaja kurze watroba z indyka serca z indyka tluszcz z indyka bufka
€ Pszepﬂm (Maka pszenna 41,9%, cafe, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sél. drozdze. | tarta (maka pszenna, drozdze, sol, woda) kasza manna (z
z'akw.asgyat_m 28() l(mqk'a 2/inia 'tma woda), wq(gbmqka ), Olej rzepakowy) pszenicy) przyprawy ziota sol glukoza ) 50g
2ytnia 144,' dfozdze, 01, stod pszenny)) g Ziemniaki, gotowane 2009 Papryka czerwona 1009
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 209 Suréwka z kapusty kiszonej z
Ogorek kiszony 100g marchewka, skropiona oliwa extra
Jajecznica 100g virgin 150g
(Skiadniki: Jaja kurze cate, Olej rzepakowy) (Sktadniki: Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z
oliwek, Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Jabtka pieczone 160g Barszczyk czerwony z ziemniakami i | Herbata 250g Budyn $mietankowy na mleku z

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Platki jeczmienne)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Skfadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g

(Sktadniki: Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy, S6l biata)

Pomidor 100g

natka pietruszki 400g

(Skfadniki: Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio,
Smietana rolinna (roztwér biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), Seler korzeniowy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Cebula, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Czosnek)

Ryba pieczona parowo z warzywami
juliene 100g

(Skfadniki: Morszczuk, filet, $wiezy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Sl jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Fasola szparagowa, gotowana w
wodzie 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone)

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Szynka z indyka 50g

Satata 20g

dzemem 150g

(Skfadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Dzem wisniowy, niskostodzony ( wisnia
nadwislanka woda cukier substancja zelujgca: pektyny
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanili.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa) 10.08 -
19.08.2026

E: 2178.69 kcal, B: 83.26 g,
T:64.69 g, W: 332.19 g, Btonnik
[9]: 33.67, Cukier [g]: 107.97, Sdd
[mg]: 2574.09

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2290.71 kcal, B: 102.24 g,
T:90.24 g, W: 290.46 g, Btonnik
[g]: 42.55, Cukier [g]: 73.31, Sod
[mg]: 3205.86

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-08-14)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Platki jeczmienne)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,

Jabtka pieczone 160g

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 400g

(Skfadniki: Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio,
Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Szynka z indyka 50g

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 150g

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Dzem wisniowy, niskostodzony ( wisnia
nadwislanka woda cukier substancja zelujgca: pektyny
regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia

e . * Satata 209 ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 % (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik wanili
(ieczmien, zyto) cykoria (karoteny). ), Seler korzeniowy, Marchew, ), Cukier)
) Pietruszka, korzen, Cebula, Pietruszka, liscie
Chleb pszenny (Maka pszenna; woda; drozdze; (natka pi(—?tr uszki), Czosnek) )
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009 .Ry.ba pieczona parowo z warzywami
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209 juliene 100g
Pasta z warzyw korzeniowych z (Skfadniki: Morszczuk, filet, $wiezy, Marchew,
. Pietruszka, korzen, Sél jodowana)
olejem 100g Ziemniaki, gotowane 200
(Sktadniki: Marchew, Seler korzeniowy, 9 9
Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy, S6! biata) Faso'_a szparagowa, gotowana w
Pomidor 100g wodzie 1509
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Platki jeczmienne na mleku 400g Jabtko 160g Barszcz ukrainski z fasolg Jas na Herbata 2509 Serek homogenizowany naturalny

(Skfadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Pfatki jeczmienne)

Herbata 250g

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(igczmien, zyto) cykoria

)

Chleb graham 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Ogorek kiszony 100g

Jajecznica 100g

(Skfadniki: Jaja kurze cate, Olej rzepakowy)

wywarze warzywnym 400g

(Skfadniki: Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio,
Fasola biafa, nasiona suche, Kapusta biafa,
Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeri, Koncentrat pomidorowy, 30%, Sok z
cytryny)

Ryba pieczona parowo z warzywami
juliene 100g

(Skfadniki: Morszczuk, filet, Swiezy, Marchew,
Pietruszka, korzeni, Sol jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Skfadniki: Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z
oliwek, Pieprz czarny, S6l biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Chleb graham 100g

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g

migsa i podrobdw z indyka (w tym: 95 g miesa z indyka, 11

g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka ttuszcz z indyka butka

tarta (maka pszenna, drozdze, sol, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziofa 6l glukoza ) 509
Papryka czerwona 100g

1509

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026

E: 2056.28 kcal, B: 72.72 g,
T:70.16 g, W: 303.86 g, Btonnik
[g]: 45.91, Cukier [g]: 67.21, Sod
[mg]: 2743.9

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2495.1 kcal, B: 81.38 g,
T:80.03 g, W: 385.76 g, Btonnik
[g]: 50.9, Cukier [g]: 89.73, Sod
[mg]: 2930

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-08-14)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku
roslinnym 4009

Jabtko 160g

Barszcz ukrainski z fasolg Jas na
wywarze warzywnym 400g

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

(Sktadniki: Nap6j owsiany (mieko roslinne) (Sktadniki: Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, | Masto ro$linne ( ofeje rosiinne (rzepakowy, ) 100g
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), btonnik z Fasola biafa, nasiona suche, Kapusta biafa, stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska, Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
stabi/iz.ator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), Korzen, Koncentrat pomidorowy, 30%, Sok z barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Platki jeczmienne) cytryny) Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
Herbata 2509 Morszczuk smaiony panierowany zakwas Zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) 100g 2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Chleb pszenno-zytni (usa pszenna 41,9% (Skiadhiki: Morszczuk, filt, swiezy, Jaja kurze Pasztet pieczony z indyka (oo
Zakwas Zytni 26% (maka Zytnia, wodz), wods, maka cafe, Butka tarta (maka pszenna. woda. sol. drozdze. /P rodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
2ytnia 14%, drozdze, s6), stéd pszenny)) 1009 OIJ ; K S " migsa i podrobow z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
Mask &li o ), Vlej rzepa OWy) g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
' asi O.I{ros)'m;etf oleje :77{/’"”9 (ﬂell;?kg"';yr Ziemniaki, gotowane 2009 watroba z indyka serca z indyka thiszcz z indyka butka
sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sol 0,3 % , ., . sdze. s6
emulgator (lecytyna slonecznikowa) naturalny aromat Suréwka z kapusty kiszonej z tare (TQka R d,,OZdzeJ, 0 wods) kasza menna (2
. o : . pszenicy) przyprawy ziofa 6l glukoza ) 509
barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 20g marchewka, skropiona oliwa extra
. . _ Papryka czerwona 100g
Ogorek kiszony 100g virgin 150g
Jajecznica 100g (Skladnik(': Kapusta kiszqna,l Marchew, Oliwa z
(Skiadniki: Jaja kurze cafe, Olej rzepakowy) oliwek, P:eprg czarny, S6l biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g Jabtko 160g Barszcz ukrainski z fasolg Jas na Herbata 250g Budyn $mietankowy na mleku z
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz wywarze warzywnym 400g (Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) | dzemem 200g
biaty) (Sktadniki: Woda, Buraki, Ziemniaki, srednio,  Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g (Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tuszczu,
Herbata 250g Fasola biata, nasiona suche, Kapusta biata,  Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 3¢ DZem wisniowy, niskostodzony ( wisnia

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro8linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Ogorek kiszony 100g

Jajecznica 100g

(Skfadniki: Jaja kurze cate, Olej rzepakowy)

Makaron bezglutenowy, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeri, Koncentrat pomidorowy,
30%, Sok z cytryny)

Ryba pieczona parowo z warzywami
juliene 100g

(Skfadniki: Morszczuk, filet, $wiezy, Makaron
bezglutenowy, Pietruszka, korzen, Sél
jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Skfadniki: Kapusta kiszona, Makaron
bezglutenowy, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny,
Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sél. ) 1009
Papryka czerwona 100g

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g

(Skfadniki: Makaron bezglutenowy, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Sél biata)

nadwislanka woda cukier substancja zelujgca: pektyny
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanili.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
10.08 - 19.08.2026

E: 2331.39 kcal, B: 85.82 g,
T:82.33 g, W: 334.23 g, Btonnik
[g]: 41.94, Cukier [g]: 98.02, Sod
[mg]: 2764.12

Piatek (2026-08-14)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g Jabtko 160g Barszcz ukrainski z fasolg Jas na Herbata 250g Budyn $mietankowy na mleku z
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Ryz wywarze warzywnym 400g (Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) | dzemem 200g

biaty) (Skfadniki: Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, ~ Masto (Smietanka 100% (mieko)) 209 (Sktadniki: Mileko spozywcze, 2% tuszczu,
Herbata 250g Fasola biata, nasiona suche, Kapusta biafa,  Chleb pszenno-2ytni (vaks pszenna 41,9%,  Dzem winiowy, niskostodzony (wisnia

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Ogorek kiszony 100g

Jajecznica 100g

(Sktadniki: Jaja kurze cate, Olej rzepakowy)

Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Koncentrat pomidorowy, 30%, Sok z
cytryny)

Morszczuk smazony panierowany
100g

(Sktadniki: Morszczuk, filet, Swiezy, Jaja kurze | Pietruszka, korzeri, Olej rzepakowy, Sol biata)

cafe, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sol. drozdze.
), Olej rzepakowy)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Skfadniki: Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z
oliwek, Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g

(Sktadniki: Marchew, Seler korzeniowy,

Papryka czerwona 100g

nadwislanka woda cukier substancja zelujgca: pektyny
regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
10.08 - 19.08.2026

E: 1856.2 kcal, B: 47.95 g,
T:53.55 g, W: 314.21 g, Btonnik
[g]: 53.62, Cukier [g]: 73, Sod
[mg]: 2334.31

9. DCZP Dieta Papkowata 10 -
19.08.2026

E: 2223.24 kcal, B: 114.24 g,
T:110.3 g, W: 202.34 g, Btonnik
[g]: 21.87, Cukier [g]: 63.69, Sod
[mg]: 631.42

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-08-14)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku roslinnym 400g
(Sktadniki: Napoj owsiany (mleko roslinne)

Jabtko 160g

Barszcz ukrainski z fasolg Jas na
wywarze warzywnym 400g

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%), blonnik z (Skiadniki- Woda, Buraki, Ziemniaki, rednio,  Masto ro$linne ( oteje rosiinne (rzepakowy, ) 100g
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska, . . . p : o
- L , Fasola biafa, nasiona suche, Kapusta biafa, stonecznikowy) woda thiszcz kokosowy s6l 0,3 %
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), Ryz Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
biat ) 2= oY ’ ) o
H ﬁ) ta 250 korzen, Koncentrat pomidorowy, 30%, Sok z ~ barwnik (karoten) witaminy (4,0)) 209
e ala" 9 cytryny) Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
(Sktadniki: Herbata czama, napar bez cukru) Kotlet warzywny z miesem zakwas 3ytni 28% (maka 2ytnia, wods), woda, maka
Chleb pszenno-zytni (maka pszenna 41,9%, roslinnym 100g 2ytnia 14%, drozaze, sol, siod pszenny)) 1009
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka . L .
iytnia 14%, drozatze, 56, séd pszenny)) 100G (Skfadniki: Gyros roslinny (woda, biatko pszenne 35 Pasta z warzyw korzeniowych z
yinia 14%, drozdze, 0, sibd pszenny) %, marynata chilli 20 % (olej rzepakowy, sl przyorawy, | olejem 100g
Mas’folroslmne ( oleje roslinne (rzef)akowy, ekstrakty przypraw, ocet jabikowy, ocet spirytusowy), olej (Skfadniki: Marchew, Seler korzeniowy,
stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 % rzepakowy, pomidor suszony, fermentowany sos sojowy . ey J
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat (soja, pszenica, maltodekstryna, sol), bfonnik pszenny Pietruszka, korzer, Ole/ r. zepakowy , Sol b’a’a)
barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 20g gf;gzgr;zeﬁggigi:ktsyglvneeksrzzﬁmprzyprawy, Papryka czerwona 100g
X . , S61, y przypraw
Ogorek kiszony 100g ), Kalafior, gotowany, Brokuty, gotowane,
Szynka weganska ( wods, biatko grochowe 7 %, Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
olej rzepakowy, substancje zageszczajace: karagen, Fasola szparagowa, gotowana w wodzie, Butka
konjac, guma ksantanowa), bfonnik cytrusowy, sol, tarta ( maka pszenna woda. sdl. drozdze
aromaty, ocet winny biaty, glukoza, warzywa suszone Olei 4 %Sk b i, .
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz ), Olej rzepakowy, Skrobia ziemniaczana)
biaty, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw, Ziemniaki, gotowane 2009
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, bfonnik z babki . . .
Jancetowate] Suréwka z kapusty klszor.1ej z
1509 marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g
(Skfadniki: Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z
oliwek, Pieprz czarny, S6l biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porgeczk/' czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na wywarze + mieso 500g Sok z buraka z jabtkiem 200g Barszczyk czerwony z ziemniakami | Herbata 250g Budyn $mietankowy na mleku z
(Sktadniki: Migso z piersi kurczaka, bez skory, + mieso 500g (Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) | dzemem 150g
Ryz biaty, gotowany, Woda, Masfo (Smietanka (Skiadniki: Ziemniaki, gotowane, Migso z Zupa grysikowa + mieso 500g (Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% thuszczu,

100% (mleko)), Pietruszka, korzen, Marchew,
gotowana, Seler korzeniowy)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

podudzia indyka, bez skory, Woda, Buraki,
gotowane, Masfo (Smietanka 100% (mieko)), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen)
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

(Skfadniki: Woda, Migso z piersi kurczaka, bez

skory, Ziemniaki, gotowane, Kasza manna

(pszenica), Marchew, gotowana, Mastfo (Smietanka

100% (mleko)), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen)

Dzem wisniowy, niskostodzony ( wisnia
nadwi$lanka woda cukier substancja zelujaca: pektyny
regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanili.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2145.81 kcal, B: 91.43 g,
T.73.54 g, W: 296.85 g, Btonnik
[g]: 34.42, Cukier [g]: 73.81, Sod
[mg]: 2345.08

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026

E: 2137.9 kcal, B: 82.28 g,
T:71.89 g, W: 302.64 g, Btonnik
[g]: 24.4, Cukier [g]: 75.17, S&d
[mg]: 1711.22

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-08-15)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Platki jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmiefi, 2yto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

Ananas 150g

100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Szynka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu konserwujgca:

azotyn sodu. ) 50g

Zupa jarzynowa z kalafiorem 400g
(Skfadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,
Marchew, Smietana ro$linna (roztwér biatka
soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz
roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, sél, barwnik (karoteny). ), Se_ler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Leczo z migsem z indyka w
kawatkach z cukinia i pomidorami

150g
(Skfadniki: Cukinia, Migso z piersi indyka, bez
skory, Migso z udzca indyka, bez skory,
Przecier pomidorowy, Woda, Maka pszenna
typ 500, Olej rzepakowy, Sl jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Sktadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Ser ZOhy (Mleko pasteryzowane, sol spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

Kaszka mleczna z musem
malinowym 150g

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Maliny, mrozone, Kasza manna (pszenica),
Cukier, Skrobia ziemniaczana)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g Ananas 150g Zupa jarzynowa z kalafiorem 400g | Herbata 250g Kaszka mleczna z musem
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Ryz (Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, | (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) ' malinowym 150g

biaty) Marchew, Smietana roslinna (roztwor biatka Masto ($mietanka 100% (mieko)) 209 (Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% thuszczu,

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Szynka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy, ekstrakty

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu konserwujgca:

azotyn sodu. ) 509
Salata 20g

soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz
roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Leczo z migsem z indyka w
kawatkach z cukinia i pomidorami
150g

(Skfadniki: Cukinia, Migso z piersi indyka, bez
skory, Migso z udzca indyka, bez skory,
Przecier pomidorowy, Woda, Maka pszenna
typ 500, Olej rzepakowy, Sél jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone)

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009

Pomidor 100g

Serek kanapkowy (0dtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
$mietanka (mleko), odtiuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 50g

Maliny, mrozone, Kasza manna (pszenica),
Cukier, Skrobia ziemniaczana)

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa) 10.08 -
19.08.2026

E: 2137.9 kcal, B: 82.28 g,
T:71.89 g, W: 302.64 g, Btonnik
[g]: 24.4, Cukier [g]: 75.17, S&d
[mg]: 1711.22

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2009.6 kcal, B: 87.57 g,
T:70.61 g, W: 271.88 g, Btonnik
[g]: 31.86, Cukier [g]: 66.05, Sod
[mg]: 2393.63

Sobota (2026-08-15)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g Ananas 150g Zupa jarzynowa z kalafiorem 400g  Herbata 250g Kaszka mleczna z musem
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz (Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,  (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) malinowym 150g

biaty) Marchew, Smietana ro$linna (roztwér biatka Masto (Smistanka 100% (mieko)) 20g (Skfadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g

Szynka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy, ekstrakty

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujaca: azotyn sodu konserwujaca:

azotyn sodu. ) 509

soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz
roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, sél, barwnik (karoteny). ), Se_ler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Leczo z migsem z indyka w
kawatkach z cukinia i pomidorami

150g
(Skfadniki: Cukinia, Migso z piersi indyka, bez
skory, Migso z udzca indyka, bez skory,
Przecier pomidorowy, Woda, Maka pszenna
typ 500, Olej rzepakowy, Sl jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Pomidor 100g

Serek kanapkowy (0dtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
$mietanka (mleko), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy. ) 50g

Maliny, mrozone, Kasza manna (pszenica),
Cukier, Skrobia ziemniaczana)

Satata 20g Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzgczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g Ananas 150g Zupa jarzynowa z kalafiorem 400g | Herbata 250g Sok pomidorowy 200g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tfuszczu, Ryz (Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, - (Skfadniki: Herbata czama, napar bez cukru)
biaty) Marchew, Smietana roslinna (roztwor biatka Masto ($mietanka 100% (mieko)) 209

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Szynka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu konserwujgca:

azotyn sodu. ) 50g

soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz
roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Leczo z migsem z indyka w
kawatkach z cukinia i pomidorami
150g

(Skfadniki: Cukinia, Migso z piersi indyka, bez
skory, Migso z udzca indyka, bez skory,
Przecier pomidorowy, Woda, Maka pszenna
typ 500, Olej rzepakowy, Sél jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Chleb graham 100g

Ogorek swiezy 100g

E ZO’fty (Mleko pasteryzowane, sol spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,

podpuszczka mikrobiologiczna) 509

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026

E: 1691.13 kcal, B: 64.52 g,
T:45.53 g, W: 270.15 g, Btonnik
[g]: 34.06, Cukier [g]: 53.05, Sod
[mg]: 1908.23

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026

E: 1953.52 kcal, B: 73.29 g,
T:72.65 g, W: 266.04 g, Btonnik
[g]: 31.72, Cukier [g]: 70.2, Séd
[mg]: 1933.23

Sobota (2026-08-15)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku roslinnym 400g Ananas 150g Zupa jarzynowa z kalafiorem 400g  Herbata 250g Sok pomidorowy 200g
(Sktadniki: Nap¢j owsiany (mleko rolinne) (Skfadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, ' (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
ibila Zwsia;lé ('97%) (Vl(zda, OWies,(B"?l%))’ bionnik z Marchgw, Smietana roélinng (roztwer biaika Masto roslinne ( oleje rosiinne (rzepakowy,
u ury Zy, olej sionecznil 0”./% V@P”: S0l morska, . soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olejitluszcz  sjonecznikowy) woda thuszcz kokosowy 61 0,3 %
stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), Ryz ro8linny 15% (rzepakpwy, kolfosowy), cukier, ) emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
b,'a;y) modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat . L 20
Herbata 250 60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), barwnik (karoten) witaminy (A, D)) £Ug
er a.a‘ g regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Seler zakwas Zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka korzeniowy, Pietruszka, korzefi, Cebula, 2ytnia 14%, drozdize, 561, stod pszenny)) 100g
pszenna graham typ 1850, maka Zytnia typ 720, woda, Pietruszka, liscie (natka pietruszki A Swias
drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. ) Leczo z mi se(m z If]d ka Vfl) ogorek SV.VISZy 1009 o
100g gSem z indyka w _ Szynka wieprzowa z ligciem (100g produktu
Mast i o kawatkach z Cuklnlq 1 pomldoraml wyprodukowano ze 105g migsa wieprzowego. migso
as 0. roslinne ( oleje rosfinne (rzef)akowy ) 1509 wieprzowe, woda, s6l, czosek, (glukoza), biatko

stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 % . . ) L (wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat (Sk’admkl : Cukinia, MIeSO Z piersi Indy ke, bez substancja konserwujaca (E250) ) 509
barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 209 skory, Migso z udzca indyka, bez skory, 7 "
Pomidor 100g Przecier pomidorowy, Woda, Maka pszenna,

. ) o typ 500, Olej rzepakowy, Sl jodowana)
Szynka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%), Zi iaki t 200
woda, skrobia ziemniaczana, sl, przyprawy, ekstrakty lemniaxi, gotowane 9
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, Kompot wieloowocowy 2009
substancja konserwujgca: azotyn sodu konserwujgca: (Skiadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
azotyn sodu.) 509 Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,

Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Platki jaglane na mleku 400g Ananas 150g Zupa jarzynowa z kalafiorem 400g | Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Pfatki jaglane)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Pomidor 100g

Szyn ka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sl, przyprawy, ekstrakty

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu konserwujgca:

azotyn sodu. ) 50g

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,

Makaron bezglutenowy, Smietana roslinna
(roztwor biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%),
olej i thuszcz ro$linny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Leczo z migsem z indyka w
kawatkach z cukinia i pomidorami
150g

(Skfadniki: Cukinia, Migso z piersi indyka, bez
skory, Migso z udzca indyka, bez skory,
Przecier pomidorowy, Woda, Olej rzepakowy,
Sél jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej roslinny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Ogorek swiezy 100g

E ZO’fty (Mleko pasteryzowane, sél spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna) 509

(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
10.08 - 19.08.2026

E: 2179.78 kcal, B: 84.52 g,
T.77.95 g, W: 302.3 g, Blonnik
[g]: 38.2, Cukier [g]: 75.17, Sod
[mg]: 2373.01

Sniadanie

Il $niadanie

Sobota (2026-08-15)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Platki jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmiefi, 2yto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Pomidor 100g

Pasta z kalafiora ze stonecznikiem i
olejem 100g

(Sktadniki: Kalafior, gotowany, Olej rzepakowy,
Stonecznik, nasiona, fuskane, Sol biata)

Ananas 150g

Zupa jarzynowa z kalafiorem 400g  Herbata 250g
(Skfadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, ' (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Marchew, Smietana roslinna (roztwor biafka Masto ($mietanka 100% (mieko)) 20g
soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz
roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat | Zakwas Zytni 28% (maka zytnia, woda), woda, maka

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), Zytnia 14%, drozdze, s6l, sléd pszenny)) 100g
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat Ogorek SWIeZy 1009

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Seler L,
Ser ZOhy (Mleko pasteryzowane, sol spozywcza,

korzeniowy, Pietruszka, korzen, Cebula,
Pistruszka, licie (natka pietruszki)) stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych

Leczo z migsem roslinnym
pieczonym z cukinig i pomidorami
150g

(Skfadniki: Cukinia, Migso ro$linne mielone
(Odtworzone biatko sojowe, ekstrakt z cebuli aromaty
naturalne aromat substancja konserwujaca (dioctan sodu)
maltodekstryna zelazo witamina B12

), Mieso z piersi indyka, bez skory, Przecier
pomidorowy, Woda, Maka pszenna, typ 500,
Olej rzepakowy, Sél jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

podpuszczka mikrobiologiczna) 50g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,

Kaszka mleczna z musem
malinowym 150g

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Maliny, mrozone, Kasza manna (pszenica),
Cukier, Skrobia ziemniaczana)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
10.08 - 19.08.2026

E: 1741.15 kcal, B: 57.24 g,

T: 52.33 g, W: 276.32 g, Bfonnik
[g]: 41.04, Cukier [g]: 54.99, Sod
[mg]: 2422.82

9. DCZP Dieta Papkowata 10 -
19.08.2026

E: 2185.31 kcal, B: 112.58 g,
T:130.28 g, W: 152.86 g,
Btonnik [g]: 25.63, Cukier
[g]: 44.02, S6d [mg]: 1261.04

Sobota (2026-08-15)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku Ananas 150g Zupa jarzynowa z kalafiorem 400g  Herbata 250g Sok pomidorowy 200g
roslinnym 400g (Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, ' (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
(Sktadniki: Napéj owsiany (mieko roslinne) Marchew, Smietana roslinna (roztwor biatka Masto roslinne ( ofeje rosiinne (rzepakowy,
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej ituszcz | sjonecznikowy) woda tiuszcz kokosowy s6l 0,3 %
kukurydzy, olej stonecznikowy, wap, sol morska, I OSZ’;’&’ 15% (’Zipatﬁfow}.’v kokosowy), C“k’j”« (o (pollsorbat emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat
o B . moayfikowana SKrobla ziemniaczana, emulgator (polisoroa . . .
stabl/lz.a.tor (gun.za gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), 60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksgnlanoﬁ/a), barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Platki jeczmienne) regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
Herbata 2509 naturalny, sol, barwnik (karoteny). ), Seler zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) quzeniowy, ll?ie'truszka, quzer’), erula, 2ytnia 14%, drozdze, s6l, siod pszenny)) 100
Chleb graham (maka pszenna typ 750, maka Pietruszka, ”?C’e (natka l’)’?m’sz’(’)} Ogorek $wiezy 100g
pszenna graham typ 1850, mgka Zytnia typ 720, woda, Leczo z migsem roslmnym Tofu WQdZOﬂe 509
1!62&2;, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. ) pi eczonym z cukini a i p omidorami
. 150g
's\'/‘l)?esjz?”; ?N?/)I 'Sor;g t:u‘;’zeéi ;Zi’g’s';iv(y’z;‘l’?kg"g (Sktadniki: Cukinia, Migso roslinne mielone
. o (Odtworzone biatko sojowe, ekstrakt z cebuli aromaty
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat naturalne aromat substancja konserwujaca (dioctan sodu)
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209 maltodekstryna zelazo witamina B12
Pomidor 100g ), Migso z piersi indyka, bez skéry, Przecier
Pasta z kalafiora ze stonecznikiem i pomidorowy, Woda, Maka pszenna, typ 500,
. Olej rzepakowy, Sél jodowana)
olejer 100g Ziemniaki, gotowane 200
(Skfadniki: Kalafior, gotowany, Olej rzepakowy, ) g 9
Stonecznik, nasiona, fuskane, Sél biata) Kompot wieloowocowy 2009
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na wywarze + Sok pomidorowy 200g Zupa jarzynowa z kalafiorem + Herbata 250g Kaszka mleczna z musem

mieso 500g

(Sktadniki: Wieprzowina, szynka surowa,
Woda, Marchew, gotowana, Platki jeczmienne,
Masto (Smietanka 100% (mleko), Pietruszka,
korzer, Seler korzeniowy)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

mieso 5009

(Sktadniki: Migso z piersi indyka, bez skory,
Woda, Ziemniaki, gotowane, Kalafior, mrozony,
Masto (Smietanka 100% (mleko)), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen)
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zupa ziemniaczana + migeso 500g
(Sktadniki: Woda, Wieprzowina, szynka
surowa, Ziemniaki, gotowane, Masfo (Smietanka
100% (mleko)), Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeri)

malinowym 150g

(Skfadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Maliny, mrozone, Kasza manna (pszenica),
Cukier, Skrobia ziemniaczana)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2254.85 kcal, B: 103.4 g,
T:.71.17 g, W: 318.12 g, Btonnik
[g]: 36.1, Cukier [g]: 96.89, Sod
[mg]: 2859.18

Sniadanie Il $niadanie

Niedziela (2026-08-16)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Pfatki owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Szynka wieprzowa z lisciem (100g produktu
wyprodukowano ze 1059 migsa wieprzowego. migso

wieprzowe, woda, s, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujaca (E250) ) 509

Ogorek kiszony 100g

Jabtko 160g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki
400g

(Skfadniki: Woda, Makaron bezjajeczny (Maka
pszenna, woda), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Pieczen z szynki wieprzowej 100g
(Skfadniki: Wieprzowina, szynka surowa,
Pieprz czarny, Sol jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Sos pieczeniowy 50g

(Sktadniki: Bulion migsny, Por, Maka pszenna
typ 500, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Sl biata)

Surdwka z kapusty biatej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwa z oliwek
150g

(Skfadniki: Kapusta biata, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny,
Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g Jogurt owoCOWY ( mleko,owoce-9%, cuier,
(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z

_ buraka ¢wikfowego, aromat, zywe kultury bakterii
Masto (Smietanka 100% (mieko)) 20g jogurtowych,

Chleb pszenno-2ytni (aks pszenna 41,9%, ) 150g
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Pomidor 100g

Ser twarogowy potttusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. )

509
Dzem truskawkowy, niskostodzony

(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026

E: 2321.61 kcal, B: 106.02 g,
T.69.32 g, W: 332.53 g, Btonnik
[g]: 27.98, Cukier [g]: 110.55, Sdd
[mg]: 1907.56

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa) 10.08 -
19.08.2026

E: 2321.61 kcal, B: 106.02 g,
T:69.32 g, W: 332.53 g, Btonnik
[g]: 27.98, Cukier [g]: 110.55, Sad
[mg]: 1907.56

Sniadanie Il $niadanie

Niedziela (2026-08-16)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Pfatki owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Szynka wieprzowa z lisciem (100g produktu
wyprodukowano ze 1059 migsa wieprzowego. migso

wieprzowe, woda, sl, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujaca (E250) ) 509

Jabtka pieczone 160g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki
400g

(Skfadniki: Woda, Makaron bezjajeczny (Maka
pszenna, woda), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Pieczen z szynki wieprzowej 100g
(Skfadniki: Wieprzowina, szynka surowa,
Pieprz czarny, Sol jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Sos pieczeniowy 50g

(Sktadniki: Bulion migsny, Por, Maka pszenna
typ 500, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Sl biata)

Kalafior, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g

Jogurt owoCOWY ( mleko,owoce-9%, cuier,
(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
Masto ($mi . 20 buraka ¢wikfowego, aromat, zywe kultury bakterii

aASt0 (Smietanka 100% (mleko)) 2UQ jogurtowych.
Chleb PSzZenny (Maka pszenna; woda; drozdze; 1 509
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Pomidor 100g

Ser twarogowy potttusty
Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ')

509

Dzem truskawkowy, niskostodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

Herbata 250g

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209

Satata 20
9 (Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g Jabtka pieczone 160g Rosot na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g Jogurt owoCowy ( mieko,owoce-9%, cukier,

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Pfatki owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Szynka wieprzowa z lisciem (100g produktu
wyprodukowano ze 1059 migsa wieprzowego. migso

wigprzowe, woda, s6l, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujaca (E250) ) 509
Salata 20g

makaronem nitki i natka pietruszki
400g

(Skfadniki: Woda, Makaron bezjajeczny (Maka
pszenna, woda), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeri, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Pieczen z szynki wieprzowej 100g
(Skfadniki: Wieprzowina, szynka surowa,
Pieprz czarny, Sél jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Sos pieczeniowy 509

(Skfadniki: Bulion migsny, Por, Maka pszenna
typ 500, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
S6l biata)

Kalafior, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone)

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ¢wikfowego, aromat, zywe kultury bakterii

Masto (Smietanka 100% (mieko)) 20g jogurtowych,
Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze; ) 1509
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009

Pomidor 100g

Ser twarogowy potttusty
Mleko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. )

509

Dzem truskawkowy, niskostodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2177.15 kcal, B: 107.68 g,
T.72.84 g, W: 290.65 g, Btonnik
[g]: 37.54, Cukier [g]: 76.08, Sod
[mg]: 2816.78

Sniadanie

Il $niadanie

Niedziela (2026-08-16)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Pfatki owsiane)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Szynka wieprzowa z lisciem (100g produktu
wyprodukowano ze 1059 migsa wieprzowego. migso

wieprzowe, woda, sél, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujaca (E250) ) 509

Ogorek kiszony 100g

Jabtko 160g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki
400g

(Skfadniki: Woda, Makaron bezjajeczny (Maka
pszenna, woda), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Pieczen z szynki wieprzowej 100g
(Skfadniki: Wieprzowina, szynka surowa,
Pieprz czarny, Sol jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Sos pieczeniowy 50g

(Sktadniki: Bulion migsny, Por, Maka pszenna
typ 500, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Sl biata)

Surdwka z kapusty biatej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwa z oliwek
150g

(Skfadniki: Kapusta biata, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny,
Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g
Chleb graham 100g
Pomidor 100g

Ser twarogowy potttusty
Mleko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. )

709

Jogurt naturalny (mleko, biatka micka, zywe
kuttury bakterii ) 1509

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026

E: 1979.78 kcal, B: 70.94 g,

T. 52.57 g, W: 322.53 g, Bfonnik
[g]: 39.34, Cukier [g]: 93.95, Sod
[mg]: 2627.08

Sniadanie Il $niadanie

Niedziela (2026-08-16)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku roslinnym | Jabtko 160g

4009

(Sktadniki: Nap6j owsiany (mleko rodlinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Platki owsiane)

Herbata 250g

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb Qszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto ro$linne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 209
Szynka wieprzowa z lisciem (100g produktu
wyprodukowano ze 105g migsa wieprzowego. migso

wieprzowe, woda, sél, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujaca (E250) ) 509
Ogorek kiszony 100g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki
400g

(Skfadniki: Woda, Makaron bezjajeczny (Maka
pszenna, woda), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Pieczen z szynki wieprzowej 100g
(Skfadniki: Wieprzowina, szynka surowa,
Pieprz czarny, Sol jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Sos pieczeniowy 50g

(Sktadniki: Bulion migsny, Por, Maka pszenna
typ 500, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Sl biata)

Surdwka z kapusty biatej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwa z oliwek
150g

(Skfadniki: Kapusta biata, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny,
Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Pomidor 100g

Dzem truskawkowy, niskostodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -

pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 509

Sok owWOCOWY (sok jabikowy 100% z
zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%

Z zageszczonego Soku pomaranczowego ) 2009

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2284.82 kcal, B: 91.15 g,
T.70.67 g, W: 338.55 g, Btonnik
[g]: 41.42, Cukier [g]: 90.71, Séd
[mg]: 2734.57

Sniadanie

Il $niadanie

Niedziela (2026-08-16)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Platki ryzowe na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Pfatki ryzowe, bfyskawiczne)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Szynka wieprzowa z lisciem (100g produktu
wyprodukowano ze 1059 migsa wieprzowego. migso
wieprzowe, woda, sol, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujaca (E250) ) 509

Ogorek kiszony 100g

Jabtko 160g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki
400g

(Skfadniki: Woda, Makaron bezglutenowy,
Makaron bezglutenowy, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Pieczen z szynki wieprzowej 100g
(Skfadniki: Wieprzowina, szynka surowa,
Pieprz czarny, Sol jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Sos pieczeniowy 50g

(Skfadniki: Bulion migsny, Por, Skrobia
ziemniaczana, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), S6l biata)

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwa z oliwek
150g

(Skfadniki: Kapusta biata, Makaron
bezglutenowy, Cebula, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g Jogurt owoCOWY ( mleko,owoce-9%, cuier,
(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
Masto ($mi . 20 buraka ¢wikfowego, aromat, zywe kultury bakterii
aASt0 (Smietanka 100% (mleko)) 2UQ jogurtowych.
Chleb bezglutenowy (skrobia kukuryoziana 3¢ ) 150g
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z
babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Pomidor 100g

Ser twarogowy potttusty

Mleko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. )
509

Dzem truskawkowy, niskostodzony

(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
10.08 - 19.08.2026

E: 2183.99 kcal, B: 82.47 g,
T.72.05 g, W: 318.12 g, Btonnik
[g]: 36.59, Cukier [g]: 95.6, Sod
[mg]: 2869.32

Niedziela (2026-08-16)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g Jabtko 160g Ros6t warzywny z makaronem nitki i  Herbata 250g Jogurt owoCowy ( mieko,owoce-9%, cukier,
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, natka pietruszki 400g (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) | skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
Platki owsiane) (Skfadniki: Woda, Makaron bezjajeczny (Maka  Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g buraka cuikiowego, aroma, Zywe kultury bakler

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Ogorek kiszony 100g

Jaja kurze cate, gotowane 50g

pszenna, woda), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Por, Sél jodowana)
Kotlet warzywny z migsem
roslinnym 100g

(Skfadniki: Gyros roslinny (woda, biatko pszenne 35
%, marynata chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy,
ekstrakty przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy), olej
rzepakowy, pomidor suszony, fermentowany sos sojowy
(soja, pszenica, maltodekstryna, sol), bfonnik pszenny
pratki drozdzowe nieaktywne, maka sojowa, przyprawy,
skrobia ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Kalafior, gotowany, Brokuty, gotowane,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Fasola szparagowa, gotowana w wodzie, Butka
tarta ( maka pszenna. woda. sél. drozdze.

), Olej rzepakowy, Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwa z oliwek
150g

(Skfadniki: Kapusta biata, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny,
Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Sktadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Pomidor 100g

Ser twarogowy potttusty
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. )

509
Dzem truskawkowy, niskostodzony

(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209

Jjogurtowych.

11509

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
10.08 - 19.08.2026

E: 1888.42 kcal, B: 46.66 g,
T:51.9 g, W: 322.73 g, Blonnik
[g]: 44.38, Cukier [g]: 93.16, Sod
[mg]: 2566.72

9. DCZP Dieta Papkowata 10 -
19.08.2026

E: 2263.64 kcal, B: 106.43 g,
T:118.34 g, W: 202.38 g,
Blonnik [g]: 22.39, Cukier

[q]: 59.08, S6d [mg]: 752.51

Sniadanie

Il $niadanie

Niedziela (2026-08-16)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku roslinnym

4009

(Sktadniki: Nap6j owsiany (mleko rodlinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Platki owsiane)

Herbata 250g

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb Qszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto ro$linne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 209

Ogorek kiszony 100g

Szyn ka wegahska ( woda, biatko grochowe 7 %,
olej rzepakowy, substancje zageszczajace: karagen,
konjac, guma ksantanowa), bfonnik cytrusowy, sol,
aromaty, ocet winny biaty, glukoza, warzywa suszone
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz
biaty, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,

przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, bfonnik z babki
lancetowatej.

Jabtko 160g

Ros6t warzywny z makaronem nitki i

natka pietruszki 400g

(Skfadniki: Woda, Makaron bezjajeczny (Maka
pszenna, woda), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Por, Sél jodowana)
Kotlet warzywny z migsem
roslinnym 100g

(Skfadniki: Gyros roslinny (woda, biatko pszenne 35
%, marynata chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy,
ekstrakty przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy), olej
rzepakowy, pomidor suszony, fermentowany sos sojowy
(soja, pszenica, maltodekstryna, sol), bfonnik pszenny
pratki drozdzowe nieaktywne, maka sojowa, przyprawy,
skrobia ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Kalafior, gotowany, Brokuty, gotowane,
Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Fasola szparagowa, gotowana w wodzie, Butka
tarta ( maka pszenna. woda. sél. drozdze.

), Olej rzepakowy, Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i
cebuli z koperkiem i oliwa z oliwek
150g

(Skfadniki: Kapusta biata, Marchew, Cebula,

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Pomidor 100g

Dzem truskawkowy, niskostodzony
(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -

pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 509

Sok owWOCOWY (sok jabikowy 100% z
zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%

Z zageszczonego Soku pomaranczowego ) 2009

) 50g Oliwa z oliwek, Sok z cytryny, Pieprz czarny,

Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Sktadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,

Porzeczki czarne, Porgeczki czerwone,

Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Platki owsiane na wywarze + migso  Mus OWOCOWY ( przeciery z: banandw (66%) ijablek  ROSOt drobiowy z makaronem + Herbata 2509 Jogurt owoCowy ( mleko,owoce-9%, cukier,
5009 (34%) witamina C miQSO 5009 (Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
(Skiadniki: Woda, Wieprzowina, schab surowy ) 1009 (Skfadniki: Migso z podudzia indyka, bez skéry, | Zupa ryzowa + migso 500g ﬁ)ﬁ;xxﬁowgo’ aramal, 2ywo kulfiry bakier

bez koci, Marchew, gotowana, Ptatki
owsiane, Pietruszka, korzen, Masto (Smietanka
100% (mleko)), Seler korzeniowy)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda), Masto (Smietanka 100% (mleko)), Marchew,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Indyk,
tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka)
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

(Sktadniki: Woda, Migso z podudzia indyka,
bez skéry, Ziemniaki, gotowane, Marchew,
Masto (Smietanka 100% (mleko)), Ryz biaty,
gotowany, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy)

) 150g

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2303.75 kcal, B: 105.54 g,
T.79.46 g, W: 304.82 g, Btonnik
[g]: 28.65, Cukier [g]: 77.6, Sod
[mg]: 2244.03

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026

E: 2276.39 kcal, B: 106.47 g,
T:72.25 g, W: 309.37 g, Btonnik
[g]: 22.03, Cukier [g]: 79.65, Sod
[mg]: 1781.83

Sniadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-17)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrobdw z indyka (w tym: 95 g miesa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka ttuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sél, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziota sol glukoza ) 509

Arbuz 150g

Zupa krem z dyni zabielana mlekiem
roslinnym, posypana pestkami dyni
4009

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki mfode, Dynia,
Mleko (mleczko) kokosowe (5-7% tluszczu),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Cebula, Dynia, pestki, fuskane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Risotto z migsem mielonym z indyka
duszonym, marchewka, cukinia i

pomidorami 423g

(Skfadniki: Migso mielone z indyka, Woda, Ryz
paraboliczny (ryz paraboliczny), Cukinia, Marchew,
Pomidory krojone w soku pomidorowym,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Sol biata, Ziota
prowansalskie)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Szynka wieprzowa konserwowa (migso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, s, regulatory

kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja

konserwujgca (azotyn sodu) ) 50g

Serek homogenizowany waniliowy
(mleko, Smietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,

kultury bakterii mlekowych. ) 1509

Ogorek kiszony 100g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g Arbuz 150g Zupa krem z dyni zabielana mlekiem Herbata 250g Serek homogenizowany waniliowy

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Skfadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek (zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Szynka z indyka 50g

Pomidor 100g

roslinnym, posypana pestkami dyni
400g

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki mfode, Dynia,
Mleko (mleczko) kokosowe (5-7% tluszczu),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Cebula, Dynia, pestki, fuskane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Risotto z migsem mielonym z indyka
duszonym, marchewka, cukinia i

pomidorami 423g

(Skfadniki: Migso mielone z indyka, Woda, Ryz
paraboliczny (ryz paraboliczny), Cukinia, Marchew,
Pomidory krojone w soku pomidorowym,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Sol biata, Ziota
prowansalskie)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone)

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

801, przefermentowana maka pszenna. ) 1009

Szynka wieprzowa konserwowa (misso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, s6l, regulatory
kwasowo$ci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja
konserwujaca (azotyn sodu) ) 509

Satata 20g

(mleko, Smietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,
kultury bakterii mlekowych. ) 1509

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa) 10.08 -
19.08.2026

E: 2276.39 kcal, B: 106.47 g,
T:72.25 g, W: 309.37 g, Btonnik
[g]: 22.03, Cukier [g]: 79.65, Sod
[mg]: 1781.83

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2136.65 kcal, B: 100.46 g,
T:73.72 g, W: 285.28 g, Btonnik
[g]: 34.14, Cukier [g]: 64.01, Sod
[mg]: 2245.03

Sniadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-17)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Arbuz 150g

Zupa krem z dyni zabielana mlekiem
roslinnym, posypana pestkami dyni
4009

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki mfode, Dynia,
Mleko (mleczko) kokosowe (5-7% tluszczu),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Cebula, Dynia, pestki, fuskane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Risotto z migsem mielonym z indyka
duszonym, marchewka, cukinia i

Herbata 250g

Masto (Smietanka 100% (mieko)) 20g kultury bakterii miekowych. ) 1509

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009

Szynka wieprzowa konserwowa (migso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, s6l, regulatory
kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja

konserwujaca (azotyn sodu) ) 509

theb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze; pomidorami 423g Salata 20g
561, pzefermentowana maka pszenna. ) 1009 (Sktadniki: Migso mielone z indyka, Woda, Ryz
Masto (Smietanka 100% (mieko)) 209 paraboliczny (ryz paraboliczny), Cukinia, Marchew,
Szynka z indyka 50g Pomidory krojone w soku pomidorowym,
Pomidor 100g Koncentrat pomidorowy, 30%, Sol biafa, Ziota
prowansalskie)
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g Arbuz 150g Zupa krem z dyni zabielana mlekiem Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 150g

(Skfadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(igczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrobdw z indyka (w tym: 95 g miesa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka ttuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, s6l, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziofa 6l glukoza ) 509
Ogorek kiszony 100g

roslinnym, posypana pestkami dyni
400g

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki mfode, Dynia,
Mieko (mleczko) kokosowe (5-7% ttuszczu),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Cebula, Dynia, pestki, fuskane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Risotto z ryzu brazowego z migsem
mielonym z indyka duszonym,
kolorowa marchewka, cukinia i
pomidorami 300g 423g

(Skfadniki: Mieso mielone z indyka, Woda, Ryz
brazowy, Cukinia, Marchew, Pomidory krojone
w soku pomidorowym, Koncentrat pomidorowy,
30%, Sl biata, Ziota prowansalskie)
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Chleb graham 100g

Ogorek swiezy 100g

Szynka wieprzowa konserwowa (migso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, sol, regulatory

kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja

konserwujgca (azotyn sodu) ) 50g

DCzP

Serek homogenizowany waniliowy
(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) (mleko, $mietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026

E: 1934.28 kcal, B: 78.44 g,
T:55.93 g, W: 290.64 g, Btonnik
[g]: 33.45, Cukier [g]: 55.56, Sod
[mg]: 2076.63

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2316.24 kcal, B: 98.08 g,
T:76.7 g, W: 321.71 g, Btonnik
[g]: 32.38, Cukier [g]: 72.7, S&d
[mg]: 2122.3

Sniadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-17)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku roslinnym
400g

Arbuz 150g

Zupa krem z dyni zabielana mlekiem
roslinnym, posypana pestkami dyni

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

(Skiadniki: Napéj owsiany (mleko roslinne) 400g Masto roslinne ( ofeje rosiinne (rzepakowy, ) 100g
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z (Sktadhiki: Woda, Ziemniaki miode, Dynia stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
kukuryazy, olej stonecznikowy, wap, sol morska, ) ! ’ ’ emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), Mieko (mleczko) kokosowe (5-7% huszczu), barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 20g
Kasza jaglana) ’ T ’ Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka, VA
/29 korzeri, Cebula, Dynia, pestki, tuskane, Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
Herba@ 2509 Pietruszka, liscie (natka pietruszki) zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
gmacgukr: l:]erbata czarna, napar bez cukru) Risotto z migsem mielonym z indyka  2nia 14% drozdze, s si6d pszenny) 100g
€0 granam (Maka pszenna typ 750, maka P Ogorek $wiezy 100
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda, duszonym’ marChEWka»’ cuklnlq ! Sg ki : y i i
drozdze, naturalny zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) pomidorami 4239 _Zyn a(\gl/e)prsz?k OnS'?rWOIVYa (migso
P ; . . wieprzowe (87%), woda, glukoza, sol, regulatory
1009 (Sk’adn{kl . MI@SO mielone z mdy k.a,. Woda, Ry Z " kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
Masto roslinne ( oleje rosiinne (rzepakowy, paraboliczny (ryz paraboliczny), Cukinia, Marchew, | przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja
sfonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sol 0,3 % Pomidory krojone w soku pomidorowym, konserwujaca (azotyn sodu) ) 50g
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat Koncentrat pomidorowy, 30%, Sol biata, Ziota
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g prowansalskie)
Pasztet pieczony z indyka (oo Kompot wieloowocowy 200g
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g (Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
migsa i podrob6w z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11 Porzeczki czarme. Porzeczki czerwone,
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka . . P !
watroba z indyka serca z indyka ttuszcz z indyka butka Trus_kaWk" mrozone, Sliwki bez peStek’
tarta (maka pszenna, drozdze, sél, woda) kasza manna (z mrozone)
pszenicy) przyprawy ziofa 6l glukoza ) 50g
Ogorek kiszony 100g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g Arbuz 150g Zupa krem z dyni zabielana mlekiem | Herbata 250g Serek homogenizowany waniliowy

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% thuszczu,
Kasza jaglana)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sél. ) 1009
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20
Ogorek kiszony 100g

Filet z kurczaka zapiekany (migso z kurczaka
104g na 100g, woda, s6/ aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

wzmacniacz smaku, substancja konserwujaca E£250) 509

roslinnym, posypana pestkami dyni
4009

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki mfode, Dynia,
Mleko (mleczko) kokosowe (5-7% tluszczu),
Seler korzeniowy, Makaron bezglutenowy,
Pietruszka, korzeni, Cebula, Dynia, pestki,
fuskane, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Risotto z miesem mielonym z indyka
duszonym, marchewka, cukinia i

pomidorami 423g

(Skfadniki: Migso mielone z indyka, Woda, Ryz
paraboliczny (ryz paraboliczny), Cukinia, Makaron
bezglutenowy, Pomidory krojone w soku
pomidorowym, Koncentrat pomidorowy, 30%,
S6l biata, Ziota prowansalskie)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej rodlinny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1009
Ogorek swiezy 100g

Szynka wieprzowa konserwowa (migso
wieprzowe (87%), woda, glukoza, s6l, regulatory

kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu), stabilizatory,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja

konserwujaca (azotyn sodu) ) 509

(mleko, $mietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,
kultury bakterii mlekowych. ) 1509

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
10.08 - 19.08.2026

E: 2469.83 kcal, B: 108.72 g,
T:83.32 g, W: 331.45 g, Btonnik
[g]: 41.01, Cukier [g]: 80.24, Sod
[mg]: 3008.39

8. DCZP Dieta Weganska
10.08 - 19.08.2026

E: 1991.86 kcal, B: 74.62 g,
T: 50.44 g, W: 318.32 g, Blonnik
[q]: 45.81, Cukier [q]: 58.37, Sod
[mg]: 2660.99

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-17)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sol, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Ogorek kiszony 100g

Ser ZOHy Mleko pasteryzowane, sol spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,

Arbuz 150g

podpuszczka mikrobiologiczna) 509

Sniadanie Il $niadanie

Zupa krem z dyni zabielana mlekiem
roslinnym, posypana pestkami dyni
400g

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki mfode, Dynia,
Mleko (mleczko) kokosowe (5-7% tluszczu),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzen, Cebula, Dynia, pestki, fuskane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Risotto z miesem mielonym
roslinnym, marchewka, cukinia i
pomidorami 423g

(Skfadniki: Migso roslinne mielone (Odtworzone
biatko sojowe, ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat
substancja konserwujaca (dioctan sodu) maltodekstryna
Zelazo witamina B12

), Woda, Ryz paraboliczny (ryz paraboliczny),
Cukinia, Marchew, Pomidory krojone w soku
pomidorowym, Koncentrat pomidorowy, 30%,
S6l biata, Ziota prowansalskie)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Obiad

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Pasta z fasoli czerwonej z olejem
101g

(Skfadniki: Fasola czerwona z puszki, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sél biata)

Kolacja

Serek homogenizowany waniliowy
(mleko, Smietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,

kultury bakterii mlekowych. ) 1509

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku roslinnym
4009

(Skfadniki: Nap6j owsiany (mleko roslinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapr, sél morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Kasza jaglana)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Ogorek kiszony 100g
Tofu wedzone 50g

Arbuz 150g

Zupa krem z dyni zabielana mlekiem
roslinnym, posypana pestkami dyni
400g

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki mtode, Dynia,
Mieko (mleczko) kokosowe (5-7% ttuszczu),
Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka,
korzeni, Cebula, Dynia, pestki, tuskane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Risotto z migsem mielonym
roslinnym, marchewka, cukinig i
pomidorami 423g

(Sktadniki: Migso rodlinne mielone (Odtworzone
biatko sojowe, ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat
substancja konserwujgca (dioctan sodu) maltodekstryna
zelazo witamina B12

), Woda, Ryz paraboliczny (ryz paraboliczny),
Cukinia, Marchew, Pomidory krojone w soku
pomidorowym, Koncentrat pomidorowy, 30%,
S6l biata, Ziota prowansalskie)

Kompot wieloowocowy 200g
(Sktadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb gszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,

zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
Zytnia 14%, drozdze, sol, stod pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Pasta z fasoli czerwonej z olejem
101g

(Skfadniki: Fasola czerwona z puszki, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, S6l biata)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jabtek
(34%) witamina C

) 100g

DCzP



Jadtospis

9. DCZP Dieta Papkowata 10 - Sniadanie

19.08.2026

E: 2079.05 kcal, B: 78.32 g,
T:115.5 g, W: 189.95 g, Btonnik
[g]: 18.81, Cukier [g]: 70.28, Sod
[mg]: 562.8

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-17)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Zacierka na wywarze + migso 500g
(Skfadniki: Woda, Migso z podudzia indyka,
bez skory, Marchew, Zacierka (maka z pszenicy

zwyczajnej (gluten), woda, pasteryzowana masa jajowa
(9%), witamina A- substancja wzbogacajaca

), Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Masto
(Smietanka 100% (mleko)))

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Sok owWOCOWY (sok jablkowy 100% z
zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%

Z zageszczonego soku pomararczowego ) 2009

Zupa krem z dyni + migso 5169
(Skfadniki: Woda, Ziemniaki mfode, Dynia,
Masto (Smietanka 100% (mleko)), Mleko (mleczko)
kokosowe (5-7% ttuszczu), Seler korzeniowy,
Marchew, Pietruszka, korzen)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zupa grysikowa + migso 5729
(Skfadniki: Woda, Indyk, tuszka, Ziemniaki,
gotowane, Kasza manna (pszenica), Marchew,
gotowana, Masto (Smietanka 100% (mleko)), Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzefi)

Serek homogenizowany waniliowy
(mleko, Smietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,

kultury bakterii mlekowych. ) 1509

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2362.8 kcal, B: 88.62 g,

T. 86.3 g, W: 323.78 g, Blonnik
[g]: 34.33, Cukier [g]: 84.05, Sod
[mg]: 2101.09

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-08-18)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Kasza manna (pszenica))

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Paprykarz firmowy 100g

(Sktadniki: Ryz biaty, gotowany, Turficzyk w
sosie wiasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sl biata)

Banan 100g

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g

(Skfadniki: Woda, Przecier pomidorowy,
Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,

Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik

(karoteny). ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Udko pieczone w sosie curry 150g
(Skfadniki: Udo z kurczaka, ze skorq i koscig,
Bulion migsny, Maka pszenna, typ 500, Curry
w proszku, Przyprawa do gyros (przyprawy

(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziota

(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ))
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g

(Skfadniki: Kapusta czerwona, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, S6l
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Serek kanapkowy (odtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona

$mietanka (mleko), odtiuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509

Ogorek swiezy 100g

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026

E: 2337.51 kcal, B: 91.12 g,
T.82.52 g, W: 319.71 g, Btonnik
[g]: 27.3, Cukier [g]: 80.3, Sad
[mg]: 1974.9

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-08-18)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Kasza manna (pszenica))

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(igczmien, zyto) cykoria

)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g

Paprykarz firmowy 100g

(Skfadniki: Ryz biaty, gotowany, Tuficzyk w
sosie wiasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), S6l biata)

Salata 20g

Banan 100g

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g

(Skfadniki: Woda, Przecier pomidorowy,
Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,

Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik

(karoteny). ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Udko pieczone w sosie curry 150g
(Skfadniki: Udo z kurczaka, ze skorq i koscig,
Bulion migsny, Maka pszenna, typ 500, Curry
w proszku, Przyprawa do gyros (przyprawy

(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziota

(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ))
Ziemniaki, gotowane 200g

Brokuty, gotowane 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009

Serek kanapkowy (0dtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
$mietanka (mleko), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 50g

Pomidor 100g

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa) 10.08 -
19.08.2026

E: 2337.51 kcal, B: 91.12 g,
T:82.52 g, W: 319.71 g, Btonnik
[g]: 27.3, Cukier [g]: 80.3, Sod
[mg]: 1974.9

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-08-18)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Kasza manna (pszenica))

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(igczmien, zyto) cykoria

)

Chleb PSZenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 20g

Paprykarz firmowy 100g

(Skfadniki: Ryz biaty, gotowany, Tuficzyk w
sosie wiasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), S6l biata)

Salata 20g

Banan 100g

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g

(Skfadniki: Woda, Przecier pomidorowy,
Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,

Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik

(karoteny). ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Udko pieczone w sosie curry 150g
(Skfadniki: Udo z kurczaka, ze skorq i koscig,
Bulion migsny, Maka pszenna, typ 500, Curry
w proszku, Przyprawa do gyros (przyprawy

(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziota

(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ))
Ziemniaki, gotowane 200g

Brokuty, gotowane 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;

s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009

Serek kanapkowy (0dtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona
$mietanka (mleko), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 50g

Pomidor 100g

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2390.2 kcal, B: 92.37 g,
T:89.31 g, W: 322.69 g, Btonnik
[g]: 36.36, Cukier [g]: 70.76, Sod
[mg]: 2464.24

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-08-18)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Kasza manna (pszenica))

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

Ananas 150g

)

Chleb graham 100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Pomidor 100g

Paprykarz firmowy 100g

(Skfadniki: Ryz biaty, gotowany, Tuficzyk w
sosie wiasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata)

Zupa pomidorowa z makaronem na  Herbata 250g

wywarze warzywnym z natka (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
pietruszki 4009 Masto (Smistanka 100% (mieko)) 20g
(Sktadniki: Woda, Przecier pomidorowy, Chleb graham 100g

Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda), Seler Serek kanapkowy (odtworzone mieko
Koneniowy, Marchew, Pietruszka, korzer, odtluszczone, ser (mleko), masto (mleko), odiworzona
Smietana roslinna (roztwér biatka soczewicy (woda,  Smietanka (mleko), odtfuszczone mieko w proszku, sole
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% emulgujace (E450, E452, E331), bialka mleka, sol,
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 50

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory ’ L s
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci OQOrek swiezy 1 009
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik

(karoteny). ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Udko pieczone w sosie curry 150g
(Skfadniki: Udo z kurczaka, ze skorq i koscig,
Bulion migsny, Maka pszenna, typ 500, Curry
w proszku, Przyprawa do gyros (przyprawy

(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziota

(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ))
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g
(Skfadniki: Kapusta czerwona, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Safatka ziemniaczana z ogérkiem
kiszonym i sosem jogurtowo -

majonezowym 150g

(Skfadniki: Ziemniaki, $rednio, Ogorek kiszony,
Jogurt naturalny (mieko, biatka mleka, zywe kultury
bakterii ), Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
20ftko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
01, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ), Pieprz czarny, So/
biata)

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026

E: 2092.33 kcal, B: 76.82 g,

T: 59.67 g, W: 329.5 g, Blonnik
[g]: 39.93, Cukier [g]: 77.46, Sod
[mg]: 2045.69

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-08-18)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku roslinnym

4009

(Sktadniki: Nap6j owsiany (mleko rodlinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Kasza manna (pszenica))

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Pomidor 100g

Paprykarz firmowy 100g

(Sktadniki: Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w
sosie wiasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Banan 100g

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g

(Skfadniki: Woda, Przecier pomidorowy,
Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,

Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik

(karoteny). ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Udko pieczone w sosie curry 150g
(Skfadniki: Udo z kurczaka, ze skorq i koscig,
Bulion migsny, Maka pszenna, typ 500, Curry
w proszku, Przyprawa do gyros (przyprawy

(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziota

(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ))
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g

(Skfadniki: Kapusta czerwona, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, S6l
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Szynka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),

woda, skrobia ziemniaczana, s6l, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu konserwujgca:

azotyn sodu. ) 509

Sok owocowo-warzywny 200g

DCzP



Jadtospis Wtorek (2026-08-18)
6. DCZP Dieta Bezglutenowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
10.08 - 19.08.2026 .. .
Ptatki jaglane na mleku 400g Banan 100g Zupa pomidorowa z makaronem na  Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
E: 2208.59 kcal, B: 74 g, Platki jaglane)

T:88.69 g, W:295.34 g, Blonnik  Herbata 250g
[9]: 37.08, Cukier [g]: 80.3, S6d (Skfadniki- Herbata czarna, napar bez cukru)
[mg]: 2007.36 Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34

%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Paprykarz firmowy 100g

wywarze warzywnym z natka (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) — (34%) witamina C
pietruszki 402g Masto ($mietanka 100% (mieko)) 209 ) 100g
(Skitadniki: Woda, Przecier pomidorowy, Seler ' Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34

korzeniowy, Makaron bezglutenowy, %, woda, maka ryzowa 21 %, olej roslinny (rzepakowy),

Pietruszka, korzeri, Smietana roslinna (roztwer | Substancie zageszczajace: guma ksantanowe, ‘
biatka soczewicy (wods, maka z soczewicy 2,5%), olej hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, btonnik z

tluszcz rodlinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier, babki jajowatej (Plantago Ovata), sol. ) 1 OOg
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat Serek kan apkowy (Odtworzone mleko
60), stabilizatory (m'et_y /oce/ulqza, guma ksantanowa), odttuszczone, ser (mleko), masto (mlekomorzona
regulalor kv@sowosq (cytrynian trisodowy), aromat Smietanka (mleko), odtfuszczone mleko w proszku, sole
naturalny, s, barwnik (karoteny). ), Cebula, emulgujace (E450, E452, E331), bialka mieka, s6l,

. o D . mera,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie regulator kwasowosci: kwas oyynowy. ) 509

(natka pietruszki)) Ogorek $wiezy 100g

(Sktadniki: Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w
sosie wiasnym (w wodzie), Makaron
bezglutenowy, Por, Olej rzepakowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, Pietruszka,

Udko pieczone w sosie curry 150g
(Skfadniki: Udo z kurczaka, ze skorq i koscig,
Bulion migsny, Skrobia ziemniaczana, Curry w
proszku, Przyprawa do gyros (przyprawy (czosnek

(11 %), kolendra nasiona (10,6 %), gorczyca, papryka
stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), o, ziofa

(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier ))
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g
(Skfadniki: Kapusta czerwona, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

liscie (natka pietruszki), Sol biata)

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie

10.08 - 19.08.2026

E: 2320.18 kcal, B: 77.23 g,
T:81.69 g, W: 334.62 g, Btonnik
[g]: 37.2, Cukier [g]: 85.03, Sod
[mg]: 1867.99

Il $niadanie

Wtorek (2026-08-18)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Kasza manna (pszenica))

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(feczmien, zyto) cykoria

)

Chleb pszenno-iytni (Maka pszenna 41,9%,
zakwas 2ytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto ($mietanka 100% (mleko)) 209
Pomidor 100g

Paprykarz firmowy 100g

(Sktadniki: Ryz biaty, gotowany, Turficzyk w
sosie wiasnym (w wodzie), Marchew, Por, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sl biata)

Banan 100g

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g

(Skfadniki: Woda, Przecier pomidorowy,
Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda), Seler
korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,

Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik

(karoteny). ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Kotlet ziemniaczany smazony z
miesem roslinnym i warzywami 100g
(Skfadniki: Ziemniaki, gotowane, Gyros roslinny
(woda, biatko pszenne 35 %, marynata chilli 20 % (olej
rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, ocet
jabtkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy, pomidor
suszony, fermentowany sos sojowy (soja, pszenica,
maltodekstryna, s6l), blonnik pszenny pfatki drozdzowe
nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Kalafior, gotowany, Marchew, gotowana,
Groszek zielony, gotowany, Olej rzepakowy,
Butka tarta ( maka pszenna. woda. sél. drozdze.

), Skrobia ziemniaczana)

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 1509

(Skfadniki: Kapusta czerwona, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, S6l
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 20g

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Serek kanapkowy (odtworzone mieko
odttuszczone, ser (mleko), masto (mleko), odtworzona

$mietanka (mleko), odtiuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka mleka, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509

Ogorek swiezy 100g

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
10.08 - 19.08.2026

E: 2078.91 kcal, B: 50.28 g,
T:59.92 g, W: 354.26 g, Btonnik
[g]: 47.46, Cukier [g]: 83.15, Sod
[mg]: 1816.37

9. DCZP Dieta Papkowata 10 -
19.08.2026

E: 1864 kcal, B: 83.18 g,

T: 82.47 g, W: 208.93 g, Blonnik
[g]: 27.66, Cukier [g]: 61.47, Sod
[mg]: 791.97

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-08-18)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku roslinnym
400g

(Sktadniki: Nap6j owsiany (mleko rodlinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Kasza manna (pszenica))

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Pomidor 100g

Paprykarz firmowy wegariski 100g
(Sktadniki: Ryz biaty, gotowany, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzen, Por, Pieprz
czarny, Sol biata)

Sniadanie

Banan 100g

Il $niadanie

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g
(Skfadniki: Woda, Przecier pomidorowy,

Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda), Seler

korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik
(karoteny). ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Kotlet ziemniaczany smazony z

miesem roslinnym i warzywami 100g

(Skfadniki: Ziemniaki, gotowane, Gyros roslinny

(woda, biatko pszenne 35 %, marynata chilli 20 % (olej
rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, ocet
jabtkowy, ocet spirytusowy), olej rzepakowy, pomidor
suszony, fermentowany sos sojowy (soja, pszenica,
maltodekstryna, s6l), blonnik pszenny pfatki drozdzowe
nieaktywne, maka sojowa, przyprawy, skrobia
ziemniaczana, sol, ekstrakty przypraw

), Kalafior, gotowany, Marchew, gotowana,
Groszek zielony, gotowany, Olej rzepakowy,
Butka tarta ( maka pszenna. woda. sél. drozdze.

), Skrobia ziemniaczana)

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 1509

(Skfadniki: Kapusta czerwona, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, S6l
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Obiad

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka

#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Ogorek swiezy 100g

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g

(Sktadniki: Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy, Sél biata)

Kolacja

Sok owocowo-warzywny 200g

Il kolacja

Kasza manna na wywarze + mieso

5009

(Sktadniki: Woda, Migso z podudzia indyka,
bez skory, Seler korzeniowy, Kasza manna
(pszenica), Marchew, gotowana, Pietruszka,
korzen, Masto (Smietanka 100% (mleko)))
Herbata 2509

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmien, zyto) cykoria

)

Sok owocowo-warzywny 200g

Zupa pomidorowa z makaronem +

migso 500g

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki, gotowane, Migso
z piersi kurczaka, bez skory, Przecier
pomidorowy, Makaron bezjajeczny (Maka
pszenna, woda), Masto (Smietanka 100% (mleko)),
Pietruszka, korzeri, Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zupa ziemniaczana + migso 500g
(Sktadniki: Ziemniaki, gotowane, Migso z
podudzia indyka, bez skéry, Woda, Masto
(Smietanka 100% (mleko)), Marchew, gotowana,
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzer)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek
(34%) witamina C

) 100g

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2549.64 kcal, B: 107.79 g,
T:94.07 g, W: 337.57 g, Btonnik
[g]: 40.31, Cukier [g]: 101.08, Sdd
[mg]: 3772.59

Sniadanie

Il $niadanie

$roda (2026-08-19)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Platki jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmiefi, 2yto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Szynka z piersi indyka (et z piersi indyka
(71%), woda, sdl, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowo$ci:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, btonnik cytrusowy, aromaty, substancja

konserwujgca: azotyn sodu. ) 509
Ogorek kiszony 100g

Jabtko 160g

Grochéwka z kietbaska wieprzowa | Herbata 250g

400g (Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
(Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Kiefbasa ' Masto (Smietanka 100% (mleko)) 159
zwyczajna (migso wieprzowe, thuszcz wieprzowy, sé,  Chleb pszenno.iytni (Maka pszenna 41,9%,
przyprawy, czosnek, cukier, ekstrakty zidf, jelito naturalne | 7awas 2ytni 28% (maka zytnia, woda), woda, maka

wieprzowe osfonka), Cgbula, Groch, nasiona aytnia 14%, drozaze, sdl, séd pszenny) 100G
suche, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler .. .
~ .. Pastajajecznaz brokulem i

korzeniowy, Majeranek suszony, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki), S6l jodowana) majonezem 100g
Krokiety ruskie panierowane (Sktadniki: Jaja kurze cate, gotowane, Brokuty,

gotowane, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,

smazone 3szt. 3009 20ttko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,

(Skfadniki: Ser twarogowy potttusty 61, cukier, przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy,
(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ), przeciwutleniacz (s6/ wapniowo-disqdowa EDTA), regulator
Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Ziemniaki, kwasowosci (kwas cytrynowy) ), Pieprz czarny, S6l

gotowane, Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze | biata)

cafe, Butka tarta ( maka pszenna. woda. s6l. drozdze.  Pomidor 100g
), Cebula, Olej rzepakowy)

Polewa jogurtowa 50g

(Skfadniki: Jogurt grecki (Mieko, $mietanka
mleko zageszczone odttuszczone, kultury bakterii
Jjogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i

Bifidobacterium lactis ), Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Pieprz czarny, Sél biata)
Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem rzepakowym 151g
(Skfadniki: Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sol biafa)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 200g

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Dzem wisniowy, niskostodzony ( wisnia
nadwislanka woda cukier substancja zelujgca: pektyny
regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
10.08 - 19.08.2026

E: 2327.99 kcal, B: 89.09 g,
T.65.4 g, W: 362.26 g, Btonnik
[g]: 33.34, Cukier [g]: 119.02, Sd
[mg]: 2158.02

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa) 10.08 -
19.08.2026

E: 2327.99 kcal, B: 89.09 g,

T: 65.4 g, W: 362.26 g, Blonnik
[g]: 33.34, Cukier [g]: 119.02, Sdd
[mg]: 2158.02

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-08-19)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Platki jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

Jabtka pieczone 160g

Zupa grysikowa z natka pietruszki
400g

(Skfadniki: Woda, Marchew, Kasza manna
(pszenica), Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sl biata)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 15

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 200g

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Dzem wisniowy, niskostodzony ( wisnia
nadwislanka woda cukier substancja zelujgca: pektyny
regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy

. 1k . . . . Pomidor 1009 ), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
to) cyk ) Iy A
)()lgczmlen 2yto) cykoria KI’OkIe'ty ruskie zaplekaner3szt,. 2509 Pasta z warzyw korzeniowych z Ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
(Skfadniki: Ser twarogowy (twarég) pofttusty ) wanilii.
Herbata 250g (mleko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. ), olejem 100g ), Cukier)
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) Mieko spozywcze, 2% thuszczu, Ziemniaki, (Sktadniki: Marchew, Seler korzeniowy,
Chleb pszenny (Maka pszenna; woda; drozdze; gotowane, Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze | Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy, Sol biafa)
50, przefermentowana maka pszenna. ) 1009 cafe, Cebula, Olej rzepakowy)
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 209 Marchew, gotowana 1509
Szynka z piersi indyka (fiet z persi indyka Polewa jogurtowa 50g
(71%), woda, s6l, stabilizatory:karagen, difosforany, (Skfadniki: Jogurt grecki (Mleko, $mietanka,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowosci: mleko zageszczone odttuszczone, kultury bakterii
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko Jjogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i
sodu, blonnik cytrusowy, aromaty, substancja Bifidobacterium lactis ), Mleko spozywcze, 2%
konserwujaca: azotyn sodu. ) 50Q tluszczu, Pieprz czamy, Sol biata)
Salata 20g Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzpczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Jabtka pieczone 1609 Zupa grysikowa z natka pietruszki  Herbata 250g Budyn $mietankowy na mleku z

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Pfatki jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(igczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Masto (Smietanka 100% (mleko)) 209

Szynka z piersi indyka (fiet z piersi indyka
(71%), woda, sol, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowosci:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, btonnik cytrusowy, aromaty, substancja

konserwujgca: azotyn sodu. ) 509
Salata 20g

400g
(Skfadniki: Woda, Marchew, Kasza manna
(pszenica), Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Krokiety ruskie zapiekane 3szt. 250g
(Skfadniki: Ser twarogowy (twarég) pofttusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Ziemniaki,
gotowane, Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze
cafe, Cebula, Olej rzepakowy)

Marchew, gotowana 150g

Polewa jogurtowa 50g

(Skfadniki: Jogurt grecki (Mieko, $mietanka
mleko zageszczone odttuszczone, kultury bakterii
Jjogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i

Bifidobacterium lactis ), Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtka
pieczone, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone)

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 159

Chleb PSzenny (Maka pszenna; woda; drozdze;
s0l, przefermentowana maka pszenna. ) 1009
Pomidor 100g

Pasta z warzyw korzeniowych z

olejem 100g
(Skfadniki: Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy, Sél biata)

dzemem 200g

(Skfadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Dzem wisniowy, niskostodzony ( wisnia
nadwi$lanka woda cukier substancja zelujaca: pektyny
regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanili.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2335.41 kcal, B: 110.27 g,
T.87.34 g, W: 296.39 g, Btonnik
[g]: 39.99, Cukier [g]: 80.22, Sod
[mg]: 3626.4

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-08-19)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Platki jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmiefi, 2yto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209

Szynka z piersi indyka (et z piersi indyka
(71%), woda, sdl, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowo$ci:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, btonnik cytrusowy, aromaty, substancja

Jabtko 160g

konserwujgca: azotyn sodu. ) 509
Ogorek kiszony 100g

Grochéwka z kietbaska wieprzowa
400g

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Kietbasa
zwyczajna (migso wieprzowe, tuszcz wieprzowy, sol,
przyprawy, czosnek, cukier, ekstrakty zict, jelito naturalne
wieprzowe osfonka), Cebula, Groch, nasiona
suche, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Majeranek suszony, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), S6l jodowana)
Krokiety ruskie zapiekane 3szt. 250g
(Sktadniki: Ser twarogowy potttusty

(Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),
Mieko spozyweze, 2% tuszczu, Ziemniaki,
gotowane, Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze
cafe, Cebula, Olej rzepakowy)

Polewa jogurtowa 50g

(Skfadniki: Jogurt grecki (Mleko, $mietanka

mleko zageszczone odfttuszczone, kultury bakterii

jogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i

Bifidobacterium lactis ), Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Pieprz czarny, Sél biata)
Suréwka z marchewki i jabtka z

olejem rzepakowym 151g

(Skfadniki: Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g Serek homogenizowany naturalny
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) 150g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 15

Chleb graham 100g

Pasta jajeczna z brokutem i

majonezem 100g

(Sktadniki: Jaja kurze cate, gotowane, Brokuty,
gotowane, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,

Z26ftko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,

SO, cukier, przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy,
przeciwutleniacz (s6l wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ), Pieprz czarny, Sol

biata)

Pomidor 100g

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezmleczna
10.08 - 19.08.2026

E: 2247.35 kcal, B: 84.43 g,
T.77.81 g, W: 320.25 g, Btonnik
[g]: 44.66, Cukier [g]: 71.4, Sod
[mg]: 3611.44

Sniadanie

$roda (2026-08-19)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku
roslinnym 4009

(Sktadniki: Napoj owsiany (mleko roslinne)
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Ptatki jeczmienne)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Szyn ka z piersi mdyka (filet z piersi indyka
(71%), woda, sél, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowosci:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, bonnik cytrusowy, aromaty, substancja

konserwujaca: azotyn sodu. ) 509
Ogorek kiszony 100g

Grochéwka z kietbaska wieprzowa

400g
(Skfadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Kietbasa
zwyczajna (migso wieprzowe, tuszcz wieprzowy, sol,
przyprawy, czosnek, cukier, ekstrakty zict, jelito naturalne
wieprzowe osfonka), Cebula, Groch, nasiona
suche, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Majeranek suszony, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), S6l jodowana)
Krokiety ruskie panierowane
smazone 3szt. 300g

(Skfadniki: Ser twarogowy (twarég) pofttusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ),
Napéj owsiany (mleko roslinne)

(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapi, ol morska,

stabilizator (quma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ),
Ziemniaki, gotowane, Maka pszenna, typ 500,

Jaja kurze cafe, Butka tarta ( maka pszenna. woda.

80l drozdze.

), Cebula, Olej rzepakowy)

Polewa jogurtowa 50g

(Skfadniki: Jogurt typu greckiego (Mieko,

$mietanka, mleko zageszczone odtfuszczone, kultury
bakterii jogurtowych (Streptococcus thermophilus i
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L.

acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Napoj owsiany
(mleko rolinne) (baza owsiana (97%)

(woda, owies (8,3%)), blonnik z kukurydzy, olej
stonecznikowy, wapn, s6l morska, stabilizator (quma
gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), Pieprz czarny, S6l
biata)

Surdwka z marchewki i jabtka z
olejem rzepakowym 151g

(Skfadniki: Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tfuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 1 5g

Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,

zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
#ytnia 14%, drozdze, s6l, stéd pszenny)) 1009
Pasta jajeczna z brokutem i
majonezem 100g

(Sktadniki: Jaja kurze cate, gotowane, Brokuty,
gotowane, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
20tko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,

S0l cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,

przeciwutleniacz (s6/ wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ), Pieprz czarny, S6l

biata)
Pomidor 100g

BISZkOpty (Maka pszenna 45 %, cukier, jaja 27 %,
syrop glukozowo-fruktozowy, skrobia, olej rzepakowy, sél,
substancja spulchniajaca (weglany amonu), aromat,
emulgator (mono- i diglicerydy kwasoéw ttuszczowych),

barwnik (karoteny) ) 209

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezglutenowa
10.08 - 19.08.2026

E: 2472.29 kcal, B:91.4 g,
T:80.22 g, W: 362.79 g, Btonnik
[g]: 41.1, Cukier [g]: 95.85, Sod
[mg]: 3274.77

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-08-19)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Platki ryzowe na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Pfatki ryzowe, bfyskawiczne)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro$linny (rzepakowy),

substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), s6l. ) 100g
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Szynka z piersi indyka (et z piersi indyka
(71%), woda, sdl, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowo$ci:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko

wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, btonnik cytrusowy, aromaty, substancja

Jabtko 160g

konserwujgca: azotyn sodu. ) 509
Ogorek kiszony 100g

Grochéwka z kietbaska wieprzowa
400g

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Kietbasa
zwyczajna (migso wieprzowe, tuszcz wieprzowy, sol,
przyprawy, czosnek, cukier, ekstrakty zict, jelito naturalne
wieprzowe osfonka), Cebula, Groch, nasiona
suche, Makaron bezglutenowy, Pietruszka,
korzeri, Seler korzeniowy, Majeranek suszony,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sl
jodowana)

Krokiety ruskie bezglutenowe
zapiekane 250g

(Skfadniki: Ser twarogowy (twardg) pofttusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. ),
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Ziemniaki,
gotowane, Extra uniwersalna mieszanka
niskobiatkowa PKU (maka), Jaja kurze cafe,
Cebula, Olej rzepakowy)

Polewa jogurtowa 50g

(Skfadniki: Jogurt typu greckiego (Mleko,

$mietanka, mleko zageszczone odtfuszczone, kultury
bakterii jogurtowych (Streptococcus thermophilus i
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L.

acidophilus i Bifidobacterium lactis ), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu, Pieprz czarny, Sol
biata)

Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem rzepakowym 151g

(Skfadniki: Makaron bezglutenowy, Jabtko, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Sktadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 15

Chleb bezglutenowy (skrobia kukurydziana 34
%, woda, maka ryzowa 21 %, olej ro8linny (rzepakowy),
substancje zageszczajace: guma ksantanowa,
hydroksypropylometyloceluloza; drozdze, cukier, bfonnik z

babki jajowatej (Plantago Ovata), sél. ) 1009
Pasta jajeczna z brokutem i

majonezem 100g

(Skfadniki: Jaja kurze cafe, gotowane, Brokuty,
gotowane, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
Z26ftko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
SO, cukier, przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy,
przeciwutleniacz (s6l wapniowo-disodowa EDTA), regulator

kwasowosci (kwas cytrynowy) ), Pieprz czarny, Sol
biata)
Pomidor 100g

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 200g

(Skfadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Dzem wisniowy, niskostodzony ( wisnia
nadwislanka woda cukier substancja zelujgca: pektyny
regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
10.08 - 19.08.2026

E: 2532.62 kcal, B: 100.32 g,
T:94.57 g, W: 340.08 g, Btonnik
[g]: 41.01, Cukier [g]: 101.49, Sdd
[mg]: 3650.01

Sniadanie

Il $niadanie

$roda (2026-08-19)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Platki jeczmienne)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(ieczmiefi, 2yto) cykoria

)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham (Maka pszenna typ 750, maka

pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda,
drozdze, naturalny zakwas, sél, cukier, gluten pszenny. )

100g

Masto (Smistanka 100% (mleko)) 209
Ogorek kiszony 100g

Jaja kurze cate, gotowane 50g

Jabtko 160g

Grochéwka na wywarze warzywnym
400g

(Skfadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Cebula,
Groch, nasiona suche, Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy, Majeranek suszony,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sol
jodowana)

Krokiety ruskie panierowane
smazone 3szt. 300g

(Skfadniki: Ser twarogowy (twardg) pofttusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. ),
Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Ziemniaki,
gotowane, Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze
cafe, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sol. drozdze.
), Cebula, Olej rzepakowy)

Polewa jogurtowa 50g

(Skfadniki: Jogurt grecki (Mieko, $mietanka
mleko zageszczone odttuszczone, kultury bakterii
Jjogurtowych (Streptococcus thermophilus i Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L. acidophilus i

Bifidobacterium lactis ), Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Pieprz czamy, Sol biata)
Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem rzepakowym 151g
(Skfadniki: Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sol biafa)

Kompot wieloowocowy 200g
(Sktadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto (Smistanka 100% (mleko)) 15

Chleb pszenno-zytni (aka pszenna 41,9%,
zakwas zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
2ytnia 14%, drozdze, s6l, stod pszenny)) 1009
Pasta jajeczna z brokutem i
majonezem 100g

(Sktadniki: Jaja kurze cate, gotowane, Brokuty,
gotowane, Majonez dekoracyjny (Olej rzepakowy,
20ttko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
01, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (s6/ wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ), Pieprz czarny, S6l
biata)

Pomidor 100g

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 200g

(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Dzem wisniowy, niskostodzony ( wisnia
nadwislanka woda cukier substancja zelujgca: pektyny
regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
10.08 - 19.08.2026

E: 1871.76 kcal, B: 49.95 g,
T:55.06 g, W: 315.29 g, Btonnik
[g]: 49.82, Cukier [g]: 64.7, Sod
[mg]: 3348.39

9. DCZP Dieta Papkowata 10 -
19.08.2026

E: 1852.09 kcal, B: 81.61 g,
T:101.06 g, W: 160.69 g,
Btonnik [g]: 17.97, Cukier
[9]: 54.08, Sod [mg]: 504.72

$roda (2026-08-19)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku Jabtko 160g Grochéwka na wywarze warzywnym | Herbata 250g Sok pomidorowy 200g
roslinnym 4009 400g (Sktadniki: Herbata czama, napar bez cukru)
(Skfadniki: Napoj owsiany (mleko roslinne) (Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Cebula, | Masto roslinne ( oleje rolinne (rzepakowy,
(baza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), bfonnik z Groch, nasiona suche, Marchew, Pietruszka, stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 %
kukurydzy, olej stonecznikowy, wapri, s6l morska, korzer,, Seler korzeniowy, Majeranek suszony emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
stabi/iz.ator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), Pietrusz?lis’cie (natka pietruszki), S6I barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 150
Platki jeczmienne) jodowana) Chleb pszenno-zytni (vaka pszenna 41,9%,
Herbapq 2509 Krokiety ruskie zapiekane zakwas Zytni 28% (maka Zytnia, woda), woda, maka
(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru) bezglutenowe wegariskie 250g 2ytnia 14%, drozdze, 56/, stod pszenny)) 1009
Chleb graham (aka pszenna t 750, maka (Sktadniki: Ziemniaki, gotowane, Maka Pomidor 100g
pszenna graham typ 1850, maka zytnia typ 720, woda, . . B ! - Ly :
drozdze, naturainy zakwas, s6l, cukier gluten pszenny. ) ﬁ;ukurydz.lane;bxe;;;q :wstany{g{rsn/lik%ogi{mne) Pasta z brokuta ze stonecznikiem i
aza owsiana (97%) (woda, owies (8,3%)), blonnik z H

1009 ) kukurydzy, olej stonecznikowy, wapr, sol morska, oslzjzmk1 gng y t Olei K
Masto ro$linne ( ofeje roglinne (rzepakowy, stabilizator (guma gellan), witaminy (B2, B12, D2). ), (Sktadniki: Brokuly, gotowane, Olej rzepakowy,
sfonecznikowy) woda tluszcz kokosowy sél 0,3 % Cebula, Olej rzepakowy) Stonecznik, nasiona, fuskane)
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat Suréwka z marchewki i j abtka z
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209 olejem rzepakowym 15 19
Ogérek kiszony 100g (Skiadniki: Marchew, Jabiko, Olej rzepakowy,
Tofu naturalne (ziama soi 57%, woda, substancie Pieprz czamy, Sol biata)
wigzace (chlorek wapnia, chlorek magnezu) ) 509 Kompot wie|oowocowy 2009

(Skfadniki: Woda, Agrest, Cukier, Jabtko,

Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,

Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)
S$niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na wywarze + migso 500g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) ijablek | Zupa grysikowa + mieso 500g Herbata 250g Budyn $mietankowy na mileku z

(Skfadniki: Woda, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Ryz biaty, gotowany, Masto (Smietanka
100% (mleko)), Pietruszka, korzen, Marchew,
gotowana, Seler korzeniowy)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(igczmien, zyto) cykoria

)

Herbata 250g

(Sktadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)

(34%) witamina C

) 100g

(Skfadniki: Woda, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Ziemniaki, gotowane, Kasza manna
(pszenica), Marchew, gotowana, Masfo (Smietanka
100% (mleko)), Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen)

Kompot wieloowocowy 200g
(Skfadniki: Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

(Skfadniki: Herbata czarna, napar bez cukru)
Zupa jarzynowa + migso 500g
(Sktadniki: Woda, Indyk, tuszka, Ziemniaki,
gotowane, Masto (Smietanka 100% (mleko)),
Marchew, gotowana, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy)

dzemem 150g

(Skfadniki: Mleko spozywcze, 2% tuszczu,
Dzem wisniowy, niskostodzony ( wisnia
nadwislanka woda cukier substancja zelujgca: pektyny
regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanilii

), Cukier)

DCzP



