Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2451.08 kcal, B: 91.7 g,
T:92.47 g, W: 331.93 g, Btonnik
[g]: 36.32, Cukier [g]: 70.06, Sod
[mg]: 2014.45

Sniadanie

Piatek (2026-07-31)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,

zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka

ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, stod PSZENNY ) 100g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Szynka wieprzowa z liSciem (100g produktu
wyprodukowano ze 105g migsa wieprzowego. migso
wieprzowe, woda, sdl, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujaca (E250) ) 509

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz ro8linny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)

Dorsz smazony panierowany 100g
(Ryby i produkty pochodne,Jaja i produkty
(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (Ryby i

produkty pochodne), Butka tarta ( maka

pszenna. woda. sol. drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne)
Pieprz czarny, Sél biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-2ytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Papryka czerwona 100g

Serek kanapkowy (odtworzone mleko
odtuszczone, ser (MLEKO), masto (MLEKO), odtworzona

$mietanka (MLEKO), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka MLEKA, sdl,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 50g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Safatka a'la gyros z kurczakiem,
ryzem i fasolg czerwona z

majonezem 1509 (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Mix safat z roszponka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Pomidor, Ryz biaty, Fasola czerwona z
puszki, Majonez dekoracyjny (olej rzepakowy,
ZOLTKO JAJA 6,0 %, ocet, MUSZTARDA (woda,
GORCZYCA, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier,
61, przyprawy, przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne), Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), GORCZYCA,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sél, ziota
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier )
(Gorczyca i produkty pochodne))

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
31.07 - 09.08.2026

E: 2294.12 kcal, B: 100.12 g,
T.75.74 g, W: 315.52 g, Btonnik
[g]: 27.12, Cukier [g]: 65.78, Sod
[mg]: 1675.43

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-07-31)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza manna (ZboZa zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Szynka wieprzowa z lisciem (100g produktu
wyprodukowano ze 105g migsa wieprzowego. migso

wieprzowe, woda, sdl, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujgca (E250) ) 509

Arbuz 150g

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz ro8linny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)

Dorsz pieczony parowo 1009 (Ryby i
produkty pochodne)

(Dorsz, filet bez skory, $wiezy (Ryby i
produkty pochodne), Sol biata)

Fasolka szparagowa gotowana 150g
(Fasola szparagowa, gotowana w wodzie)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Serek kanapkowy (odtworzone mleko
odtuszczone, ser (MLEKO), masto (MLEKO), odtworzona

$mietanka (MLEKO), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka MLEKA, sl

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509 (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Safatka a'la gyros z kurczakiem,
ryzem i fasolg czerwona z

majonezem 1509 (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Mix safat z roszponka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Pomidor, Ryz biaty, Fasola czerwona z
puszki, Majonez dekoracyjny (olej rzepakowy,
ZOLTKO JAJA 6,0 %, ocet, MUSZTARDA (woda,
GORCZYCA, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier,
61, przyprawy, przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne), Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), GORCZYCA,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sél, ziota
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier )
(Gorczyca i produkty pochodne))

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 31.07 -
09.08.2026

E: 2296.56 kcal, B: 100.12 g,
T:75.8 g, W: 316 g, Blonnik

[g]: 27.12, Cukier [g]: 66.25, Sod
[mg]: 1675.43

Sniadanie

Il $niadan

Piatek (2026-07-31)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Szynka wieprzowa z lisciem (100g produktu
wyprodukowano ze 105g migsa wieprzowego. migso
wieprzowe, woda, sdl, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujgca (E250) ) 509

Arbuz 150g

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)

Dorsz pieczony parowo 1009 (Ryby i
produkty pochodne)

(Dorsz, filet bez skory, $wiezy (Ryby i
produkty pochodne), Sol biata)

Fasolka szparagowa gotowana 150g
(Fasola szparagowa, gotowana w wodzie)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Serek kanapkowy (odtworzone mleko
odtuszczone, ser (MLEKO), masto (MLEKO), odtworzona

$mietanka (MLEKO), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka MLEKA, sl

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509 (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Safatka a'la gyros z kurczakiem,
ryzem i fasolg czerwona z

majonezem 1509 (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Mix safat z roszponka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Pomidor, Ryz biaty, Fasola czerwona z
puszki, Majonez dekoracyjny (olej rzepakowy,
ZOLTKO JAJA 6,0 %, ocet, MUSZTARDA (woda,
GORCZYCA, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier,
61, przyprawy, przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne), Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), GORCZYCA,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sél, ziota
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier )
(Gorczyca i produkty pochodne))

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2278.67 kcal, B: 98.42 g,
T:80.84 g, W: 308.38 g, Btonnik
[g]: 36.65, Cukier [g]: 68.42, Sod
[mg]: 1834.12

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-07-31)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Miekoi Arbuz 150g

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza manna (ZboZa zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny
zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Szynka wieprzowa z lisciem (100g produktu
wyprodukowano ze 105g migsa wieprzowego. mieso
wieprzowe, woda, sol, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujaca (E250) ) 509

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz ro8linny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)

Dorsz pieczony parowo 1009 (Ryby i
produkty pochodne)

(Dorsz, filet bez skory, $wiezy (Ryby i
produkty pochodne), Sol biata)

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny, Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Papryka czerwona 100g

Serek kanapkowy (odtworzone mleko
odttuszczone, ser (MLEKO), masto (MLEKO), odtworzona

$mietanka (MLEKO), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka MLEKA, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 50g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Safatka a'la gyros z kurczakiem,
ryzem i fasolg czerwona z

majonezem 1509 (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Mix safat z roszponka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Pomidor, Ryz biaty, Fasola czerwona z
puszki, Majonez dekoracyjny (olej rzepakowy,
ZOLTKO JAJA 6,0 %, ocet, MUSZTARDA (woda,
GORCZYCA, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier,
61, przyprawy, przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne), Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), GORCZYCA,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sél, ziota
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier )
(Gorczyca i produkty pochodne))

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta bezglutenowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2069.6 kcal, B: 81.76 g,
T.82.33 g, W: 269.4 g, Blonnik
[g]: 34.62, Cukier [g]: 68.77, Sod
[mg]: 1779.55

Piatek (2026-07-31)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ptatki jaglane na mleku 400g (Miekoi Arbuz 150g Barszczyk czerwony z ziemniakami i | Herbata 250g Safatka a'la gyros z kurczakiem,
produkty pochodne (tacznie z laktoza)) natka pietruszki 4009 (Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru) ryiem i fasola czerwona z
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i pochodne) Chleb beZglUtenOWy 1009 majonezem 1509 (Jaja i produkty

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Platki jaglane)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Szynka wieprzowa z liSciem (100g produktu
wyprodukowano ze 105g migsa wieprzowego. migso
wieprzowe, woda, sdl, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujaca (E250) ) 509

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz ro8linny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)

Dorsz pieczony parowo 1009 (Ryby i
produkty pochodne)

(Dorsz, filet bez skory, $wiezy (Ryby i
produkty pochodne), Sol biata)

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny, Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Papryka czerwona 100g

Serek kanapkowy (odtworzone mleko
odttuszczone, ser (MLEKO), masto (MLEKO), odtworzona

$mietanka (MLEKO), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka MLEKA, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 50g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Mix safat z roszponka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Pomidor, Ryz biaty, Fasola czerwona z
puszki, Majonez dekoracyjny (olej rzepakowy,
ZOLTKO JAJA 6,0 %, ocet, MUSZTARDA (woda,
GORCZYCA, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier,
61, przyprawy, przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne), Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), GORCZYCA,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sél, ziota
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier )
(Gorczyca i produkty pochodne))

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezmleczna
31.07 - 09.08.2026

E: 2122.67 kcal, B: 79.73 g,
T.65.86 g, W: 320.44 g, Btonnik
[g]: 38.87, Cukier [g]: 51.6, Sod
[mg]: 1904.63

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-07-31)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku roslinnym

4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb Qszenno-iy_tni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, stod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy sl 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Pomidor 100g

Szynka wieprzowa z lisciem (100g produktu
wyprodukowano ze 105g migsa wieprzowego. migso

wieprzowe, woda, sdl, czosek, (glukoza), biatko
(wieprzowe), przyprawy, stabilizator (E451, E452),

substancja konserwujgca (E250) ) 509

Arbuz 100g

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz ro8linny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)

Dorsz smazony panierowany 100g
(Ryby i produkty pochodne,Jaja i produkty
(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (Ryby i

produkty pochodne), Butka tarta ( maka

pszenna. woda. sol. drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne)
Pieprz czarny, Sél biata)

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny, Sél biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-2ytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Papryka czerwona 100g

Szynka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy, ekstrakty

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujaca: azotyn sodu konserwujaca:

azotyn sodu. ) 509

Safatka a'la gyros z kurczakiem,
ryzem i fasolg czerwona z

majonezem 1509 (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Mix safat z roszponka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Pomidor, Ryz biaty, Fasola czerwona z
puszki, Majonez dekoracyjny (olej rzepakowy,
ZOLTKO JAJA 6,0 %, ocet, MUSZTARDA (woda,
GORCZYCA, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier,
61, przyprawy, przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne), Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), GORCZYCA,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sél, ziota
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier )
(Gorczyca i produkty pochodne))

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
31.07 - 09.08.2026

E: 2475.23 kcal, B: 80.39 g,
T:94.91 g, W: 343.87 g, Btonnik
[g]: 37.53, Cukier [g]: 71.09, Sod
[mg]: 2160.26

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-07-31)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Miekoi Arbuz 150g

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza manna (ZboZa zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka

ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, stod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Jaja kurze cate, gotowane 509 (Jaja i
produkty pochodne)

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz ro8linny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)

Dorsz smazony panierowany 100g
(Ryby i produkty pochodne,Jaja i produkty
(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (Ryby i

produkty pochodne), Butka tarta ( maka

pszenna. woda. sol. drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne)
Pieprz czarny, Sél biata)

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny, Sél biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-2ytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Papryka czerwona 100g

Serek kanapkowy (odtworzone mleko
odtuszczone, ser (MLEKO), masto (MLEKO), odtworzona

$mietanka (MLEKO), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka MLEKA, sdl,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 50g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Salatka ryzowa z fasola czerwona z
majonezem 1489 (Jaja i produkty

pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Mix safat z roszponka, Pomidor, Ryz biaty,
Fasola czerwona z puszki, Majonez
dekoracyjny (olej rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %,
ocet, MUSZTARDA (woda, GORCZYCA, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Przyprawa do gyros (przyprawy (czosnek (11 %),
kolendra nasiona (10,6 %), GORCZYCA, papryka sfodka,
kozieradka, chili, pieprz czarny), s6l, ziofa (rozmaryn (3,6
%), oregano, tymianek), cukier ) jGorczzca i
produkty pochodne))

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
31.07 - 09.08.2026

E: 2227.8 kcal, B: 58.14 g,
T:69.37 g, W: 361.2 g, Blonnik
[g]: 50.69, Cukier [g]: 67, Sod
[mg]: 1922.01

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-07-31)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku roslinnym
4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g (zboza
zawierajace gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Woda, Kawa zbozowa,
Pproszek ( zboza 78 % (jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Pomidor 100g

Tofu naturalne 509 (Soja i produkty
pochodne)

Arbuz 150g

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz ro8linny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)

Kotlet ziemniaczany smazony z
miesem roslinnym i warzywami 100g

(Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne)

(Ziemniaki, gotowane, Gyros rodlinny (woda
biatko pszenne 35 % marynata chilli 20 % (olej rzepakowy,
01, przyprawy, ekstrakty przypraw, ocet jabtkowy, ocet
spirytusowy) olej rzepakowy pomidor suszony
fermentowany sos sojowy (soja, pszenica,
maltodekstryna, s6l) bonnik pszenny pfatki drozdzowe
nieaktywne maka sojowa przyprawy skrobia ziemniaczana
S0l ekstrakty przypraw

) (Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Kalafior, gotowany, Marchew,
gotowana, Groszek zielony, gotowany, Olej

rzepakowy, Bulka tarta ( maka pszenna. woda. s¢l.
drozadze.

) (Zboza zawierajace gluten), Skrobia

ziemniaczana)

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny, Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Pogzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-2ytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Papryka czerwona 100g

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g (Seler i produkty pochodne)
(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne), Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Sl biata)

Satatka ryzowa z fasola czerwona

1489 (Gorczyca i produkty pochodne)
(Mix safat z roszponka, Pomidor, Ryz biaty,
Fasola czerwona z puszki, Olej rzepakowy,
Przyprawa do gyros (przyprawy (czosnek (11 %),
kolendra nasiona (10,6 %), GORCZYCA, papryka stodka,
kozieradka, chili, pieprz czarny), sol, ziota (rozmaryn (3,6
%), oregano, tymianek), cukier ) (Gorczyca i
produkty pochodne))

DCzP



Jadtospis Piatek (2026-07-31)

DCZP Dieta Papkowata 31.07 $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
- 09.08.2026 . o ) N
Kasza manna na wywarze + mieso  Sok OWOCOWY (sok jabikowy 100% z Barszczyk czerwony z ziemniakami | Herbata 250g Serek homogenizowany waniliowy
E- 2087.77 keal B: 79.52 5009 (Zboza zawierajace gluten,Seler i zageszezonego soku jablkowego/sok pomarariczowy100% | + migso 500g (Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru) 1509 (Mieko i produkty pochodne (facznie z
: : R g, . produkty pochodne,Mleko i produkty 2 zageszczonego soku pomarariczowego ) 2009 pochodne,Mleko i produkty pochodne Zupa jarzynowa + mieso 500 (Seler i laktoza))
T:12394 ¢, W 173.2g, B*On”"k pochodne (tacznie z laktoza)) (tacznie z laktoza)) produkty pochodne,Mleko i produkty
[9]: 19.54, Cukier [g]: 70.73, S6d  (Woda, Indyk, tuszka, Kasza manna (Zboza (Woda, Mieso z ud kurczaka, bez skéry, pochodne (tacznie z laktoza))
[mg]: 605.13 zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seler i Ziemniaki, gotowane, Buraki, gotowane, Masto | (Woda, Ziemniaki, gotowane, Migso z ud
produkty pochodne), Marchew, gotowana, ekstra (Mleko i produkty pochodne (facznie z | kurczaka, bez skéry, Masto ekstra (Mleko i
Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i produkty | produkty pochodne (facznie z laktoza))
(tacznie z laktoza)), Pietruszka, korzeni) pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen) Marchew, gotowana, Pietruszka, korzen, Seler
Herbata 250g Kompot wieloowocowy 250g korzeniowy (Seler i produkty pochodne,
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i Rorzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
produkty pochodne (tacznie z Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2188.7 kcal, B: 90.59 g,
T.72.07 g, W: 308.76 g, Btonnik
[g]: 28.34, Cukier [g]: 92.66, Sod
[mg]: 2707.08

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-08-01)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i 'Banan 100g
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (maxa PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Filet z kurczaka zapiekany (mieso z kurczaka

104g na 100g, woda, sé| aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

wzmacniacz smaku, substancja konserwujaca E250) 50g

Ogorek kiszony 100g

Tradycyjny krupnik z kasza
jeczmienng drobna i koperkiem 400g
(Zboza zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna,
perfowa (Zboza zawierajace gluten), Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzen, Cebula, Koper
ogrodowy)

Kociotek chiopski z kietbaska
pieczona, papryka i pieczarkami

1509 (zboza zawierajace gluten)

(Kietbasa zwyczajna (mieso wieprzowe, thuszcz
wieprzowy, s6l, przyprawy, czosnek, cukier, ekstrakty ziof,
jelito naturalne wieprzowe ostonka), Pomidory krojone
w puszce lub kartoniku, Woda, Papryka
czerwona, Pieczarki, $wieze, Olej rzepakowy,
Maka pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace
gluten), Sél jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-2ytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Ser twarogowy (twardg) potttusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. )
509 (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

Dzem truskawkowy, niskostodzony

(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209

Jogurt owoCowy (mieko,owoce-9%, cukier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ¢wiklowego, aromat, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

) 1509 (Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza))

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
31.07 - 09.08.2026

E: 2132.99 kcal, B: 88.71 g,
T.64.38 g, W: 310.79 g, Btonnik
[g]: 21.42, Cukier [g]: 92.66, Sod
[mg]: 1488.42

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-08-01)
Obiad Kolacja Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i 'Banan 100g
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pieczen drobiowa z indyka (migso z indyka
(83%), tuszcz z indyka, butka tarta (maka PSZENNA,
drozdze, sol, woda), s6l, przyprawy, aromaty, ekstrakty

przypraw, blonnik pszenny bezglutenowy, glukoza,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu (E316), substancja

konserwujgca: azotyn sodu (E250). ) 509 (Zboza
zawierajace gluten)
Salata 20g

Tradycyjny krupnik z kasza Herbata 250g Jogurt owoCowy (mieko,owoce-9%, cukier,
chzmiennq drobnq i koperkiem 4009 (Herbata czarna, napar bez cukru) skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ¢wiklowego, aromat, zywe kultury bakterii

(Zboza zawierajace gluten.Seler i produkty  Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace  joqyrtowych.

pochodne) o gluten) ) 1509 (Mieko i produkty pochodne (tacznie
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna, Masto ekstra 20g (Mleko i produkty 2 laktoza))

perfowa (Zboza zawierajace gluten), Seler  pochodne (tacznie z laktoza))
korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Pomidor 100g
gxggcg;xvy,)ﬂetruszka, korzer, Cebula, Koper Ser twarogowy (twarg) pottiusty

R . . . (mleko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. )
Kociotek chiopski z migsem z indyka 509 (Mleko i produkty pochodne (facznie z
i cukinig 1509 (Zboza zawierajace gluten) | |aktoza))
(Migso z piersi indyka, bez skéry, Wod, Dzem truskawkowy, niskostodzony
Przecier pomidorowy, Cukinia, Maka pszenna, (truskawki (40 %), cukier, woda substancja Zelujaca -
typ 500 (Zboza zawierajace gluten), S6/ pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator
Jjodowana) kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 31.07 -
09.08.2026

E: 2073.93 kcal, B: 93.11 g,
T:56.69 g, W: 309.02 g, Btonnik
[9]: 21.42, Cukier [g]: 91.03, Sod
[mg]: 1488.42

Sniadanie Il $niadan

Sobota (2026-08-01)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i 'Banan 100g
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Filet z kurczaka zapiekany (migso z kurczaka

104g na 100g, woda, sé| aromaty, stabilizator E450, E451,
E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

wzmacniacz smaku, substancja konserwujaca E250) 509

Satata 20g

Tradycyjny krupnik z kasza Herbata 250g

jeczmienng drobng i koperkiem 400g  (Herbata czarna, napar bez cukru)

(Zboza zawierajace gluten,Seler i produkty | Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
pochodne) gluten)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna, Masto ekstra 209 (Mleko i produkty
perfowa (Zboza zawierajace gluten), Seler  pochodne (tacznie z laktoza))

korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Pomidor 100g

Marchew, Pietruszka, korzen, Cebula, Koper

ogrodowy) Ser twarogowy (twardg) pétttusty

R . . . (mleko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. )
Kociotek chtopski z migsem z indyka 50 (Mieko i produkty pochodne (tacznie z
i cukinig 1509 (Zboza zawierajace gluten) ' |aktoza))
(Migso z piersi indyka, bez skéry, Wod, Dzem truskawkowy, niskostodzony
Przecier pomidorowy, Cukinia, Maka pszenna, (truskawki (40 %), cukier, woda substancja Zelujaca -
typ 500 (Zboza zawierajace gluten), S6/ pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator
Jjodowana) kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,

Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Jogurt owoCowy (mieko,owoce-9%, cukier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ¢wiklowego, aromat, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

) 1509 (Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza))

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2155.5 kcal, B: 90.11 g,
T.81.83 g, W: 279.4 g, Blonnik
[g]: 31.28, Cukier [g]: 70.27, Séd
[mg]: 2666.88

Sobota (2026-08-01)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i 'Jabtko 160g Tradycyjny krupnik z kasza Herbata 2509 Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (mieko,

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pieczen drobiowa z indyka (migso z indyka
(83%), ttuszcz z indyka, butka tarta (maka PSZENNA,
drozdze, s6l, woda), sol, przyprawy, aromaty, ekstrakty

przypraw, blonnik pszenny bezglutenowy, glukoza,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu (E316), substancja

konserwujaca: azotyn sodu (E250). ) 50g (Zboza
zawierajace gluten)
Ogorek kiszony 100g

jeczmienng drobna i koperkiem 400g

(Zboza zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna,
perfowa (Zboza zawierajace gluten), Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzen, Cebula, Koper
ogrodowy)

Kociotek chtopski z kietbaska
pieczona, papryka i pieczarkami

1509 (zboza zawierajace gluten)

(Kietbasa zwyczajna (mieso wieprzowe, thuszcz
wieprzowy, s6l, przyprawy, czosnek, cukier, ekstrakty ziof,
jelito naturalne wieprzowe ostonka), Pomidory krojone
w puszce lub kartoniku, Woda, Papryka
czerwona, Pieczarki, $wieze, Olej rzepakowy,
Maka pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace
gluten), Sél jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Ser twarogowy (twardg) pétttusty

(mleko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. )

709 (Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

bialka mieka, zywe kultury bakterii ) 150g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta bezglutenowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2029.5 kcal, B: 72.42 g,
T:80.36 g, W: 268.84 g, Btonnik
[g]: 27.44, Cukier [g]: 92.94, Sod
[mg]: 3030.08

6. DCZP Dieta Bezmleczna
31.07 - 09.08.2026

E: 1940.13 kcal, B: 53.23 g,
T:61.57 g, W: 305.12 g, Btonnik
[9]: 33.38, Cukier [g]: 81.02, Sod
[mg]: 2478.98

Sobota (2026-08-01)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i 'Banan 100g Zupa ziemniaczana na wywarze Herbata 250g Jogurt owocowy ( mleko,owoce-9%, cukier,
produkty pochodne (tacznie z laktoza)) warzywnym z natka pietruszki 400g  (Herbata czama, napar bez cukru) skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
(Mleko spozyweze, 2% thuszczu (Mleko i Seler i produkty pochodne Chleb bezglutenowy 100g ey 2 2rome e iy bakter
Mk"ﬂ/ pochodne (facznie z laktozg)) (Woda, Ziemniaki mtode, Marchew, Seler M ekstra 209 Mieko i produkt : 1509 (Mieko i produkty pochodne (facznie
Kasza jaglana) korzeniowy (Seler i produkty pochodne) pochodne (lacznie z laktoza)) 2laktoza))
Herbata 250g Pietruszka, korzen, Cebula, Pietruszka, liscie  pomidor 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) (natka pietruszki), Sél jodowana) S P .
. A Ser twarogowy (twardg) pétttusty

Chleb bezglutenowy 100g Kpclolek chtopski z k!eibaskq . (mleko pasteryzowane, kultury bakteri mlekowych. )
Masto ekstra ZQg (Mieko i produkty pieczona, papryka i pieczarkami 50g (Mleko i produkty pochodne (facznie z
pochodne (tacznie z laktoza)) 150g (Zboza zawierajace gluten) laktoza))
Ogorek kiszony 100g (Kiefbasa zwyczajna (migso wieprzowe, fluszcz Dzem truskawkowy, niskostodzony
Pieczen drobiowa z indyka (migso z indyka wieprzowy, sl, przyprawy, czosnek, cukler_, ekstrakty ‘znﬁf, (truskawki (40 %), cukier, woda substanca zelujaca -
(83%), tluszcz 2 indyka, bulka tarta (majka PSZENNA, jelito naturalne wisprzowe ostonka), Pomidory krojone | pektyny, substancia zageszczajaca - guma guar, regulator
drozdze, sol, woda), sol, przyprawy, aromaty, ekstrakty w puszce lub kartoniku, Woda, Papryka kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209
przypraw, blonnik pszenny bezglutenowy, glukoza, czerwona, Pieczarki, $wieze, Olej rzepakowy,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu (E316), subst.anqa Maka pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace
konserwujaca: azotyn sodu (E250). ) 509 (Zboza gluten), S6l jodowana)
zawierajace gluten) Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku roslinnym  Banan 100g Tradycyjny krupnik z kasza Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jablek
400g (Zboza zawierajace gluten) jeczmienna drobna i koperkiem 400g  (Herbata czarna, napar bez cukru) (34%) witamina C
(Nap6j owsiany (mleko rolinne) (Zboza (Zboza zawierajace gluten Seler i produkty  Chleb pszenno-2ytni (make PszENNA 41.9%, ) 1009
zawierajace gluten), Kasza jaglana) pochodne) zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, stod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto ro$linne ( oleje roslinne (rzepakowy,
sfonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Pieczen drobiowa z mdyka (mieso z indyka
(83%), ttuszcz z indyka, butka tarta (maka PSZENNA,
drozdze, s6l, woda), sol, przyprawy, aromaty, ekstrakty

przypraw, blonnik pszenny bezglutenowy, glukoza,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu (E316), substancja

konserwujaca: azotyn sodu (E250). ) 50g (Zboza
zawierajace gluten)
Ogorek kiszony 100g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna, 'ZYTNIA 14%, drozdze, sol, stod PSZENNY ) 100g
perfowa (Zboza zawierajace gluten), Seler  (Zboza zawierajace gluten)
korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Masto roslinne (oleje rosiinne (rzepakowy,

Marchew, Pietruszka, korzen, Cebula, Koper | stonecznikowy) woda tiuszcz kokosowy sl 0,3 %
ogrodowy) emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

Kociotek chtopski z kietbaska barwni (karoen) wtaminy (4, 0)) 209
pieczona, papryka i pieczarkami Pomidor 100g
1509 (Zboza zawierajace gluten) Dzem truskawkowy, niskostodzony

(Kietbasa zwyczajna (migso wieprzows, tluszcz (truskawki (40 %),_cukier, woda substancja zelujaca -
wieprzowy, sol, przyprawy, czosnek, cukier, ekstrakty ziof, pektyny, substanca zageszczajaca - guma guar, regulator
jellto naturalne wieprzowe ostonka), Pomidory krojone | kwasowosci - kwas cytrynowy ) 50g

w puszce lub kartoniku, Woda, Papryka

czerwona, Pieczarki, $wieze, Olej rzepakowy,

Maka pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace

gluten), Sél jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
31.07 - 09.08.2026

E: 2194.83 kcal, B: 84.06 g,
T:67.94 g, W: 324.87 g, Btonnik
[g]: 36.09, Cukier [g]: 94.1, Sod
[mg]: 2429.12

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-08-01)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i 'Banan 100g
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (maxa PSZENNA 41,9%,

zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek kiszony 100g

Pasta buraczkowa z ciecierzyca
100g

(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Buraki,
gotowane, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy)

Tradycyjny krupnik z kasza
jeczmienng drobna i koperkiem 400g
(Zboza zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna,
perfowa (Zboza zawierajace gluten), Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzen, Cebula, Koper
ogrodowy)

Kociotek chtopski z migsem
roslinnym, papryka i pieczarkami
1509 (Soja i produkty pochodne,Zboza
zawierajace gluten)

(Migso rodlinne mielone (Odtworzone biatko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja

konserwujaca (dioctan sodu) maltodekstryna zelazo
witamina B12

) (Soja i produkty pochodne), Pomidory
krojone w puszce lub kartoniku, Woda, Papryka
czerwona, Pieczarki, $wieze, Olej rzepakowy,
Maka pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace
gluten), Sél jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-2ytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Ser twarogowy (twardg) potttusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii miekowych. )
509 (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

Dzem truskawkowy, niskostodzony

(truskawki (40 %), cukier, woda substancja zelujaca -
pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy ) 209

Jogurt owoCowy (mieko,owoce-9%, cukier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ¢wiklowego, aromat, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

) 1509 (Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza))

DCzP



Jadtospis Sobota (2026-08-01)

8. DCZP Dieta Wegariska Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
31.07 - 09.08.2026 . . . .

Kasza jaglana na mleku roslinnym  Banan 100g Tradycyjny krupnik z kasza Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek

, , 400g (Zboza zawierajace gluten) jeczmienna drobna i koperkiem 400g (Herbata czarna, napar bez cukru) (34%) witamina C
E: 1962.76 kcal, B: 54.9 g, — - . . o ) . 100
) (Nap6j owsiany (mleko rolinne) (Zboza (Zboza zawierajace gluten,Seler i produkty | Chleb pszenno-zytni (maka Pszenna 41,9%, ) 1UU9

T:55.39 g, W: 319.52 g, Blonnik  zawierajace gluten), Kasza jaglana) pochodne) zakwas 2YTNI 26% (maka ZYTNIA, wodz), woda, maka
[9]: 49.86, Cukier [g]: 67.77, S6d  Kawa zbozowa na mleku 250g (Zboza (Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna, ZYTNIA 14%, drozdze, sol, siod PSZENNY ) 100g
[mg]: 2262.82 zawierajace gluten) periowa (ZboZa zawierajace gluten), Seler  (Zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Masto roslinne ( oleje rosiinne (rzepakowy,

zawierajace gluten), Woda, Kawa zbozowa, Marchew, Pietruszka, korzen, Cebula, Koper  stonecznikowy) woda tiuszcz kokosowy s6l 0,3 %

proszek ( zboza 78 % (jeczmier, zyto) cykoria ogrodowy) emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

) (Zbosa zawierajace gluten) Kociotek chtopski z migsem barwni (karten) wtaminy (4, 0)) 209

Herbata 250g roslinnym, papryka i pieczarkami  Pomidor 100g

(Herbata czarna, napar bez cukru) 1509 (Soia i produkty pochodne.Zboza Szynka weganska (woda, bialko grochowe 7 %

Chleb pszenno-2ytni (maka PSZENNA 41,9%, zawierajace gluten) ﬁf{{;zcepikrgz’{(s Z"‘]i’:ﬁ’m ﬁgg;ﬁ;ﬁ;x“ﬁf”

zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka (Migso roslinne mielone (Odtworzone biako Sojowe, aromty. ooatwinty bisty.alukoss, werzyws suszone

ZYTNIA 14%, drozdze, sol, stod PSZENNY ) 100g ekstrakt z cebull aromaty naturaine aromat substancja ' (cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewk, przyprawy (pieprz

(Zboza zawierajace gluten) kq::se(ww‘;c; (dioctan sodu) maltodekstryna zelazo bialy, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,

m L witamina przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, bonnik z babki
Masio_ ro$linne (oleje roglinne (rze'pakowy, ) (Soja i produkty pochodne), Pomidory lancetowate].
s i oz sy 05 % ryone w puszce u kronks, Woda, Papka )50
g. v L 20 Y czerwona, Pieczarki, $wieze, Olej rzepakowy,

barwnik (karoten) witaminy (A, D)) £Ug Maka pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace

Ogorek kiszony 100g gluten), Sol jodowana)

Pasta buraczkowa z ciecierzyca Ziemniaki, gotowane 200g

100g N ' Kompot wieloowocowy 200g

(Cieciorka kongem/owa (ciecierzyca), Buraki, (Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, Porzeczki

gotowane, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy) czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCZP Dieta Papkowata 31.07 $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
- 09.08.2026 ) ) . :

Kasza jaglana na wywarze + migso  Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek | ZUpa ziemniaczana + mieso 500g Herbata 250g Jogurt owoCowy ( mleko,owoce-9%, cukier,
E: 199167 keal. B: 94.4 500 (Seler i produkty pochodne.Mieko i (34%) witamina C Seler i produkty pochodne,Mleko i (Herbata czarna, napar bez cukru) :kfoblia:S‘taPkil'iza‘Of-PekWna{ k_Oncef;tfle rgaLChV}{” i sokuz

. . cal, bl 94.4 g, produkty pochodne (facznie z laktoza)) ) 100g rodukty pochodne (facznie z laktoz: Zupa ryzowa + migso 500g (Seler i jolg:nz;v;::howego, aromat, zywe Kultury bakterii

T: 12‘!‘-83 g, W: 131-45_ g (Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Woda, (Woda, Ziemniaki, gotowane, Migsozud -~ produkty pochodne Mleko i produkty 1150g (Mieko i produkty pochodne (lacznie
Btonnik [g]: 20.66, Cukier Pietruszka, korzer, Kasza jaglana, gotowana, kurczaka, bez skory, Masto ?kafa (Miekoi  pochodne (tacznie z laktoza)) 2 laktoz
[g]: 62.19, Sod [mg]: 691.09 Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne rodukty pochodne (facznie z laktoz | (Woda, Indyk, tuszka, Ryz bialy, gotowany, zlaktoza))

(tacznie 7 laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i Marchew, gotowana, Seler korzeniowy (Seler i Marchew, Masto ekstra (Mleko i produkty

produkty pochodne), Marchew) rodukt, o?hodne , Pietruszka, korzen) pochodne (facznie z laktoza)), Ziemniaki,

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mleko i Kompot wieloowocowy 250g gotowane, Pietruszka, korzen, Seler

produkty pochodne (tacznie z (Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne, korzeniowy (Seler i produkty pochodne))

laktoza),Zboza zawierajace gluten) Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,

(Mleko spozywcze, 2% thiszczu (Mleko i Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2176.99 kcal, B: 98.86 g,
T.74.44 g, W: 296.34 g, Btonnik
[g]: 35.95, Cukier [g]: 74.54, Sod
[mg]: 1646.59

Sniadanie Il $niadanie

Niedziela (2026-08-02)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i | Jabtko 160g

produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
miesa i podrobow z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca zindyka tuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sél, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziota sol glukoza ) 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda) (Zboza zawierajace gluten), Marchew,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Cebula, Por,
Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Kotlet schabowy panierowany

smazony 100g (Jaja i produkty
pochodne,Zboza zawierajace gluten)
(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Jaja
kurze cafe (Jaja i produkty pochodne), Butka
tarta ( maka pszenna. woda. sél. drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Sél biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sl biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g Kisiel z truskawkami 150g
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel owocowy w
Chleb pszenno-zytni (maxa PszeNNA 41,9%, | Proszku, Cukier)

zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka

ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Szynka pieczona z indyka (migso z indyka

(97%), sol, biatko drobiowe, aromaty, glukoza, cukier,

ekstrakty z drozdzy, ekstrakt z warzyw, substancja

konserwujaca: azotyn sodu E250 ) 509
Ogorek swiezy 100g

DCzP



Jadtospis Niedziela (2026-08-02)

2. DCZP Dieta Lekkostrawna Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
31.07 - 09.08.2026

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Jabtka pieczone 150 Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 250, Kisiel z truskawkami 150
9 9 g y 9 9
E- 2178.88 kcal. B: 94.85 produkty pochodne (tacznie z makaronem nitki i natka pietruszki  (Herbata czarmna, napar bez cukru) (Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel owocowy w
. ' c.a ey |laktozalZbota zawleraiace alufton) Zbota zawiira' ceguten 4009 (Zboza zawierajace gluten,Seler i Chleb pszenny 100 (Zboza zawierajace | Proszku, Cukier)

T .66.94 g, W: .31 2.6.8 g, Bionn'lk (Mleko spozyweze, 2% thuszczu (Mleko)l) produkty pochodne) gluten)
[g]: 27.55, Cukier [g]: 92.06, Sod ‘;): o;yktv ;')ochozd:e_{lgcznlre Z .Iaktozlat (Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
[mg]: 1481.86 atki owsiane (ZboZa zawierajace gluten)) wods) (Zboza zawierajace gluten), Marchew, | pochodne (facznie z laktoz:

Herbata 250g Seler korzeniowy (Seler i produkty Szynka pieczona z indyka (migso z indyka

(Herbata cza_rna, napar bez cukru) pochodne), Pietruszka, korzen, Cebula, Por,  (97%), so, biatko drobiowe, aromaty, glukoza, cukier,

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka,  ekstrakty z drozdzy, ekstrakt z warzyw, substancia

rodukty pochodne (facznie z Pietruszka, liscie (natka pietruszki)) konserwujaca: azotyn sodu E250 ) 509

laktoza).Zboza zawierajace gluten) Schab pieczony w sosie wtasnym  Safata 20g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu (Mieko i 1009 (Zboza zawierajace gluten,Gorczyca i

produkty pochodne (facznie z laktoza)) produkty pochodne)

Woda, Kawa zbozowa, proszek (zboza 78 % (Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Woda,

(jeczmier 2yto) cykoria Maka pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace

) (Zboza zawierajace gluten)) a+a pszenna, 1yp

Chieb 100q (Zbos L. gluten), Przyprawa do gyros (przyprawy (czosnek

| te pszenny g (Zboza zawierajace (:1(1‘;?), I;olendrsknasi;,>7a (10,6 %), GO)RC?YC;, papryka
glu en[ stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), o, ziofa
: (rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier )
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza)) (Gorezyca i produkty pochodne))
Pomidor 100g Kalafior, gotowany 150g

Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Serek $mietankowy (MLEKO pasteryzowane,

kultury bakterii ) 1009 (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 31.07 -
09.08.2026

E: 2192.42 kcal, B: 94.89 g,
T:67.19 g, W: 315.55 g, Btonnik
[g]: 27.74, Cukier [g]: 94.69, Sod
[mg]: 1482.06

Niedziela (2026-08-02)

Sniadanie Il $niadan Obiad Kolacja Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Jabtka pieczone 160g Rosét na kurczakach zagrodowych z | Herbata 250g Kisiel z truskawkami 150g

produkty pochodne (tacznie z makaronem nitki i natka pietruszki (Herbata czarna, napar bez cukru) (Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel owocowy w
laktoza),Zboza zawierajace gluten) 400g (Zboza zawierajace gluten Seler i Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace proszku, Cukier)

(Mieko spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i rodukty pochodne) gluten)

produkty pochodne (facznie z laktozg))
Platki owsiane (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Serek $mietankowy (MLEKO pasteryzowane,

kultury bakterii ) 1009 (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,

woda) (Zboza zawierajace gluten), Marchew,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Cebula, Por,

Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Schab pieczony w sosie wlasnym

1009 (Zboza zawierajace gluten,Gorczyca i
produkty pochodne)

(Wieprzowina, schab surowy bez koci, Woda,
Maka pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace
gluten), Przyprawa do gyros (przyprawy (czosnek
(11 %), kolendra nasiona (10,6 %), GORCZYCA, papryka
stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), o, ziofa
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier )
(Gorczyca i produkty pochodne))

Kalafior, gotowany 150g

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Szynka pieczona z indyka (mieso zindyka
(97%), sol, biatko drobiowe, aromaty, glukoza, cukier,
ekstrakty z drozdzy, ekstrakt z warzyw, substancja

konserwujaca: azotyn sodu E250 ) 509
Salata 20g

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2034.43 kcal, B: 97.68 g,
T:71.52 g, W: 268.25 g, Btonnik
[g]: 36.83, Cukier [g]: 70.35, Sod
[mg]: 1642.38

Sniadanie

Niedziela (2026-08-02)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i | Jabtko 160g

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny
zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
miesa i podrobow z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca zindyka tuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sél, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziota sol glukoza ) 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Makaron petnoziarnisty, gotowany,
Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Cebula, Por,
Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Schab pieczony w sosie wiasnym

100g (Zboza zawierajace gluten,Gorczyca i
produkty pochodne)

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Woda,
Maka pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace
gluten), Przyprawa do gyros (przyprawy (czosnek
(11 %), kolendra nasiona (10,6 %), GORCZYCA, papryka
stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sél, ziota
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier )
(Gorczyca i produkty pochodne))
Suréwka z czerwonej kapusty z

sosem majonezowym 150g (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne)

(Kapusta czerwona, Cebula, Majonez
dekoracyjny (olej rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %,
ocet, MUSZTARDA (woda, GORCZYCA, ocet, sél, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA), regulator

kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne),

Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sél biata)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Szynka pieczona z indyka (migso z indyka

(97%), sol, biatko drobiowe, aromaty, glukoza, cukier,
ekstrakty z drozdzy, ekstrakt z warzyw, substancja

konserwujaca: azotyn sodu E250 ) 509

Ogorek swiezy 100g

Kefir, 1,5% ttuszczu 1509 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta bezglutenowa
31.07 - 09.08.2026

E: 1931.36 kcal, B: 91.71 g,
T:68.91 g, W: 252.24 g, Btonnik
[g]: 32.95, Cukier [g]: 76.58, Sod
[mg]: 1456.95

Sniadanie Il $niadanie

Niedziela (2026-08-02)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Platki ryzowe na mleku 400g (Miekoi Jabtko 160g
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Platki ryzowe, blyskawiczne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Serek émietankowy (MLEKO pasteryzowane,

kultury bakterii ) 100g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Rosét na kurczakach zagrodowych z | Herbata 250g

makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Makaron bezglutenowy, gotowany,
Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

pochodne), Pietruszka, korzen, Cebula, Por,

Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Szynka pieczona z indyka (

Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Schab, pieczony 100g

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g
(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Ogorek swiezy 100g

mieso z indyka
(97%), sol, biatko drobiowe, aromaty, glukoza, cukier,
ekstrakty z drozdzy, ekstrakt z warzyw, substancja

konserwujaca: azotyn sodu E250 ) 509

Kisiel z truskawkami 150g
(Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel owocowy w
proszku, Cukier)

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezmleczna
31.07 - 09.08.2026

E: 1952.05 kcal, B: 81.98 g,
T:59.12 g, W: 290.17 g, Btonnik
[g]: 39.02, Cukier [g]: 60.81, Sod
[mg]: 1543.66

Sniadanie Il $niadanie

Niedziela (2026-08-02)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku roslinnym | Jabtko 160g

4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Platki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny
zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy sol 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g

Pomidor 100g

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
miesa i podrobéw z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca z indyka tuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sél, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziota sl glukoza ) 509

(Zboza zawierajace gluten)

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda) (Zboza zawierajace gluten), Marchew,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Cebula, Por,
Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Kotlet schabowy panierowany

smazony 100g (Jaja i produkty
pochodne,Zboza zawierajace gluten)
(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Jaja
kurze cafe (Jaja i produkty pochodne), Butka
tarta ( maka pszenna. woda. sél. drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Sél biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z

sosem majonezowym 150g (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne)

(Kapusta czerwona, Cebula, Majonez
dekoracyjny (olej rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %,
ocet, MUSZTARDA (woda, GORCZYCA, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy,
przeciwutleniacz (sé! wapniowo-disodowa EDTA), regulator

kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g Kisiel z truskawkami 150g

(Herbata czarna, napar bez cukru) (Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel owocowy w
Chleb pszenno-2ytni maka PszENNA 41,9%,  Proszku, Cukier)

zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka

ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Szynka pieczona z indyka (mieso zindyka

(97%), sol, biatko drobiowe, aromaty, glukoza, cukier,
ekstrakty z drozdzy, ekstrakt z warzyw, substancja

konserwujaca: azotyn sodu E250 ) 509

Ogorek swiezy 100g

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
31.07 - 09.08.2026

E: 2249.52 kcal, B: 82.21 g,
T:86.11 g, W: 305.07 g, Btonnik
[g]: 40.42, Cukier [g]: 77.53, Sod
[mg]: 1904.7

Sniadanie

Niedziela (2026-08-02)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

&' 2()“)/ (mleko pasteryzowane, sél spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych
(mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, ) 50g (Mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda) (Zboza zawierajace gluten), Marchew,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Cebula, Por,
Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Kotlet warzywny z migsem
roslinnym 100g (Zboza zawierajace

luten,Soja i produkty pochodne

(Gyros rodlinny (woda biatko pszenne 35 % marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy) olej rzepakowy
pomidor suszony fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sol) bfonnik pszenny platki
drozdzowe nieaktywne maka sojowa przyprawy skrobia
ziemniaczana sol ekstrakty przypraw

) (Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Kalafior, gotowany, Brokuty,
gotowane, Ziemniaki, gotowane, Marchew,
gotowana, Fasola szparagowa, gotowana w

wodzie, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sél.
drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sl biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kisiel z truskawkami 150g
(Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel owocowy w

Chleb pszenno-zytni (maxa PszeNNA 41,9%, | Proszku, Cukier)

zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pasta z kalafiora ze stonecznikiem i
olejem 100g

(Kalafior, gotowany, Olej rzepakowy,
Stonecznik, nasiona, fuskane, Sol biata)

Ogorek swiezy 100g

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
31.07 - 09.08.2026

E: 2023.82 kcal, B: 58.82 g,
T.64.51 g, W: 318.74 g, Btonnik
[g]: 48.07, Cukier [g]: 69.32, Sod
[mg]: 1515.2

Sniadanie

Niedziela (2026-08-02)
Obiad

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku roslinnym
4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Pfatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g (zboza
zawierajace gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Woda, Kawa zbozowa,
Pproszek ( zboza 78 % (jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)
Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 209
Pomidor 100g

Tofu naturalne 509 (Soja i produkty
pochodne)

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda) (Zboza zawierajace gluten), Marchew,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Cebula, Por,
Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Kotlet warzywny z migsem
roslinnym 100g (Zboza zawierajace

luten,Soja i produkty pochodne

(Gyros rodlinny (woda biatko pszenne 35 % marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy) olej rzepakowy
pomidor suszony fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sol) bfonnik pszenny platki
drozdzowe nieaktywne maka sojowa przyprawy skrobia
ziemniaczana sol ekstrakty przypraw

) (Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Kalafior, gotowany, Brokuty,
gotowane, Ziemniaki, gotowane, Marchew,
gotowana, Fasola szparagowa, gotowana w
wodzie, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sél.
drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sl biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,

zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Pasta z kalafiora ze stonecznikiem i
olejem 100g

(Kalafior, gotowany, Olej rzepakowy,
Stonecznik, nasiona, fuskane, Sol biata)
Ogorek swiezy 100g

DCzP

Kisiel z truskawkami 150g
(Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel owocowy w



Jadtospis

DCZP Dieta Papkowata 31.07
- 09.08.2026

E: 2017.5 kcal, B: 83.86 g,
T:121.16 g, W: 159.33 g,
Btonnik [g]: 24.29, Cukier
[9]: 57.19, Sdd [mg]: 622.89

Niedziela (2026-08-02)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Platki owsiane na wywarze + migso  Sok owocowo-warzywny 200g Rosét drobiowy + mieso 5009 (zboza | Herbata 250g Kisiel z truskawkami 150g

500g (zboza zawierajace gluten,Mleko i zawierajace gluten,Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru) (Woda, Truskawki, mrozone, Kisiel owocowy w
produkty pochodne (facznie z laktoza),Seler pochodne,Mieko i produkty pochodne Zupa ziemniaczana + migso 497g proszku, Cukier)

i produkty pochodne) (facznie z laktoza)) (Seler i produkty pochodne,Mleko i

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Marchew, gotowana, Pfatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten), Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory, Masto | produkty pochodne (facznie z laktoza))

ekstra (Mleko i produkty pochodne (facznie z (ziemniaki, gotowane, Mieso z ud kurczaka,
laktoza)), Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,  pez skory, Woda, Masto ekstra (Mleko i

woda) (Zboza zawierajace gluten), Marchew, produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pietruszka, korzer, Seler korzeniowy (Seleri  Marchew, gotowana, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Indyk, tuszka, Kaczka, ' produkty pochodne), Pietruszka, korzeri)
tuszka, Kurczak, tuszka)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,

Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,

Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2080.97 kcal, B: 88.66 g,
T.73.73 g, W: 279.47 g, Btonnik
[g]: 33.86, Cukier [g]: 64.31, Sod
[mg]: 2203.04

Sniadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-03)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (maxa PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek $wiezy 100g

Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu

wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sol, aromaty naturalne, biatko wieprzowe

kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy. ) 509

Arbuz 150g

Zupa ogérkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Sos kremowy z brokutami i miesem
mielonym drobiowym duszonym ze
$mietanka roslinng 180g 150g (zboza
zawierajace gluten)

(Migso mielone z kurczaka, Woda, Brokuty,
mrozone, Smietana roslinna (roztwér biafka
soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz
roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Maka pszenna,
typ 550 (Zboza zawierajace gluten), Sl biata)
Kasza bulgur (pszenica), gotowana

200g (Zboza zawierajace gluten)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni (maka PSzENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Pomidor 100g

&’ ZO’fty (mleko pasteryzowane, sél spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych
(mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, ) 50g (Mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jabtek
(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
31.07 - 09.08.2026

E: 2105.4 kcal, B: 83.54 g,
T.78.12 g, W: 278.16 g, Btonnik
[g]: 29.02, Cukier [g]: 64.77, Sod
[mg]: 1520.56

Sniadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-03)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu

wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sol, aromaty naturalne, biatko wieprzowe

kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy. ) 509
Satata 20g

Arbuz 150g

Zupa szpinakowa z ziemniakami

4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew,
Smietana rolinna (roztwér biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Sél biata)
Sos kremowy z brokutami i miegsem
mielonym drobiowym duszonym ze
$mietanka roslinng 1509 (Zboza
zawierajace gluten)

(Migso mielone z kurczaka, Woda, Brokuty,
mrozone, Smietana roslinna (roztwér biatka
soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz
roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Maka pszenna,
typ 550 (Zboza zawierajace gluten), Sl biata)
Kasza bulgur (pszenica), gotowana
2009 (zboza zawierajace gluten)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Pomidor 100g

Serek kanapkowy (odtworzone mleko
odtuszczone, ser (MLEKO), masto (MLEKO), odtworzona

$mietanka (MLEKO), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka MLEKA, sl

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509 (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jabtek
(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 31.07 -
09.08.2026

E: 2107.84 kcal, B: 83.54 g,
T:78.18 g, W: 278.64 g, Btonnik
[g]: 29.02, Cukier [g]: 65.24, Sod
[mg]: 1520.56

Sniadanie

Il $niadan

Poniedziatek (2026-08-03)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu

wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sol, aromaty naturalne, biatko wieprzowe

kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy. ) 509
Satata 20g

Arbuz 150g

Zupa szpinakowa z ziemniakami

4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew,
Smietana rolinna (roztwér biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Sél biata)
Sos kremowy z brokutami i miegsem
mielonym drobiowym duszonym ze
$mietanka roslinng 1509 (Zboza
zawierajace gluten)

(Migso mielone z kurczaka, Woda, Brokuty,
mrozone, Smietana roslinna (roztwér biatka
soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz
roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Maka pszenna,
typ 550 (Zboza zawierajace gluten), Sl biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Kasza bulgur (pszenica), gotowana
200g (Zboza zawierajace gluten)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Pomidor 100g

Serek kanapkowy (odtworzone mleko
odtuszczone, ser (MLEKO), masto (MLEKO), odtworzona

$mietanka (MLEKO), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka MLEKA, sl

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509 (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jabtek
(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2171.47 kcal, B: 100.96 g,
T:85.03 g, W: 265.87 g, Btonnik
[g]: 33.66, Cukier [g]: 56.16, Sod
[mg]: 2211.04

Poniedziatek (2026-08-03)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty  Arbuz 150g Zupa ogérkowa z ziemniakami na Herbata 250g Serek homogenizowany naturalny
pochodne (facznie z laktoza)) wywarze warzywnym 4009 (Seler i (Herbata czarna, napar bez cukru) 150g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek swiezy 100g

Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu

wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, s6l, aromaty naturalne, biatko wieprzowe

kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy. ) 509

produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Sos kremowy z brokutami i miesem
mielonym drobiowym duszonym ze
$mietanka roslinng 150g (Zboza
zawierajace gluten)

(Migso mielone z kurczaka, Woda, Brokuty,

mrozone, Smietana roslinna (roztwér biafka
soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz
roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Maka pszenna,

typ 550 (Zboza zawierajace gluten), Sl biata)

Kasza bulgur (pszenica), gotowana

200g (Zboza zawierajace gluten)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Pomidor 100g

&' 2(')*ty (mleko pasteryzowane, sél spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych
(mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, ) 50g (Mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta bezglutenowa
31.07 - 09.08.2026

E: 1980.32 kcal, B: 77.95 g,
T.76.36 g, W: 258.79 g, Btonnik
[g]: 28.69, Cukier [g]: 62.29, Sod
[mg]: 2121.31

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-03)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty  Arbuz 150g

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek swiezy 100g

Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu

wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sol, aromaty naturalne, biatko wieprzowe

kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy. ) 509

Zupa ogérkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Sos kremowy z brokutami i miesem
mielonym drobiowym duszonym ze
$mietanka roslinng 150g

(Migso mielone z kurczaka, Woda, Brokuty,
mrozone, Smietana roslinna (roztwor biatka
soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz
roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Skrobia
ziemniaczana, Sl biata)
Kasza gryczana, gotowana 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb bezglutenowy 100g

Pomidor 100g

&' 2éity (mleko pasteryzowane, sél spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych
(mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, ) 50g (Mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jabtek
(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezmleczna
31.07 - 09.08.2026

E: 1805.97 kcal, B: 64.28 g,
T:50.45 g, W: 289.11 g, Btonnik
[g]: 42.56, Cukier [g]: 52.7, Sod
[mg]: 1940.38

Sniadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-03)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku roslinnym 400g (zboza Arbuz 150g

zawierajace gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Ryz biafy)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb Qszenno-iy_tni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy s6l 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Ogorek swiezy 100g
Szynka wieprzowa wedzona (100g produktu

wyprodukowano ze 11g szynki wieprzowej. Szynka
wieprzowa, sol, aromaty naturalne, biatko wieprzowe

kolagenowe, przyprawy, ekstrakt przyprawy. ) 509

Zupa ogérkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Sos kremowy z brokutami i miesem
mielonym drobiowym duszonym ze
$mietanka roslinng 150g (Zboza
zawierajace gluten)

(Mieso mielone z kurczaka, Woda, Brokuty,

mrozone, Smietana roslinna (roztwér biatka
soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz
roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Maka pszenna,
typ 550 (Zboza zawierajace gluten), Sl biata)
Kasza bulgur (pszenica), gotowana

200g (Zboza zawierajace gluten)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,
sfonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Pomidor 100g

Pasta z zielonego groszku z
majonezem 1019 (Jaja i produkty

pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Groszek zielony, mrozony, Majonez
dekoracyjny (olej rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %,
ocet, MUSZTARDA (woda, GORCZYCA, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (s6l wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Pieprz czarny, Sl biata)

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jabtek
(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
31.07 - 09.08.2026

E: 2221.11 kcal, B: 92.13 g,
T.68.89 g, W: 322.43 g, Btonnik
[g]: 47.49, Cukier [g]: 64.51, Sod
[mg]: 2215.64

Sniadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-03)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (maxa PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek $wiezy 100g

Jaja kurze cate, gotowane 50g (Jaja i
produkty pochodne)

Arbuz 150g

Zupa ogérkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Kasza bulgur (pszenica), gotowana

4009 (zboza zawierajace gluten)

Sos kremowy z brokutami i miegsem
roslinnym ze $mietanka roslinng
1509 (Soja i produkty pochodne,Zboza
zawierajace gluten)

(Migso ro$linne mielone (Odtworzone biatko sojowe,
ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja

konserwujaca (dioctan sodu) maltodekstryna zelazo
witamina B12

) (Soja i produkty pochodne), Woda, Brokuty,
mrozone, Smietana roslinna (roztwér biatka
soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz
roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Maka pszenna,
typ 550 (Zboza zawierajace gluten), Sl biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,

zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Pomidor 100g

Ser ZO’fty (mleko pasteryzowane, sl spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych

(mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, ) 50g (Mleko

i produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jabtek
(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
31.07 - 09.08.2026

E: 1820.48 kcal, B: 53.97 g,
T.46.82 g, W: 305.38 g, Btonnik
[g]: 53.66, Cukier [g]: 60.69, Sod
[mg]: 1748.72

DCZP Dieta Papkowata 31.07
- 09.08.2026

E: 2145.91 kcal, B: 98.3 g,
T:122.76 g, W: 169.96 g,
Btonnik [g]: 16.59, Cukier
[9]: 55.37, S4d [mg]: 584.67

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-08-03)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku roslinnym 400g (zboza Arbuz 150g

Zupa ogérkowa z ziemniakami na

Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek

zawierajace gluten) wywarze warzywnym 400g (Seler i (Herbata czarna, napar bez cukru) (34%) witamina C
(Napdj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza produkty pochodne) Masto roslinne ( oleje rosiinne (rzepakowy, ) 100g
zawierajace gluten), Ryz biafy) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony, stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy s6l 0,3 %
Kawa zbozowa na mleku 250g (Zboza Seler korzeniowy (Seler i produkty emulgator (lecytyna slonecznikowa) naturalny aromat
zawierajace gluten) pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, barwnik (karoten) witaminy (4, D) ) 20g
(Nap¢j owsiany (mieko ro$linne) (Zboza Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie | Chleb pszenno-2ytni (maka PszeNNA 41,9%,
zawierajace gluten), Woda, Kawa zbozowa, (natka pietruszki)) zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
proszek ( zboza 78 % (jeczmier, Zyto) cykoria Sos kremowy z brokutami i migsem  ZYTNIA 14%, drozdze, sdl, siod PSZENNY ) 100g
) (Zboza zawierajace gluten) roélinnym ze émietankq roélinnq (Zboza zawierajace gluten)
Herbata 250g 150g (Soja i produkty pochodne,Zboza Pomidor 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) zawierajace gluten) Pasta marchewkowa 100g
Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%, (Migso roslinne mielone (Odtworzone biatko sojowe, | (Marchew, gotowana, Olej rzepakowy)
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka ekstrakt z cebuli aromaty naturalne aromat substancja
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, stod PSZENNY ) 100g qunse_fw'/f;zfg (dioctan sodu) maltodekstryna zelazo
(Zboza zawierajace gluten) wiamina
Mash g '“ ) (Soja i produkty pochodne), Woda, Brokuty,
I as OlkI'OS mr;e“( oleje L‘i"nne (rze,’l’%kg"ov/y’ mrozone, Smietana roslinna (roztwor biatka
stonecznikowy) woda uSZCz KOKOSOWy SO1 9,9 7o soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i tluszcz
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat

A awiad 60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
Ogorek SWIEZY 1 009 regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat
Szynka weganskla (woda, b'?‘ko grochowe 7 %, naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Maka pszenna,
olej rzepakowy, substancje zageszczajace: karagen, typ 550 [Zboz'a zawieraigce g Iuten! Sol biala)
konjac, guma ksantanowa), btonnik cytrusowy, sol, " !
aromaty, ocet winny bialy, glukoza, warzywa suszone Kasza bU|gUI’ ( Szemca), QOtOWElna
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz 2009 (Zboza zawierajace gluten)
biaty, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw, .
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, bfonnik z babki Kompot W|6|OOWOCOWy 2009
lancetowatej. (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
) 509 czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na wywarze + migso 500g (Seleri | Sok OWOCOWY (sok jabikowy 100% z Zupa szpinakowa z ziemniakami + | Herbata 250g Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (mieko,

zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%

produkty pochodne,Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skéry, Ryz

biaty, gotowany, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pietruszka, korzen, Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne))
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

z zageszczonego soku pomaranczowego ) 2009

migso 500 (Seler i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne

tacznie z laktoz
(Migso z ud kurczaka, bez skéry, Woda,

Ziemniaki, gotowane, Szpinak, gotowany,
Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Marchew, Pietruszka,
korzen)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czare,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

(Herbata czarna, napar bez cukru) biatka mleka, zywe kultury bakterii ) 1509 (Mieko i

Zupa grysikowa + migso 5009 (Zboza  produkty pochodne (facznie z laktoza))
zawierajace gluten,Seler i produkty

pochodne,Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,

Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (Zboza

zawierajace gluten), Marchew, gotowana,

Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2478.2 kcal, B: 99.75 g,
T:93.05 g, W: 328.25 g, Btonnik
[g]: 36.86, Cukier [g]: 89.27, Sod
[mg]: 2847.02

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-08-04)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,

zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka

ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, stod PSZENNY ) 100g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
ochodne (facznie z laktoz:

Parowki z indyka (filet z piersi indyka 90%, tuszcz

zindyka, sdl, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,

aromaty (w tym aromat dymu wedzarniczego), cukier,

przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

) 100g
Keczup (ketchup) 20g
Ogorek swiezy 100g

Jabtko 160g

Zupa krem z pieczarek z grzankami
4009 (Seler i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

(Woda, Pieczarki, $wieze, Ziemniaki, $rednio,
Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik

(karoteny). ), Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Cebula, Marchew, Pietruszka,
korzeri, Chleb pszenny (Zboza zawierajace
gluten), Sél biata)

Piers$ z kurczaka panierowana

smazona 100g (Zboza zawierajace
luten,Jaja i produkty pochodne

(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Jaja kurze

cafe (Jaja i produkty pochodne), Olej

rzepakowy, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sol.
drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Sol jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty biatej i
marchewki z dodatkiem koperku i

$mietany 1509 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Smietana
12% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza)), Majonez dekoracyjny (olej
rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %, ocet, MUSZTARDA
(woda, GORCZYCA, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat),
cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6 wapniowo-
disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Koper ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i
produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
whasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sl biata)
Ogorek kiszony 50g

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Dzem winiowy, niskostodzony ( wisnia
nadwislanka woda cukier substancja zelujgca: pektyny
regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanili.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
31.07 - 09.08.2026

E: 2507.1 kcal, B: 106.56 g,

T: 80.86 g, W: 353.25 g, Btonnik
[g]: 32.09, Cukier [g]: 106.13, Sd
[mg]: 2883.09

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-08-04)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g Jabtka pieczone 1509

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
ochodne (facznie z laktoz:

Paréwki z indyka ( fiet z piersi indyka 90%, thuszcz

zindyka, sdl, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,

aromaty (w tym aromat dymu wedzarniczego), cukier,

przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

) 100g
Keczup (ketchup) 20g
Pomidor 100g

Zupa krem z biatych warzyw z Herbata 250g

grzankami 400g (Seler i produkty
pochodne,Zboza zawierajace gluten)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler pochodne (facznie z laktoza))

korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

Chileb pszenny (Zboza zawierajace gluten), | gluten)

Pietruszka, korzeni, Por, Smietana roslinna Paprykarz firmowy 1009 (Ryby i

(roztwor biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%,
Y &l Y 2,5%),

olej thuszcz roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier, Rrodukty pochodne

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat | (RyZ biaty, gotowany, Turiczyk w sosie

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), So! biata)

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), SOl jodowana)
Piers z kurczaka pieczona 100g
(Gorczyca i produkty pochodne) Safata 20g
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Przyprawa

do QYros (przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona
(10,6 %), GORCZYCA, papryka stodka, kozieradka, chili,
pieprz czarny), s6l, ziofa (rozmaryn (3,6 %), oregano,

tymianek), cukier ) (Gorczyca i produkty
pochodne))

Ziemniaki, gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 150g
(Fasola szparagowa, gotowana w wodzie)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Dzem winiowy, niskostodzony ( wisnia
nadwislanka woda cukier substancja zelujgca: pektyny
regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanili.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 31.07 -
09.08.2026

E: 2520.64 kcal, B: 106.6 g,
T:81.11 g, W: 356.12 g, Btonnik
[9]: 32.28, Cukier [g]: 108.76, Sod
[mg]: 2883.29

Sniadanie Il $niadan

Wtorek (2026-08-04)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g Jabtka pieczone 160g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
ochodne (facznie z laktoz:

Paréwki z indyka ( fiet z piersi indyka 90%, thuszcz

zindyka, sdl, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,

aromaty (w tym aromat dymu wedzarniczego), cukier,

przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

) 100g
Keczup (ketchup) 20g
Pomidor 100g

Zupa krem z biatych warzyw z

grzankami 400g (Seler i produkty
pochodne,Zboza zawierajace gluten)
(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Chleb pszenny (Zboza zawierajace gluten)
Pietruszka, korzeni, Por, Smietana roslinna
(roztwor biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%),
olej i thuszcz rodlinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), SOl jodowana)
Piers z kurczaka pieczona 100g
(Gorczyca i produkty pochodne)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Przyprawa
do QYros (przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona

(10,6 %), GORCZYCA, papryka stodka, kozieradka, chili,
pieprz czarny), s6l, ziofa (rozmaryn (3,6 %), oregano,

tymianek), cukier ) (Gorczyca i produkty
pochodne))

Ziemniaki, gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 150g
(Fasola szparagowa, gotowana w wodzie)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)
Paprykarz firmowy 100g (Ryby i
produkty pochodne)

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat | (RyZ biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
whasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), So! biata)

Satata 20g

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Dzem winiowy, niskostodzony ( wisnia
nadwislanka woda cukier substancja zelujgca: pektyny
regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanili.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2302.65 kcal, B: 104.27 g,
T.86.22 g, W: 295.41 g, Btonnik
[g]: 38.12, Cukier [g]: 71.7, Sod
[mg]: 2875.03

Wtorek (2026-08-04)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Jabtko 160g Zupa krem z pieczarek z grzankami | Herbata 2509 Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (mieko,

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza

zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkt
ochodne (tacznie z laktoz:

Parowki z |ndyka ( filet z piersi indyka 90%, tuszcz

z indyka, sdl, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,

aromaty (w tym aromat dymu wedzarniczego), cukier,

przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

) 100g
Keczup (ketchup) 20g
Ogorek swiezy 100g

4009 (Seler i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

(Woda, Pieczarki, $wieze, Ziemniaki, $rednio,
Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

(karoteny). ), Seler korzeniowy (Seler i produkty Paprykarz firmowy 100g (Ryby i

pochodne), Cebula, Marchew, Pietruszka,
korzeri, Chleb pszenny (Zboza zawierajace
gluten), Sél biata)

Piers z kurczaka pieczona 100g
(Gorczyca i produkty pochodne)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Przyprawa

do gyros (przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona
(10,6 %), GORCZYCA, papryka stodka, kozieradka, chili,
pieprz czarny), sol, ziota (rozmaryn (3,6 %), oregano,

tymianek), cukier ) (Gorczyca i produkty
pochodne))

Ziemniaki, gotowane 200g
Coleslaw z kapusty biatej i
marchewki z dodatkiem koperku i

$mietany 1509 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Smietana
12% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza)), Majonez dekoracyjny (olej
rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %, ocet, MUSZTARDA
(woda, GORCZYCA, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat),
cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6l wapniowo-
disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) ) (Jaja i produkty

pochodne, Gorczyca i produkty pochodne),
Koper ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sl biata)
Ogorek kiszony 50g

bialka mieka, zywe kultury bakterii ) 150g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta bezglutenowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2233.35 kcal, B: 87.7 g,
T.87.78 g, W: 290.25 g, Btonnik
[g]: 33.74, Cukier [g]: 86.88, Sod
[mg]: 2538.59

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-08-04)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jaglane na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Platki jaglane)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Keczup (ketchup) 20g

Ogorek swiezy 100g

Parowki z |ndyka ( filet z piersi indyka 90%, tuszcz
z indyka, sdl, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty (w tym aromat dymu wedzarniczego), cukier,

przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

1100g

Jabtko 160g

Zupa krem z pieczarek z grzankami

4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Pieczarki, $wieze, Ziemniaki, $rednio,
Smietana rolinna (roztwér biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Cebula, Marchew, Pietruszka,
korzeni, Chleb bezglutenowy, Sl biata)

Piers z kurczaka pieczona 100g
(Gorczyca i produkty pochodne)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Przyprawa
do Qyros (przyprawy (czosnek (11 %), kolendra nasiona

(10,6 %), GORCZYCA, papryka stodka, kozieradka, chili,
pieprz czarny), s6l, ziofa (rozmaryn (3,6 %), oregano,

tymianek), cukier ) (Gorczyca i produkty
pochodne))

Ziemniaki, gotowane 200g
Coleslaw z kapusty biatej i
marchewki z dodatkiem koperku i

$mietany 1509 (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Smietana
12% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza)), Majonez dekoracyjny (olej
rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %, ocet, MUSZTARDA
(woda, GORCZYCA, ocet, s6l, cukier, przyprawy, aromat),
cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6/ wapniowo-
disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Koper ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Chleb bezglutenowy 100g

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i
produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/ biata)
Ogorek kiszony 50g

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Dzem winiowy, niskostodzony ( wisnia
nadwislanka woda cukier substancja zelujgca: pektyny
regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanili.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezmleczna
31.07 - 09.08.2026

E: 2219.9 kcal, B: 81.42 g,
T.78.47 g, W: 315.5 g, Blonnik
[g]: 44.32, Cukier [g]: 67.35, Sod
[mg]: 2710.5

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-08-04)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku

roslinnym 4009 (Zboza zawierajace
gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Pfatki jeczmienne
(Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Paréwki z indyka ( fiet z piersi indyka 90%, thuszcz
zindyka, sdl, skrobia, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty (w tym aromat dymu wedzarmiczego), cukier,

przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

) 100g
Keczup (ketchup) 20g
Ogorek swiezy 100g

Jabtko 160g

Zupa krem z pieczarek z grzankami
4009 (Seler i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

(Woda, Pieczarki, $wieze, Ziemniaki, $rednio,
Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik

(karoteny). ), Seler korzeniowy (Seler i produkty

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,
sfonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g

(Zboza zawierajace gluten)

pochodne), Cebula, Marchew, Pietruszka,

korzeri, Chleb pszenny (Zboza zawierajace

gluten), Sél biata)

Piers$ z kurczaka panierowana

smazona 100g (Zboza zawierajace
luten,Jaja i produkty pochodne

(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Jaja kurze

cafe (Jaja i produkty pochodne), Olej

rzepakowy, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sol.
drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Sol jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Szpinak, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i
produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), So! biata)
Ogorek kiszony 50g

Sok owocowo-warzywny 200g

DCzP



Jadtospis Wtorek (2026-08-04)
7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
31.07- 09.08.2026 Ptatki jeczmienne na mleku 400g Jabtko 150g Zupa krem z pieczarek z grzankami  Herbata 250g Budyn $mietankowy na mleku z

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
E: 2447.82 keal, B: 83.35 g, laktoza),Zboza zawierajace gluten)
T:92.46 g, W: 338.41 g, Blonnik | (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i

400g (Seler i produkty pochodne,Zboza  (Herbata czama, napar bez cukru)
zawierajace gluten) Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza))

(Woda, Pieczarki, $wieze, Ziemniaki, Srednio, | pochodne (tacznie z laktoza)) (Mleko spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i
[g]: 40.73, Cukier [g]: 89.62, Sod  produkty pochodne (facznie  laktoza)) Smietana roslinna (roztwor biaike soczewicy (woda,  Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%, | Rrodukty pochodne (facznie z laktoza))
[mg]: 2724.73 Piatki jeczmienne (Zboza zawierajace maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka | Dzem wigniowy, niskostodzony ( wisnia

rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia . . i salliana:
gluten)) (rzepakowy, kokosou), ouker, modylowana sk 2YTNIA 14%, drozdze, sol, slod PSZENNY ) 100g woda cukier substancja Zelujaca: pektyny
Herbata 250g z:emn;acz/a;lqa, emuiga z’ (polisorbat 60), 73 ! /;a ory Zhos L ut regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci 0za zawlerajace gluten ), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia

dzemem 200g (Mieko i produkty

(Herbata czarna, napar bez cukru) (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik Paprykarz firmo 1009 Ryby i S emniaczana. aromat )

. ) X wy (Ryby , ty, barwnik (karoteny), ekstrakt
Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i (karoteny). ), Seler korzeniowy (Seler i produkty produkty pochodne) wanili,
produkty pochodne (lacznie z ochodne), Cebula, Marchew, Pietruszka, (Ryz bialy, gotowany, Turiczyk w sosie ), Cukier)

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,

zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka

ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, stod PSZENNY ) 100g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkt
ochodne (facznie z laktoz:

Parowki roslinne (oda olej rzepakowy izolowane

biatko grochowe 8,9 % substancje zageszczajace:

przetworzone wodorosty morskie z gatunku Eucheuma,

guma konjac, guma ksantanowa emulgator:

metyloceluloza sol aromaty warzywa suszone (marchew,

pietruszka, cebula, cebula prazona) przyprawy btonnik

pszenny bezglutenowy skrobia modyfikowana

kukurydziana sok cytrynowy biatko ziemniaczane 0,3 %
cukier barwniki:

) 100g
Keczup (ketchup) 20g
Ogorek swiezy 100g

korzeri, Chleb pszenny (Zboza zawierajace
gluten), Sél biata)
Kotlet warzywny z migsem

roslinnym 100g (Zboza zawierajace
luten,Soja i produkty pochodne

(Gyros rodlinny (woda biatko pszenne 35 % marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy) olej rzepakowy
pomidor suszony fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sol) bfonnik pszenny patki
drozdzowe nieaktywne maka sojowa przyprawy skrobia
ziemniaczana sol ekstrakty przypraw

) (Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Kalafior, gotowany, Brokuty,
gotowane, Ziemniaki, gotowane, Marchew,
gotowana, Fasola szparagowa, gotowana w

wodzie, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sol.
drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty bialej i
marchewki z dodatkiem koperku i

$mietany 1509 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Smietana
12% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza)), Majonez dekoracyjny (olej
rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %, ocet, MUSZTARDA
(woda, GORCZYCA, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat),
cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6/ wapniowo-
disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Koper ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

whasnym (w wodzie) (Ryby i produkty

pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,

Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sl biata)

Ogorek kiszony 50g

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
31.07 - 09.08.2026

E: 2361.4 kcal, B: 55.75 g,
T.88.38 g, W: 354.49 g, Btonnik
[g]: 54.07, Cukier [g]: 78.29, Sod
[mg]: 2922.41

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-08-04)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku

roslinnym 4009 (Zboza zawierajace
gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Pfatki jeczmienne
(Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g (zboza
zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Woda, Kawa zbozowa,
proszek ( zboza 78 % (jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenno-zytni (maxa PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, stod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy sol 0,3 %
emulgator (lecytyna sfonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Parowki roslinne (oda olej rzepakowy izolowane
biatko grochowe 8,9 % substancje zageszczajace:
przetworzone wodorosty morskie z gatunku Eucheuma,
guma konjac, guma ksantanowa emulgator:
metyloceluloza sél aromaty warzywa suszone (marchew,
pietruszka, cebula, cebula prazona) przyprawy btonnik
pszenny bezglutenowy skrobia modyfikowana
kukurydziana sok cytrynowy biatko ziemniaczane 0,3 %
cukier barwniki:

) 100g
Keczup (ketchup) 20g
Ogorek swiezy 100g

Jabtko 160g

Zupa krem z pieczarek z grzankami
4009 (Seler i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

(Woda, Pieczarki, $wieze, Ziemniaki, $rednio,
Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda,
maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik

(karoteny). ), Seler korzeniowy (Seler i produkty

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,
sfonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g

(Zboza zawierajace gluten)

Sok owocowo-warzywny 200g

pochodne), Cebula, Marchew, Pietruszka,
korzeri, Chleb pszenny (Zboza zawierajace
gluten), Sél biata)

Kotlet warzywny z migsem

roslinnym 100g (Zboza zawierajace
luten,Soja i produkty pochodne

(Gyros rodlinny (woda biatko pszenne 35 % marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy) olej rzepakowy
pomidor suszony fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sol) bfonnik pszenny patki
drozdzowe nieaktywne maka sojowa przyprawy skrobia
ziemniaczana sol ekstrakty przypraw

) (Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Kalafior, gotowany, Brokuty,
gotowane, Ziemniaki, gotowane, Marchew,
gotowana, Fasola szparagowa, gotowana w

wodzie, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sol.
drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,

Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g
Coleslaw z kapusty bialej i
marchewki z dodatkiem koperku z
olejem 150g

(Kapusta biafa, Marchew, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po,rzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Paprykarz firmowy weganski 100g
(Ryz biaty, gotowany, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzen, Por, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Ogorek kiszony 100g

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Papkowata 31.07
- 09.08.2026

E: 2098.73 kcal, B: 99.81 g,
T:124.36 g, W: 154.83 g,
Btonnik [g]: 24.48, Cukier
[9]: 60.12, Sdd [mg]: 596.36

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-08-04)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Platki owsiane na wywarze + migso | Mus OWOCOWY ( przeciery z bananow (66%) i jablek  Kompot wieloowocowy 250g

5009 (zboza zawierajace gluten,Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),Seler
i produkty pochodne)

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Marchew, gotowana, Pfatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten), Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

(34%) witamina C

1100g

Herbata 250g
(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne, (Herbata czarna, napar bez cukru)

."j‘qrzgczki czerwone, T(uskawki, mroZone, Zupa ryzowa + migso 500g (Seler i
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier) produkty pochodne,Mieko i produkty
Zupa krem z biatych warzyw + migso pochodne (tacznie z laktoza))

5009 (Mleko i produkty pochodne (tacznie z (Woda, Migso z piersi indyka, bez skéry, Ryz
laktoza),Seler i produkty pochodne) biaty, gotowany, Marchew, Masto ekstra
(Migso z piersi indyka, bez skory, Kalafior, (Mieko i prqduk?y pochodne (Ia(flnle z
Ziemniaki, wczesne, Masto ($mietanka laktoza)), Ziemniaki, gotowane, Pietruszka,
100% mieko) (Mleko i produkty pochodne korzen, Seler korzeniowy (Seler i produkt
(tacznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i  Rochodne))

Q'roduktz pochodne), Pietruszka, korzen,

Smietana rolinna (roztwér biatka soczewicy (woda,

maka z soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15%

(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory

(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci

(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ))

Budyn $mietankowy na mleku z

dzemem 150g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Dzem winiowy, niskostodzony ( wisnia
nadwislanka woda cukier substancja zelujgca: pektyny
regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy

), Budyn proszek ( Skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt
wanili.

), Cukier)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2245 kcal, B: 89.73 g,
T:83.61 g, W: 302.12 g, Btonnik
[g]: 35.31, Cukier [g]: 79.46, Sod
[mg]: 1666.92

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-08-05)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza

zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

PO|QdWica sopocka (migso wieprzowe (82%),
woda, sdl, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, biatko wieprzowe kolagenowe,

przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujaca (azotyn sodu).

)50g

Ananas 150g

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 4009 (Zboza zawierajace
gluten,Seler i produkty pochodne)

(Woda, Przecier pomidorowy, Makaron
bezjajeczny (Maka pszenna, woda) (Zboza
zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Marchew, Pietruszka,
korzen, Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sl, barwnik

(karoteny). ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Zraz wielkopolski mielony
wieprzowy pieczony 1009 (Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Wieprzowina, mielona, Kapusta biafa, Butka
tarta ( maka pszenna. woda. sél. drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy,
Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka warzywna z porem i olejem
rzepakowym 150g

(Kapusta biata, Marchew, Por, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Ogorek swiezy 100g

Pasztet pieczony z indyka (oo
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
miesa i podrobow z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca zindyka tuszcz z indyka butka

tarta (maka pszenna, drozdze, sél, woda) kasza manna (z

pszenicy) przyprawy ziota sol glukoza ) 509

(Zboza zawierajace gluten)

Kaszka mleczna z musem

malinowym 1509 (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Maliny, mrozone, Kasza manna (Zboza

zawierajace gluten), Cukier, Skrobia

ziemniaczana)

DCzP



Jadtospis $roda (2026-08-05)
2. DCZP Dieta Lekkostrawna Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

31.07 - 09.08.2026 Zupa pomidorowa z makaronem na | Herbata 250g Kaszka mleczna z musem

wywarze warzywnym z natka (Herbata czarna, napar bez cukru) malinowym 1509 (Mleko i produkty
pietruszki 400g (Zboza zawierajace Masto ekstra 209 (Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza). Zboza

(Woda, Przecier pomidorowy, Makaron Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace ' (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
bezjajeczny (Maka pszenna, woda) (Zboza gluten) produkty pochodne (facznie z laktoza)),

zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seler i Ser twarogowy (twardg) pottusty Meliny, mrozone, Kasza manna (Zboza
produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, — (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ) zawierajace gluten), Cukier, Skrobia

korzeri, Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy 50g (Mieko i produkty pochodne (tacznie z ziemniaczana)

Kasza jeczmienna na mleku 400g Ananas 150g
(Mleko i produkty pochodne (facznie z
E: 2292.43 kcal, B: 106.69 g, laktoza),Zboza zawierajace gluten)
T:76.82 g, W: 308.02 g, Bonnik  (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i
[g]: 28.15, Cukier [g]: 79.72, Sod  produkty pochodne (facznie z laktoza))
[mg]: 1762.5 Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza
zawierajace gluten))
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
ochodne (facznie z laktoz:

Pomidor 100g

Poledwica sopocka (migso wieprzowe (82%),

woda, sdl, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,

trifosforany), aromat, biatko wieprzowe kolagenowe,

przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujaca (azotyn sodu).

)90g

(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia laktoz

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory Pomidor 1 009

(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sl, barwnik

(karoteny). ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Zraz wieprzowy wielkopolski bez
kapusty pieczony 1639 (Zboza

zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Wieprzowina, mielona, Butka tarta ( maka
pszenna. woda. sél. drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy,
S6l biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Brokuty, gotowane 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis $roda (2026-08-05)
3.DCZP Dietaz Sniadanie Il $niadan Obiad Kolacja Il kolacja

ograniczeniem ttuszczéw

(watrobowa) 31.07 - Kaszka mleczna z musem

malinowym 1509 (Mleko i produkty

Kasza jeczmienna na mleku 400g Ananas 150g
(Mleko i produkty pochodne (tacznie z

Zupa pomidorowa z makaronem na  Herbata 250g
wywarze warzywnym z natka (Herbata czarna, napar bez cukru)

09.08.2026 laktoza) Zboza zawiira'gce gluten) pietruszki 400 (Zboza zawierajace Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko )') gluten,Seler i produkty pochodne) pochodne (facznie z laktoza)) zawierajace gluten) '
E: 2294.87 kcal, B: 106.69 g, produkty pochodne (facznie 2 laktoza (Woda, Przecier pomidorowy, Makaron Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace | (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

bezjajeczny (Maka pszenna, woda) (Zboza gluten) produkty pochodne (facznie z laktoza))

zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seler i Ser twarogowy (twardg) pottusty Meliny, mrozone, Kasza manna (Zboza
produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, — (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. ) zawierajace gluten), Cukier, Skrobia

korzeri, Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy 50g (Mieko i produkty pochodne (tacznie z ziemniaczana)

T:76.88 g, W: 308.5 g, Bonnik Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza
o PR ) zawierajace gluten))
[9]: 2.8'15’ Cukier [g]: 8019, S6d  kawa zhozowa na mieku 2509 (Mieko i
[mg]: 1762.5 rodukty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
ochodne (facznie z laktoz:

Pomidor 100g

Poledwica sopocka (migso wieprzowe (82%),

woda, sdl, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,

trifosforany), aromat, biatko wieprzowe kolagenowe,

przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujaca (azotyn sodu).

)90g

(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia laktoz

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory Pomidor 1 009

(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sl, barwnik

(karoteny). ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Zraz wieprzowy wielkopolski bez
kapusty pieczony 1639 (Zboza

zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Wieprzowina, mielona, Butka tarta ( maka
pszenna. woda. sél. drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy,
S6l biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Brokuty, gotowane 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2297.56 kcal, B: 93.32 g,
T.92.74 g, W: 290.24 g, Btonnik
[g]: 36.09, Cukier [g]: 81.01, Soéd
[mg]: 1735.62

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-08-05)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza

zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i

produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajgce gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

PoIdeica sopocka (mieso wieprzowe (82%),
woda, sdl, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, biatko wieprzowe kolagenowe,
przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujaca (azotyn sodu).

) 509

Ananas 150g

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 4009 (Zboza zawierajace
gluten,Seler i produkty pochodne)

(Woda, Przecier pomidorowy, Makaron
bezjajeczny (Maka pszenna, woda) (Zboza
zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Marchew, Pietruszka,
korzen, Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sl, barwnik

(karoteny). ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Zraz wielkopolski mielony
wieprzowy pieczony 1009 (Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Wieprzowina, mielona, Kapusta biata, Jaja

kurze cafe (Jaja i produkty pochodne), Olej
rzepakowy, Butka tarta ( maka pszenna. woda. s6l.
drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Sol biata)
Suréwka warzywna z porem i olejem
rzepakowym 150g

(Kapusta biata, Marchew, Por, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, S6l
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny
zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza

zawierajace gluten)

Pasztet pieczony z indyka (o
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
miesa i podrobow z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca zindyka tuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sél, woda) kasza manna (z

Kefir, 1,5% ttuszczu 1509 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

pszenicy) przyprawy ziota sol glukoza ) 509

(Zboza zawierajace gluten)
Ogorek swiezy 100g

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta bezglutenowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2027.16 kcal, B: 68.52 g,
T:79.99 g, W: 276.26 g, Btonnik
[g]: 33.94, Cukier [g]: 79.37, Sod
[mg]: 1718.46

$roda (2026-08-05)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Platki ryzowe na mleku 400g (Miekoi Ananas 150g Zupa pomidorowa z makaronem Herbata 2509 Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (mieko,

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Platki ryzowe, blyskawiczne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

P0|QdWica sopocka (migso wieprzowe (82%),
woda, sl, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, biatko wieprzowe kolagenowe,
przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujaca (azotyn sodu).

)50g

biglut. z natka pietruszki 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Przecier pomidorowy, Bezglutenowy
makaron Fusilli z maki kukurydzianej, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Zraz wielkopolski mielony
wieprzowy pieczony 94g (Jaja i
produkty pochodne)

(Wieprzowina, mielona, Kapusta biata, Jaja
kurze cafe (Jaja i produkty pochodne), Olej
rzepakowy, Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka warzywna z porem i olejem

rzepakowym 1509

(Kapusta biata, Marchew, Por, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb bezglutenowy 100g

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g (Seler i produkty pochodne)
(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Sol biata)

Ogorek swiezy 100g

bialka mieka, zywe kultury bakterii ) 150g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezmleczna
31.07 - 09.08.2026

E: 1832.83 kcal, B: 69.52 g,
T.57.61 g, W: 273.83 g, Btonnik
[g]: 36.4, Cukier [g]: 61.99, Sod
[mg]: 1404.04

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-08-05)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku

roslinnym 4009 (Zboza zawierajace
gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza jeczmienna
perfowa, gotowana (Zboza zawierajace
gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza

zawierajace gluten)

Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Pomidor 100g

PoIdema sopocka (migso wieprzowe (82%),
woda, sdl, cukier, glukoza, stabilizatory (cytrynian sodu,
trifosforany), aromat, biatko wieprzowe kolagenowe,
przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujaca (azotyn sodu).

)50g

Ananas 150g

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 4009 (Zboza zawierajace
gluten,Seler i produkty pochodne)

(Woda, Przecier pomidorowy, Makaron
bezjajeczny (Maka pszenna, woda) (Zboza
zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Marchew, Pietruszka,
korzen, Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sl, barwnik

(karoteny). ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Zraz wielkopolski mielony
wieprzowy pieczony 1009 (Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Wieprzowina, mielona, Kapusta biafa, Butka
tarta ( maka pszenna. woda. sél. drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy,
Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Brokuty, gotowane 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Pasztet pieczony z indyka (o
wyprodukowania 100 g produktu wykorzystano 113 g
migsa i podrobéw z indyka (w tym: 95 g migsa z indyka, 11
g watroby z indyka, 7 g serc indyczych) migso z indyka
watroba z indyka serca zindyka tuszcz z indyka butka
tarta (maka pszenna, drozdze, sol, woda) kasza manna (z
pszenicy) przyprawy ziota sol glukoza ) 509
(Zboza zawierajace gluten)

Ogorek swiezy 100g

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jabtek
(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis $roda (2026-08-05)
7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

31.07 - 09.08.2026 Zupa pomidorowa z makaronem na | Herbata 250g Kaszka mleczna z musem

wywarze warzywnym z natka (Herbata czarna, napar bez cukru) malinowym 1509 (Mleko i produkty
pietruszki 400g (Zboza zawierajace Masto ekstra 209 (Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza). Zboza
gluten,Seler i produkty pochodne) pochodne (facznie z laktoza)) zawierajace gluten)

(Woda, Przecier pomidorowy, Makaron Chleb pszenno-zytni (maka Pszenna 41,9%, | (Mleko spozyweze, 2% tuszczu (Mleko i
bezjajeczny (Maka pszenna, woda) (Zboza zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka ' produkty pochodne (facznie z laktoza)),
zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seler i ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, siod PSZENNY ) 100g ~ Maliny, mrozone, Kasza manna (Zboza
produkty pochodne), Marchew, Pietruszka,  (Zboza zawierajace gluten) zawierajace gluten), Cukier, Skrobia

korzen, Smietana roslinna (roztwér biafka soczewicy Ogorek swiezy 100g ziemniaczana)

Kasza jeczmienna na mleku 400g Ananas 150g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
E:2316.92 keal, B: 79.5 g, laktoza),Zboza zawierajace gluten)
T:92.19 g, W: 312.74 g, Blonnik | (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i
[g]: 42.7, Cukier [g]: 85.95, Sod produkty pochodne (facznie z laktozg))
[mg]: 2034.87 Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza

zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i

rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

& ZOMy (mleko pasteryzowane, sél spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych
(mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, ) 509 (Mieko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik

(karoteny). ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Kulka weganska z migsem
roslinnym w stoneczniku 100g (Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne)
(Gyros rodlinny (woda biatko pszenne 35 % marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy) olej rzepakowy
pomidor suszony fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sol) bfonnik pszenny platki

drozdzowe nieaktywne maka sojowa przyprawy skrobia
ziemniaczana sol ekstrakty przypraw

) (Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy, mrozony (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, mrozona,
Stonecznik, nasiona, fuskane, Olej rzepakowy,
Skrobia ziemniaczana)

Suréwka warzywna z porem i olejem
rzepakowym 150g

(Kapusta biata, Marchew, Por, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, S6l
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g (Seler i produkty pochodne)
(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Sél biata)

DCzP



Jadtospis $roda (2026-08-05)
8. DCZP Dieta Weganska Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
31.07 - 09.08.2026 . . .
Kasza jeczmienna na mleku Ananas 150g Zupa pomidorowa z makaronem na  Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek

(Herbata czarna, napar bez cukru) (34%) witamina C

wywarze warzywnym z natkq
Masto ro$linne (oleje roslinne (rzepakowy, ) 1009

E: 2089.28 kcal, B: 54.36 g, roslinnym 4009 (Zboza zawierajace

T:71.04 g, W: 320.54 g, Btonnik
[g]: 54.84, Cukier [g]: 78.87, Sod
[mg]: 1543.66

gluten) pietruszki 4009 (Zboza zawierajace

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza jeczmienna
perfowa, gotowana (Zboza zawierajace
gluten))

Kawa zbozowa na mleku 250g (zboza
zawierajace gluten)

(Napoj owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Woda, Kawa zbozowa,
pr 0Szek ( zboza 78 % (jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Zboza
zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Woda, Kawa zbozowa,
proszek ( zboza 78 % (jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)
Masto ro$linne ( oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Pomidor 100g

Tofu naturalne 509 (Soja i produkty
pochodne)

gluten,Seler i produkty pochodne)

(Woda, Przecier pomidorowy, Makaron
bezjajeczny (Maka pszenna, woda) (Zboza
zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Marchew, Pietruszka,
korzen, Smietana roslinna (roztwor biatka soczewicy
(woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i ttuszcz roslinny 15%
(rzepakowy, kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sl, barwnik

(karoteny). ), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Kulka weganska z migsem
roslinnym w stoneczniku 100g (Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne)
(Gyros rodlinny (woda biatko pszenne 35 % marynata
chilli 20 % (olej rzepakowy, s6l, przyprawy, ekstrakty
przypraw, ocet jabtkowy, ocet spirytusowy) olej rzepakowy
pomidor suszony fermentowany sos sojowy (soja,
pszenica, maltodekstryna, sol) bfonnik pszenny platki

drozdzowe nieaktywne maka sojowa przyprawy skrobia
ziemniaczana sol ekstrakty przypraw

) (Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy, mrozony (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, mrozona,
Stonecznik, nasiona, fuskane, Olej rzepakowy,
Skrobia ziemniaczana)

Suréwka warzywna z porem i olejem
rzepakowym 150g

(Kapusta biata, Marchew, Por, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz czarny, S6l
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

sfonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,

zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g

(Zboza zawierajace gluten)

Ogorek Swiezy 100g

Szynka wegariska (woda, biatko grochowe 7 %,
olej rzepakowy, substancje zageszczajace: karagen,
konjac, guma ksantanowa), btonnik cytrusowy, sol,
aromaty, ocet winny bialy, glukoza, warzywa suszone
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz
biaty, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, bfonnik z babki
lancetowatej.

) 50g

DCzP



Jadtospis $roda (2026-08-05)

DCZP Dieta Papkowata 31.07 Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
09.08.2026 Kasza jaglana na wywarze + migso  Sok owocowo-warzywny 200g Zupa pomidorowa z makaronem +  Herbata 250g Kaszka mleczna z musem
E: 2204.62 kcal, B: 94.95 g 5009 (Seler i produkty pochodne,Mleko i migso 5229 (Seler i produkty (Herbata czama, napar bez cukru) malinowym 1509 (Mleko i produkty
' : = SIS D produkty pochodne (f3cznie z laktoza)) pochodne,Mieko i produkty pochodne Zupa jarzynowa + mieso 5009 (Seleri 'pochodne (lacznie z laktoza).Zboza
T:122.63 g, W: 193.26 g, (Woda, Wieprzowina, szynka surowa, (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten) produkty pochodne,Mieko i produkty zawierajace gluten)
Btonnik [g]: 26.63, Cukier Pietruszka, korzeri, Kasza jaglana, gotowana, (Woda, Ziemniaki, gotowane, Migso z piersi  pochodne (tacznie z laktoza)) (Mleko spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i
[g]: 63.79, S4d [mg]: 736.39 Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne kurczaka, bez skory, Przecier pomidorowy, (Woda, Wieprzowina, szynka surowa, produkty pochodne (facznie z laktoza))
(tacznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda) Ziemniaki, gotowane, Masfo ekstra (Mlekoi  Maliny, mrozone, Kasza manna (Zboza
produkty pochodne), Marchew) (Zboza zawierajace gluten), Masto ekstra produkty pochodne (facznie z laktoza)) zawierajace gluten), Cukier, Skrobia
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i (Mieko i produkty pochodne (facznie z Marchew, gotowana, Pietruszka, korzeri, Seler ' ziemniaczana)
produkty pochodne (lacznie z laktoza)), Pietruszka, korzen, Marchew, korzeniowy (Seler i produkty pochodne))
laktoza).Zboza zawierajace gluten) gotowana, Seler korzeniowy (Seler i produkty
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i pochodne))
produkty pochodne (facznie z laktoza)) Kompot wieloowocowy 250g
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 % (Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
(jgczmien, zyto) cykoria Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
) (Zboza zawierajace gluten)) Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2430.43 kcal, B: 87.27 g,
T:99.5 g, W: 313.72 g, Blonnik
[g]: 38.52, Cukier [g]: 85.49, Sod
[mg]: 3062.55

Sniadanie Il $niadanie

Czwartek (2026-08-06)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Zacierka (maka z *pszenicy zwyczajnej (gluten)*, woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacajaca.

) (Zboza zawierajace gluten))
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250¢g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-2ytni (maxa PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, stod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Szynka drobiowa (mieso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sl, przyprawy, ekstrakty

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujaca: azotyn sodu konserwujaca:

azotyn sodu. ) 50g
Ogorek kiszony 100g

Jabtko 160g

Barszcz bialy z ziemniakami 400g
(Seler i produkty pochodne,Zboza
zawierajace gluten)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy
(Seler i produkty pochodne), Cebula,
Marchew, Pietruszka, korzen, Zakwas pszenny
do barszczu biatego (Woda, maka pszenna, maka
pszenna pefnoziarnista, czosnek, ziofa, przyprawy)

(Zboza zawierajace gluten), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Czosnek)

Placki ziemniaczane smazone 3szt.
300g (Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

(Ziemniaki, $rednio, Cebula, Olej rzepakowy,
Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne)
Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten), Sél jodowana, Pieprz czarny)
Polewa jogurtowa 50g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Jogurt typu greckiego (MLEKO, SMIETANKA,
MLEKO zageszczone odttuszczone, kultury bakterii

JOGURTOWYCH (Streptococcus thermophilus i
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L.

acidophilus i Bifidobacterium lactis ) (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pieprz czarny, Sél biata)

Suréwka z buraczkéw gotowanych
150g

(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni (maka PSzENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

&’ ZO’fty (mleko pasteryzowane, sél spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych
(mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, ) 50g (Mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Pomidor 100g

Koktajl owoce lesne na jogurcie

naturalnym z nasionami chia 150g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

(Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (mleko,

biatka mleka, zywe kultury bakterii ) (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Jagody lesne (czarne jagody), mrozone,
Maliny, mrozone, Porzeczki czerwone, Nasiona
chia, Cukier)

DCzP



Jadtospis Czwartek (2026-08-06)
2. DCZP Dieta Lekkostrawna Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

31.07 - 09.08.2026

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i Jabtka pieczone 1509 Barszcz bialy z ziemniakami 400g Herbata 250g Koktajl owoce lesne na jogurcie

produkty pochodne (tacznie z (Seler i produkty pochodne,Zboza (Herbata czarna, napar bez cukru) naturalnym z nasionami chia 150g
E: 2639.64 kcal, B: 104.42 g, lakt Zboz ierai lut ieraj lut i P :

) aktoza).Zboza zawierajace gluten) zawierajace gluten) Masto ekstra 20g (Mieko i produkty (Mleko i produkty pochodne (facznie z

T: 85.07 g, W: 382.51 g, Blonnik | (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i (Woda, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy | pochodne (facznie z laktoza)) laktoza))
[9]: 39.4, Cukier [g]: 119.48, S6d  produkty pochodne (facznie z laktoza)) Seler i produkty pochodne), Cebula, Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace  (Jogurt naturainy, 1,5% tuszczu (mieko,
[mg]: 1834.07 Zacierka (maka z *pszenicy zwyczajnej (gluten)”, woda, Marchew, Pietruszka, korzen, Zakwas pszenny gluten) bialka mleka, zywe kultury bakterii ) (Mleko i

pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja do barszczu biatego (Woda, maka pszenna, maka Pomidor 100 produkty pochodne (facznie z laktoza))

wzbogac'a/qca. L pszenna pefnoziarnista, czosnek, ziofa, przyprawy) omidor g ) Jagody legne (czarne jagody) mrozone

) (Zboza zawierajace gluten)) (Zboza zawierajace gluten), Pietruszka, liscie  Pasta z warzyw korzeniowych z , ; o Mo

" " . - L ! Maliny, mrozone, Porzeczki czerwone, Nasiona

Platki owsiane na mleku 4009 (Mieko i (natka pietruszki), Czosnek) olejem 100g (Seler i produkty pochodne) | cpia Cukier)

produkty pochodne (gcznie z Gulasz drobiowy z migsa duszonego  (Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty =~

laktoza) Zboza zawierajace gluten) z kurczaka z dodatkiem marchewki i | pochodne), Pietruszka, korzen, Olej

] Smitad osinne 509 st Ao S350

Platki owsiane (Zboza zawierajace gluten)) zawierjace gluten

(Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Migso z ud

Herbata 2509 kurczaka, bez skéry, Marchew, Woda, Cebula,
(Herbata czarna, napar bez cukru) Maka pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i gluten), Olej rzepakowy)

rodukty pochodne (tacznie z Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
laktoza).Zboza zawierajace gluten) 200g (Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i , "
produkty pochodne (facznie z laktoza)) Suréwka z buraczkow gotowanych
Woda, Kawa zbozowa, proszek (zboza 78 % 150g
(jeczmieni, zyto) cykoria (Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
) (Zboza zawierajace gluten)) czarny, SOl biata)
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace Kompot wieloowocowy 200g
gluten) (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
pochodne (tacznie z laktoza)) mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Szynka drobiowa (mieso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujaca: azotyn sodu konserwujaca:

azotyn sodu.) 50g
Satata 20g

DCzP



Jadtospis Czwartek (2026-08-06)

3.DCZP Dietaz Sniadanie Il $niadan Obiad Kolacja Il kolacja
ograniczeniem ttuszczéw

trob 31.07 Zacierka na mleku 4009 (Mieko i Jabtka pieczone 160g Barszcz bialy z ziemniakami 400g Herbata 250g Koktajl owoce lesne na jogurcie
gg%;ozozvga) s produkty pochodne (tacznie z (Seler i produkty pochodne,Zboza (Herbata czarna, napar bez cukru) naturalnym z nasionami chia 150g
Vo. laktoza).Zboza zawierajace gluten) zawierajace gluten) Masto ekstra 20g (Mieko i produkty (Mleko i produkty pochodne (facznie z
(Mieko spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i (Woda, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy  pochodne (facznie z laktoza)) laktoza))
E:2319.18 kcal, B: 87.46 g, produkty pochodne (facznie z laktoza)) (Seler i produkty pochodne), Cebula, Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace  (Jogurt naturalny, 1,5% thiszczu (mieko,

) . . Zacierka (maka z *pszenicy zwyczajnej (gluten)*, woda, Marchew, Pietruszka, korzer, Zakwas pszenny lut biatka mieka, zywe kultury bakterii ) (Mleko i
T.75.24 9, W ‘340'02 9 B*Onml,( pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja do barszczu biatego (Woda, maka pszenna, maka gwé 100 vrodukty pochodne (facznie z laktoza))
[]: 36.83, Cukier [g]: 104.11, Séd wzbogacajaca. pszenna pelnoziamista, czosnek, ziota, przyprawy) omidor 10Ug . Jagody lesne (czame jagody), mroZone
[mg]: 1670.27 ) {Zboza zawierajace gluten (Zboza zawierajace gluten), Pietruszka, liscie Pasta z warzyw korzeniowych z Maliny, mrozone, Porzeczki czerwone, Nasiona

Herbata 250g (natka pietruszki), Czosnek) olejem 100g (Seler i produkty pochodne) | cpig éukier) ' ’
(Herbata czama, napar bez cukru) Gulasz drobiowy z miesa duszonego ' (Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i z kurczaka z dodatkiem marchewki i pochodne), Pietruszka, korzen, Olej

produkty pot..:hodng (I_a_f.:znie z $mietanki roslinnej 150g (Zboza rzepakowy, Sol biafa)

laktoza),Zboza zawierajace gluten) zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne fiacznie z laktoza)) (Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Migso z ud

kurczaka, bez skéry, Marchew, Woda, Cebula,

Woda, Kawa zbozowa, proszek (zboza 78 % Maka pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace
(jeczmien, zyto) cykoria lut Olei K

) (Zboza zawierajace gluten)) w. ej rzepakowy) *

Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace asza ]w' periowa, gotowana
gluten) 2009 (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty Suréwka z buraczkow gotowanych
pochodne (tacznie z laktoza)) 150g

Szynka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%), (Buraki, gOtOWanev Olej rzepakowy, Pieprz
woda, skrobia ziemniaczana, sl, przyprawy, ekstrakty czarny, Sol biata)

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, Kompot wieloowocowy 2009

substancja konserwujaca: azotyn sodu konserwujaca: (Woda Agrest Cukier Jabtka pieczone

azotyn sodu.) 50g Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,

Satata 20g Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2184.63 kcal, B: 102.69 g,
T.75.99 g, W: 289.47 g, Btonnik
[g]: 38.88, Cukier [g]: 67.54, Sod
[mg]: 2551.78

Sniadanie

Il $niadanie

Czwartek (2026-08-06)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Zacierka (maka z *pszenicy zwyczajnej (gluten)*, woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacajaca.

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s0l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Szynka drobiowa (mieso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy, ekstrakty

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu konserwujgca:

azotyn sodu. ) 509
Ogorek kiszony 100g

Jabtko 160g

Barszcz bialy z ziemniakami 400g
(Seler i produkty pochodne,Zboza
zawierajace gluten)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy
(Seler i produkty pochodne), Cebula,
Marchew, Pietruszka, korzen, Zakwas pszenny
do barszczu biatego (Woda, maka pszenna, maka
pszenna pefnoziarnista, czosnek, ziofa, przyprawy)

(Zboza zawierajace gluten), Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Czosnek)
Gulasz drobiowy z migsa duszonego
z kurczaka z dodatkiem groszku i

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

&' 2(')*ty (mleko pasteryzowane, sél spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych
(mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, ) 50g (Mleko

$mietanki roslinnej 150g (zboza
zawierajace gluten)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Migso z ud
kurczaka, bez skéry, Groszek zielony,

mrozony, Woda, Smietana ro$linna (roztwér biatka
soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i thuszcz
roslinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Maka pszenna,
typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Olej
rzepakowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

i produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Pomidor 100g

Koktajl owoce lesne na jogurcie

naturalnym z nasionami chia 146g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

(Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (mleko,

biatka mleka, zywe kultury bakterii ) (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Jagody lesne (czarne jagody), mrozone,
Maliny, mrozone, Porzeczki czerwone, Nasiona
chia)

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta bezglutenowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2268.72 kcal, B: 66.36 g,
T:104.17 g, W: 287.19 g,

Btonnik [g]: 42.7, Cukier [g]: 81.73,
S6d [mg]: 3570.35

Czwartek (2026-08-06)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ptatki jaglane na mleku 400g (Mieko i Zupa ziemniaczana na wywarze Herbata 250g Koktajl owoce lesne na jogurcie
rodukty pochodne (lacznie z laktoza)) warzywnym z natka pietruszki 400g  (Herbata czama, napar bez cukru) naturalnym z nasionami chia 150g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko | Seler i produkty pochodne Masto ekstra 20g (Mleko i produkty (Mleko i produkty pochodne (facznie z

produkty pochodne (f3cznie z laktoza)) (Woda, Ziemniaki miode, Marchew, Seler pochodne (tacznie z laktoza)) laktoza))

Platki jaglane)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Ogorek kiszony 100g

Pasta z zielonego groszku z

majonezem 1019 (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Groszek zielony, mrozony, Majonez
dekoracyjny (olej rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %,
ocet, MUSZTARDA (woda, GORCZYCA, ocet, sél, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy,
przeciwutleniacz (s6l wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Pieprz czarny, Sl biafa)

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzen, Cebula, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sél jodowana)

Placki ziemniaczane smazone 3szt.
2869 (Jaja i produkty pochodne)

(Ziemniaki, $rednio, Cebula, Olej rzepakowy,
Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne)
S6l jodowana, Pieprz czarny)

Polewa jogurtowa 50g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Jogqurt typu greckiego (MLEKO, SMIETANKA,
MLEKO zageszczone odttuszczone, kultury bakterii

JOGURTOWYCH (Streptococcus thermophilus i
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L.

acidophilus i Bifidobacterium lactis ) (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Pieprz czarny, Sol biata)

Suréwka z buraczkow gotowanych
150g

(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Chleb bezglutenowy 100g (Jogurt naturalny, 1,5% thuszczu (mleko,

Ser 20Hy (mieko pasteryzowane, sol spozywcza, biatka mleka, zywe kultury bakteri ) (Mieko i
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych  Rroduk® / ochodne ' cznie z Iak‘toz

(mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, ) 509 (Mleko Jag?dy ’esn? (czarnejagod'y), mrozone,

i produkty pochodne (facznie z laktoza)) Maliny, mrozone, Porzeczki czerwone, Nasiona
Pomidor 100g chia, Cukier)

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezmleczna
31.07 - 09.08.2026

E: 1976.26 kcal, B: 50.67 g,
T:69.78 g, W: 303.88 g, Btonnik
[g]: 42.66, Cukier [g]: 67.83, Sod
[mg]: 2901.3

Sniadanie Il $niadanie

Czwartek (2026-08-06)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Zacierka na mleku roslinnym 400g  Jabtko 160g
(Zboza zawierajace gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza

zawierajace gluten), Zacierka (maka z *pszenicy

zwyczajnej (gluten)*, woda, pasteryzowana masa jajowa
(9%), witamina A- substancja wzbogacajaca.

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb Qszenno-iy_tni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy sol 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209
Szynka drobiowa (migso z piersi kurczaka (90%),
woda, skrobia ziemniaczana, sl, przyprawy, ekstrakty

przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujaca: azotyn sodu konserwujaca:

azotyn sodu. ) 509
Ogorek kiszony 100g

Barszcz bialy z ziemniakami 400g
(Seler i produkty pochodne,Zboza
zawierajace gluten)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy
(Seler i produkty pochodne), Cebula,
Marchew, Pietruszka, korzen, Zakwas pszenny
do barszczu biatego (Woda, maka pszenna, maka
pszenna pefnoziarnista, czosnek, ziofa, przyprawy)

(Zboza zawierajace gluten), Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Czosnek)

Placki ziemniaczane smazone 3szt.
300g (Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

(Ziemniaki, $rednio, Cebula, Olej rzepakowy,
Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne)
Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten), Sél jodowana, Pieprz czarny)
Suréwka z buraczkéw gotowanych
150g

(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,

sfonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-2ytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Pomidor 100g

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g (Seler i produkty pochodne)
(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Sl biata)

DCzP

Sok pomidorowy 200g



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
31.07 - 09.08.2026

E: 2494.72 kcal, B: 83.88 g,
T:102.81 g, W: 328.53 g,
Btonnik [g]: 44.16, Cukier

[9]: 87.41, Sod [mg]: 3289.03

Sniadanie

Il $niadanie

Czwartek (2026-08-06)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Zacierka (maka z *pszenicy zwyczajnej (gluten)*, woda,
pasteryzowana masa jajowa (9%), witamina A- substancja
wzbogacajaca.

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenno-iy.tni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, stod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Ogorek kiszony 100g

Pasta z zielonego groszku z

majonezem 100g (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Groszek zielony, mrozony, Majonez
dekoracyjny (olej rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %,
ocet, MUSZTARDA (woda, GORCZYCA, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (s6/ wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Pieprz czarny, S¢l biata)

Jabtko 160g

Barszcz bialy z ziemniakami 400g
(Seler i produkty pochodne,Zboza
zawierajace gluten)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy
(Seler i produkty pochodne), Cebula,
Marchew, Pietruszka, korzen, Zakwas pszenny
do barszczu biatego (Woda, maka pszenna, maka
pszenna pefnoziarnista, czosnek, ziofa, przyprawy)

(Zboza zawierajace gluten), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Czosnek)

Placki ziemniaczane smazone 3szt.
300g (Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

(Ziemniaki, $rednio, Cebula, Olej rzepakowy,
Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne)
Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten), Sél jodowana, Pieprz czarny)
Polewa jogurtowa 50g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Jogurt typu greckiego (MLEKO, SMIETANKA,
MLEKO zageszczone odttuszczone, kultury bakterii

JOGURTOWYCH (Streptococcus thermophilus i
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L.

acidophilus i Bifidobacterium lactis ) (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pieprz czarny, Sél biata)

Suréwka z buraczkéw gotowanych
150g

(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni (maka PSzENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

&’ ZO’fty (mleko pasteryzowane, sél spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych
(mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, ) 50g (Mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Pomidor 100g

Koktajl owoce lesne na jogurcie

naturalnym z nasionami chia 150g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

(Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (mleko,

biatka mleka, zywe kultury bakterii ) (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Jagody lesne (czarne jagody), mrozone,
Maliny, mrozone, Porzeczki czerwone, Nasiona
chia, Cukier)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
31.07 - 09.08.2026

E: 2156.62 kcal, B: 46.84 g,
T.76.48 g, W: 340.04 g, Btonnik
[g]: 53.09, Cukier [g]: 75.19, Sod
[mg]: 3171.55

DCZP Dieta Papkowata 31.07
- 09.08.2026

E: 2074.9 kcal, B: 92.88 g,
T:120.72 g, W: 163.86 g,

Btonnik [g]: 20.81, Cukier [g]: 61.6,
S6d [mg]: 636.85

Czwartek (2026-08-06)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Zacierka na mleku roslinnym 400g  Jabtko 160g Barszcz bialy z ziemniakami 400g Herbata 250g Sok pomidorowy 200g
(Zboza zawierajace gluten) (Seler i produkty pochodne,Zboza (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza zawierajace gluten) Masto roslinne ( oleje rosiinne (rzepakowy,
zawierajace gluten), Zacierka (maka z *pszenicy (Woda, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy | stonecznikowy) woda tiuszcz kokosowy s6l 0,3 %
zwyczajnej (gluten)*, woda, pasteryzowana masa jajowa (Seler i produkty pochodne), Cebula, emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
® ‘72.;)t,’w:€amma A- substancja ;"thogacafaca' Marchew, Pietruszka, korzen, Zakwas pszenny ' barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 209
) (£boza zawierajace giulen do barszczu bialego (Wods, maka pszemna, maka  Chleb pszenno-2ytni (aka PSZENNA 41.9%,
Herbata 250g pszenna pefnoziarnista, czosnek, ziofa, przyprawy) zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Zboza zlawieral"gce gluten), Pietruszka, liScie  yyrnia 149, ,drozdze, sdl, siod PSZENNY ) 100g
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Zboza (natka piefruszki), Czosnek) (Zboza zawierajace gluten)
zawierajace gluten) Placki ziemniaczane smazone 3szt.  ponidor 100g
(Nap.o; owsiany (mieko rolinne) (Zbozg 3QOg (‘be)i,a zawieraigce glutgn[ Pasta z warzyw korzeniowych z
zawierajace gluten), Woda, Kawa zbozowa, (Ziemniaki, $rednio, Cebula, Olej rzepakowy, leiem 1004 (Seler i produkt hod
proszek ( zboza 78 % (jeczmien, Zyto) cykoria Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace olejem 9 (MMM
) (Zboza zawierajace gluten luten), S6l jodowana, Pieprz czamy) (Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41.9%, Suréwka z buraczkéw gotowanych bochodne), Pietruszka, korzer, Olej
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka 150g rzepakowy, Sol biata)
ZYTNIA 143, drozdze, 5o, slod PSZENNY ) 100g (Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
(Zboza za\{vl.era ace gluten) czamy, Sol biata)
Mas}ol ro$linne (oleje roslinne (rzgpakowy, Kompot wieloowocowy 2009
sfonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy sél 0,3 % , .
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat (WOda’ Agr est, C{’k"*f , Jabiko, POfZECZ'kI

. _— czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g . Lo r . .

, . mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Ogorek kiszony 100g
Pasta z zielonego groszku 100g
(Groszek zielony, mrozony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sl biata)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Zacierka na wywarze + migso 500g  Sok owoCOWy (sok jablkowy 100% Zupa ziemniaczana + migeso 500g Herbata 250g Koktajl owoce le$ne na jogurcie

(Zboza zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Marchew, Zacierka (maka z *pszenicy zwyczajnej
(gluten)*, woda, pasteryzowana masa jajowa (9%),
witamina A- substancja wzbogacajaca.

) (Zboza zawierajace gluten), Mastfo ekstra
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

z zageszczonego soku pomaranczowego ) 2009

zageszczonego soku jabtkowego/sok pomarariczowy100%

(Seler i produkty pochodne,Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Wieprzowina, schab surowy bez koéci, Woda,
Ziemniaki, gotowane, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Marchew, gotowana, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Pietruszka, korzen)
Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa ryzowa + migso 500g (Seler i
produkty pochodne,Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Ziemniaki, gotowane, Ryz biafy, gotowany,
Marchew, Masto ekstra (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne))

naturalnym 200g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (mleko,

biatka mleka, zywe kultury bakterii ) (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Jagody lesne (czarne jagody), mrozone,
Maliny, mrozone, Porzeczki czerwone)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2348.84 kcal, B: 95.11 g,
T.78.12 g, W: 331.03 g, Btonnik
[g]: 33.62, Cukier [g]: 95.01, Sod
[mg]: 2088.85

Sniadanie

Piatek (2026-08-07)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Miekoi Arbuz 150g

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pasta jajeczna z brokutem i
majonezem 1009 (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Jaja kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty
pochodne), Brokuty, gotowane, Majonez
dekoracyjny (olej rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %,
ocet, MUSZTARDA (woda, GORCZYCA, ocet, sol, cukier,

przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (s6/ wapniowo-disodowa EDTA), regulator

kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Pieprz czarny, Sl biata)

Papryka czerwona 100g

Zupa fasolowa z kietbaska

wieprzowa 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki mfode, Kietbasa zwyczajna
(migso wieprzowe, tuszcz wieprzowy, sol, przyprawy,
czosnek, cukier, ekstrakty zidt, jelito naturalne wieprzowe
ostonka), Fasola biata, nasiona suche, Marchew,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Por,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Ryz z jabtkiem prazonym 300g
(Jabtka prazone, Woda, Ryz paraboliczny (ryz
paraboliczny))

Polewa jogurtowo - owocowa z
brzoskwinig i truskawka 50g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Jogqurt typu greckiego (MLEKO, SMIETANKA,
MLEKO zageszczone odttuszczone, kultury bakterii
JOGURTOWYCH (Streptococcus thermophilus i
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L.

acidophilus i Bifidobacterium lactis ) (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Truskawki, mrozone, Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Brzoskwinia, mrozona,
Cukier)

Suréwka z marchewki i ananasa z
olejem rzepakowym 151g

(Marchew, Ananas, mrozony, Olej rzepakowy,
Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Twarozek ze szczypiorkiem 100g
(Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) potttusty

(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. )
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Mleko spozywcze, 2% tuszczu
(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Szczypiorek, Pieprz czarny, S6l
biata)

Ogorek $wiezy 100g

Satatka makaronowa z turiczykiem i
zielonym groszkiem 1509 (Zboza

zawierajace gluten,Ryby i produkty
pochodne,Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (Zboza
zawierajace gluten), Tuniczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Pomidor, Groszek zielony,
mrozony, Mix safat z roszponka, Majonez
dekoracyjny (olej rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %,
ocet, MUSZTARDA (woda, GORCZYCA, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA), regulator

kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne))

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
31.07 - 09.08.2026

E: 2236.56 kcal, B: 81 g,
T.67.98 g, W: 336.92 g, Btonnik
[g]: 27.98, Cukier [g]: 91.88, Sod
[mg]: 1685.54

Piatek (2026-08-07)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Miekoi Arbuz 150g Zupa jarzynowa z ziemniakami i Herbata 250g Satatka makaronowa z turiczykiem i
produkty pochodne (lacznie z laktoza)) koperkiem 400g (Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru) warzywami 1509 (Zboza zawierajace
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i pochodne) Masto ekstra 20g (Mieko i produkty gluten,Ryby i produkty pochodne,Jaja i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Satata 20g

Pasta brokutowa 100g

(Brokuty, gotowane, Olej rzepakowy)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler pochodne (facznie z laktoza))

produkty pochodne,Gorczyca i produkty

korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace Rochodne)

Pietruszka, korzer, Smietana roslinna (roztwér qluten)

biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i Pomidor 100 g

tluszcz rodlinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat Twarozek z koperkiem 100g (Mieko i
60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), produkty pochodne (tacznie z laktoza))

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat

naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Cebula, Koper (Ser twarogowy (twar6q) potiusty

(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. )

ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

(Mieko i produkty pochodne (facznie z

Ryz z jabtkiem prazonym 300g laktoza)), Mleko spozywcze, 2% tuszczu
(Jabtka prazone, Woda, Ryz paraboliczny (ryz (Mleko i produkty pochodne (facznie z
paraboliczny)) laktoza)), Koper ogrodowy, Pieprz czarmy, Sol
Polewa jogurtowo - owocowa z biata)

brzoskwinig i truskawka 50g (Mieko i

produkty pochodne (t3cznie z laktoza))
(Jogqurt typu greckiego (MLEKO, SMIETANKA,
MLEKO zageszczone odttuszczone, kultury bakterii
JOGURTOWYCH (Streptococcus thermophilus i
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L.

acidophilus i Bifidobacterium lactis ) (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Truskawki, mrozone, Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Brzoskwinia, mrozona,
Cukier)

Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (Zboza

zawierajace gluten), Turiczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Ogérek $wiezy, Pomidor, Mix satat
z roszponkg, Majonez dekoracyjny (olej
rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %, ocet, MUSZTARDA
(woda, GORCZYCA, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat),
cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6/ wapniowo-
disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne))

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 31.07 -
09.08.2026

E: 2239 kcal, B: 81 g,

T:68.04 g, W: 337.4 g, Blonnik
[g]: 27.98, Cukier [g]: 92.35, Sod
[mg]: 1685.54

Sniadanie Il $niadan

Piatek (2026-08-07)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Miekoi Arbuz 150g
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Satata 20g

Pasta brokutowa 100g

(Brokuty, gotowane, Olej rzepakowy)

Zupa jarzynowa z ziemniakami i

koperkiem 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzen, Smietana roslinna (roztwor
biatka soczewicy (woda, maka z soczewicy 2,5%), olej i
tluszcz rodlinny 15% (rzepakowy, kokosowy), cukier,

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Satatka makaronowa z turiczykiem i

warzywami 1509 (Zboza zawierajace
gluten,Ryby i produkty pochodne,Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty

Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace Rochodne)

gluten)
Pomidor 100g

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat Twarozek z koperkiem 100g (Mieko i

60), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), Cebula, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Ryz z jabtkiem prazonym 300g
(Jabtka prazone, Woda, Ryz paraboliczny (ryz
paraboliczny))

Polewa jogurtowo - owocowa z
brzoskwinig i truskawka 50g (Mieko i

produkty pochodne (t3cznie z laktoza))
(Jogqurt typu greckiego (MLEKO, SMIETANKA,
MLEKO zageszczone odttuszczone, kultury bakterii
JOGURTOWYCH (Streptococcus thermophilus i
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L.

acidophilus i Bifidobacterium lactis ) (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Truskawki, mrozone, Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Brzoskwinia, mrozona,
Cukier)

Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Ser twarogowy (twardég) pofttusty

(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. )
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Mleko spozywcze, 2% tuszczu
(Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)), Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (Zboza

zawierajace gluten), Turiczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Ogérek $wiezy, Pomidor, Mix satat
z roszponkg, Majonez dekoracyjny (olej
rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %, ocet, MUSZTARDA
(woda, GORCZYCA, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat),
cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (s6/ wapniowo-
disodowa EDTA), regulator kwasowosci (kwas

cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne))

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2297.8 kcal, B: 95.66 g,
T.79.67 g, W: 315.95 g, Btonnik
[g]: 35.98, Cukier [g]: 104.74, Sod
[mg]: 2212.8

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-08-07)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Miekoi Arbuz 150g
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pasta jajeczna z brokutem i
majonezem 1009 (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Jaja kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty
pochodne), Brokuty, gotowane, Majonez

dekoracyjny (olej rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %,
ocet, MUSZTARDA (woda, GORCZYCA, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (s6/ wapniowo-disodowa EDTA), regulator

kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Pieprz czarny, Sl biata)

Papryka czerwona 100g

Zupa fasolowa z kietbaska

wieprzowa 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki mfode, Kietbasa zwyczajna
(migso wieprzowe, tuszcz wieprzowy, sol, przyprawy,
czosnek, cukier, ekstrakty zidt, jelito naturalne wieprzowe
ostonka), Fasola biata, nasiona suche, Marchew,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Por,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Ryz brazowy z jabtkiem prazonym
300g

(Jabtka prazone, Ryz brazowy, gotowany)
Polewa jogurtowa 50g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Jogurt typu greckiego (MLEKO, SMIETANKA,
MLEKO zageszczone odtfuszczone, kultury bakterii

JOGURTOWYCH (Streptococcus thermophilus i
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L.

acidophilus i Bifidobacterium lactis ) (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pieprz czarny, Sél biata)

Suréwka z marchewki i ananasa z

olejem rzepakowym 150g

(Marchew, Ananas, mrozony, Olej rzepakowy,
S6l biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Twarozek ze szczypiorkiem 100g
Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

(Ser twarogowy (twardég) pofttusty

(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. )
(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Mleko spozywcze, 2% tuszczu
(Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)), Szczypiorek, Pieprz czarny, Sél
biata)

Ogorek $wiezy 100g

Satatka makaronowa z turiczykiem i
zielonym groszkiem 1509 (Zboza

zawierajace gluten,Ryby i produkty
pochodne,Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (Zboza
zawierajace gluten), Tuniczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Pomidor, Groszek zielony,
mrozony, Mix safat z roszponka, Majonez
dekoracyjny (olej rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %,
ocet, MUSZTARDA (woda, GORCZYCA, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA), regulator

kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne))

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta bezglutenowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2191.84 kcal, B: 80.58 g,
T.78.99 g, W: 304.9 g, Blonnik
[g]: 34.49, Cukier [g]: 93.3, Sod
[mg]: 2019.05

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-08-07)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Miekoi Arbuz 150g
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Kasza jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pasta jajeczna z brokutem i
majonezem 1009 (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Jaja kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty
pochodne), Brokuty, gotowane, Majonez
dekoracyjny (olej rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %,
ocet, MUSZTARDA (woda, GORCZYCA, ocet, sél, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy,
przeciwutleniacz (s6l wapniowo-disodowa EDTA), regulator

kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Pieprz czarny, Sl biafa)

Papryka czerwona 100g

Zupa fasolowa z kietbaska

wieprzowa 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki mfode, Kietbasa zwyczajna
(migso wieprzowe, tuszcz wieprzowy, sol, przyprawy,
czosnek, cukier, ekstrakty zidt, jelito naturalne wieprzowe

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb bezglutenowy 100g

ostonka), Fasola biata, nasiona suche, Marchew, Twarozek ze szczypiorkiem 100g

Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Por,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Ryz z jabtkiem prazonym 300g
(Jabtka prazone, Woda, Ryz paraboliczny (ryz
paraboliczny))

Polewa jogurtowo - owocowa z
brzoskwinig i truskawka 50g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Jogqurt typu greckiego (MLEKO, SMIETANKA,
MLEKO zageszczone odttuszczone, kultury bakterii
JOGURTOWYCH (Streptococcus thermophilus i
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L.

acidophilus i Bifidobacterium lactis ) (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Truskawki, mrozone, Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Brzoskwinia, mrozona,
Cukier)

Suréwka z marchewki i ananasa z
olejem rzepakowym 151g

(Marchew, Ananas, mrozony, Olej rzepakowy,
Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Mieko i produkty pochodne (facznie z

laktoza))
(Ser twarogowy (twardég) pofttusty

(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. )

(Mleko i produkty pochodne (facznie z

Satatka makaronowa z turiczykiem i
zielonym groszkiem 1509 (Ryby i
produkty pochodne,Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Makaron bezglutenowy, gotowany, Turiczyk w
sosie wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Pomidor, Groszek zielony,
mrozony, Mix safat z roszponkg, Majonez
dekoracyjny (olej rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %,
ocet, MUSZTARDA (woda, GORCZYCA, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol wapniowo-disodowa EDTA), regulator

laktoza)), Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Szczypiorek, Pieprz czarny, Sél
biata)

Ogorek swiezy 100g

kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne))

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezmleczna
31.07 - 09.08.2026

E: 2020.11 kcal, B: 71.27 g,
T.58.73 g, W: 314.56 g, Btonnik
[g]: 35.92, Cukier [g]: 72.6, Sod
[mg]: 1874.59

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-08-07)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku roslinnym

roslinnym 4009 (Zboza zawierajace
gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza jaglana)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Pasta jajeczna z brokutem i

majonezem 100g (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Jaia kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty
pochodne), Brokuty, gotowane, Majonez
dekoracyjny (olej rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %,
ocet, MUSZTARDA (woda, GORCZYCA, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy,
przeciwutleniacz (s6/ wapniowo-disodowa EDTA), regulator

kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Pieprz czarny, S¢l biata)

Papryka czerwona 100g

Arbuz 150g

Zupa fasolowa z kietbaska

wieprzowa 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki mfode, Kietbasa zwyczajna
(migso wieprzowe, tuszcz wieprzowy, sol, przyprawy,
czosnek, cukier, ekstrakty zidt, jelito naturalne wieprzowe
ostonka), Fasola biata, nasiona suche, Marchew,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Por,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Ryz z jabtkiem prazonym 300g
(Jabtka prazone, Woda, Ryz paraboliczny (ryz
paraboliczny))

Suréwka z marchewki i ananasa z

olejem rzepakowym 151g

(Marchew, Ananas, mrozony, Olej rzepakowy,
S6l biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,
sfonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-2ytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Ogorek swiezy 100g

Szynka pieczona z indyka (mieso zindyka

(97%), sol, biatko drobiowe, aromaty, glukoza, cukier,
ekstrakty z drozdzy, ekstrakt z warzyw, substancja

konserwujaca: azotyn sodu E250 ) 509

Satatka makaronowa z turiczykiem i
zielonym groszkiem 1509 (Zboza

zawierajace gluten,Ryby i produkty
pochodne,Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (Zboza
zawierajace gluten), Tuniczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Pomidor, Groszek zielony,
mrozony, Mix safat z roszponka, Majonez
dekoracyjny (olej rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %,
ocet, MUSZTARDA (woda, GORCZYCA, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA), regulator

kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne))

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
31.07 - 09.08.2026

E: 2348.84 kcal, B: 95.11 g,
T.78.12 g, W: 331.03 g, Btonnik
[g]: 33.62, Cukier [g]: 95.01, Sod
[mg]: 2088.85

Sniadanie

Piatek (2026-08-07)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Miekoi Arbuz 150g

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pasta jajeczna z brokutem i
majonezem 1009 (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Jaja kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty
pochodne), Brokuty, gotowane, Majonez
dekoracyjny (olej rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %,
ocet, MUSZTARDA (woda, GORCZYCA, ocet, sol, cukier,

przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (s6/ wapniowo-disodowa EDTA), regulator

kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Pieprz czarny, Sl biata)

Papryka czerwona 100g

Zupa fasolowa z kietbaska

wieprzowa 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki mfode, Kietbasa zwyczajna
(migso wieprzowe, tuszcz wieprzowy, sol, przyprawy,
czosnek, cukier, ekstrakty zidt, jelito naturalne wieprzowe
ostonka), Fasola biata, nasiona suche, Marchew,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Por,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Ryz z jabtkiem prazonym 300g
(Jabtka prazone, Woda, Ryz paraboliczny (ryz
paraboliczny))

Polewa jogurtowo - owocowa z
brzoskwinig i truskawka 50g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Jogqurt typu greckiego (MLEKO, SMIETANKA,
MLEKO zageszczone odttuszczone, kultury bakterii
JOGURTOWYCH (Streptococcus thermophilus i
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus) oraz L.

acidophilus i Bifidobacterium lactis ) (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Truskawki, mrozone, Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Brzoskwinia, mrozona,
Cukier)

Suréwka z marchewki i ananasa z
olejem rzepakowym 151g

(Marchew, Ananas, mrozony, Olej rzepakowy,
Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Twarozek ze szczypiorkiem 100g
(Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) potttusty

(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych. )
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Mleko spozywcze, 2% tuszczu
(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Szczypiorek, Pieprz czarny, S6l
biata)

Ogorek $wiezy 100g

Satatka makaronowa z turiczykiem i
zielonym groszkiem 1509 (Zboza

zawierajace gluten,Ryby i produkty
pochodne,Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (Zboza

zawierajace gluten), Tuniczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Pomidor, Groszek zielony,
mrozony, Mix safat z roszponka, Majonez
dekoracyjny (olej rzepakowy, ZOLTKO JAJA 6,0 %,
ocet, MUSZTARDA (woda, GORCZYCA, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy) ) (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne))

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
31.07 - 09.08.2026

E: 2151.78 kcal, B: 54.64 g,
T.70.62 g, W: 337.37 g, Blonnik
[g]: 41.89, Cukier [g]: 79.48, Sod
[mg]: 1631.87

DCZP Dieta Papkowata 31.07
- 09.08.2026

E: 1991.16 kcal, B: 97.73 g,
T:114.4 g, W: 150.67 g, Btonnik
[g]: 20.51, Cukier [g]: 46.42, Sod
[mg]: 591.97

Piatek (2026-08-07)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku roslinnym  Arbuz 150g Zupa fasolowa z kietbaska Herbata 250g Satatka makaronowa z warzywami i
400g (Zboza zawierajace gluten) wieprzowa 400g (Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru) zielonym groszkiem 150g (zboza
lapoj owsiany (mleko rodlinne 0Za ochodne; 0 rosli (oleje roslinne (rzepakowy, zawierajace gluten
Napoj owsiany (mleko ro$linne) (Zboz hod Masto roslinne lut
zawierajace gluten), Kasza jaglana) (Woda, Ziemniaki miode, Kietbasa zwyczajna  slonecznikowy) woda thuszcz kokosowy sl 0,3 % (Makaron bezjajeczny, gotowany (Zboza
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Zboza (migso wieprzowe, thuszcz wieprzowy, s6l, przyprawy, emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat zawierajace gluten), Pomidor, Groszek
zawieraiace gluten czosnek, cukier, ekst(aktyziél,jfelito naturalne wieprzowe | barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209 zielony, mroz’ony, Mix satat z roszponkaJ Olej
_13_9_1“ 2 » . ostonka), Fasola biafa, nasiona suche, Marchew, Chleb pszenno-zvtni 9 ke
(Napcj owsiany (mieko ro$linne) (Zboza - : ) PSZeNNO-zytni (maka PSZENNA 41.9%, | rzepakowy)
= ; Seler korzeniowy (Seler i produkty kwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA. woda), woda, mak
zawierajace gluten), Woda, Kawa zbozowa, } , zakwas % (maka  woda), woda, maka
’ ’ ’ pochodne), Pietruszka, korzen, Por, : % drozdze. ol sléd PS 100
proszek ( zboza 78 % (jeczmien, zyto) cykoria " o ) . ZYTNIA 14%, drozdze, sol, stod PSZENNY ) g
. c Pietruszka, liscie (natka pietruszki)) Zbos - lut
) (Zboza zawierajace gluten)) Rvz z iablki . 300 (M@MU_GHI
Herbata 250g (JZ:Ikzalaraz'orlrszgggzg nz'yr:?rabolicgzn 7 Ogorek swiezy 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) pa,aboﬁcziy)) ’ ks Y Tofu naturalne 509 (Soja i produkty
Chleb graham_gluten pszenny, zytni Suréwka z marchewki i ananasa z pochodne)
(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ .
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny Olejem rzepakowym 1 519
zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza (Ma’?hewy Ananas, mrozony, Olej rzepakowy,
zawierajace gluten) Sol biafa)
Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy, Komp°t W|eloowocowy 2009
stonecznikowy) woda tluszcz kokosowy s61 0,3 % (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 209 mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Papryka czerwona 100g
Pasta brokutowa 100g
(Brokuty, gotowane, Olej rzepakowy)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na wywarze + migso  Mus OWOCOWY (przeciery z: bananow (66%) i jablek | ZUpa jarzynowa + migso 500g (Seleri Herbata 250g Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g

4999 (Seler i produkty pochodne,Mieko i
produkty pochodne (tgcznie z laktoza))

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Pietruszka, korzen, Kasza jaglana, gotowana,
Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Marchew)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

(34%) witamina C

) 100g

produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Woda, Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Ziemniaki, gotowane, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Marchew, gotowana, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne))
Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czare,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa grysikowa + migso 5009 (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, gotowana,
Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Pietruszka, korzen)

(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2407.06 kcal, B: 103.86 g,
T:69.74 g, W: 357.33 g, Btonnik
[g]: 31.46, Cukier [g]: 88.21, Sod
[mg]: 2674.25

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-08-08)
Obiad Kolacja Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Miekoi | Banan 100g

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza manna (ZboZa zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i
produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), So! biata)
Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek kiszony 100g

Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty ~ Herbata 250g Jogurt owoCowy (mieko,owoce-9%, cukier,

pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) skrobia;§tapilizator-pektyna, k_oncentrat z marchvywi i soku z
(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler Masto ekstra 20g (Miekoiprodukty — heomyen o o e K e

korzeniowy (Seler i produkty pochodne) pochodne (tacznie z laktoza)) ) 150g (Mieko i produkty pochodne (tacznie

Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana Chleb pszenno-2ytni (maks PSZENNA 419%, 7 laktoza))
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka

soczewicy 2,5%), olej i tuszcz roslinny 15% (rzepakowy, . o e 1 00

kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana, ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, siéd PSZENNY ) 9

emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,  (Zboza zawierajace gluten)
guma ksantanowa), regulator kwasowo$ci (cytrynian Pomidor 1 Oog

trisodowy), aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny). ), Filet z kurczaka zapiekany (mieso z kurczka
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pletrUSZkl) , ol 104g na 100g, woda, sl aromaty, stabilizator E450, E451,

b/a’a) E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,
tazanki z kapusta kiszona,
pieczarkami i miesem mielonym
drobiowo-wieprzowym 3009 (zboza
zawierajace gluten)

(Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda)
(Zboza zawierajace gluten), Mieso mielone z
kurczaka, Wieprzowina, mielona, Kapusta
biata, Kapusta kiszona, Pieczarki, $wieze,
Cebula, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

wzmacniacz smaku, substancja konserwujaca E250) 509

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
31.07 - 09.08.2026

E: 2450.22 kcal, B: 107.23 g,
T:69.69 g, W: 361.55 g, Btonnik
[g]: 25.52, Cukier [g]: 86.67, Sod
[mg]: 1966.84

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-08-08)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Miekoi | Banan 100g

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza manna (ZboZa zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i
produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), So! biata)
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty ~ Herbata 250g

pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
korzeniowy (Seler i produkty pochodne) pochodne (tacznie z laktoza))

Mz?r‘chew, Pietruszka, korzer, Smietana Chleb pszenny 1009 (zboza zawierajace
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z luten)
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy, " .
Kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana, | Filet Z kurczaka zapiekany (mieso z kurczaka
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza, 104g na 100g, woda, sl aromaty, stabilizator E450, E451,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian E452, biatko wieprzowe, substancja zageszczajaca E407,

trisodowy), aromat naturalny, 61, barwnik (karoteny). ), wzmacniacz smaku, substancja konserwujaca E250) 50
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/ Salata 209
biata)

tazanki z migsem mielonym
drobiowo-wieprzowym i warzywami

3009 (Zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda)
(Zboza zawierajace gluten), Migso mielone z
kurczaka, Wieprzowina, mielona, Brokuty,
mrozone, Kalafior, mrozony, Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzen, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Jogurt owoCowy (mieko,owoce-9%, cukier,
skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z
buraka ¢wiklowego, aromat, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

) 1509 (Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza))

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 31.07 -
09.08.2026

E: 2496.16 kcal, B: 102.83 g,
T:75.5 g, W: 363.73 g, Blonnik
[g]: 26.02, Cukier [g]: 87.14, Sod
[mg]: 1967.34

Sobota (2026-08-08)

Sniadanie Il $niadan Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku 400g (Miekoi | Banan 100g Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty ~ Herbata 250g Jogurt owocowy ( mleko,owoce-9%, cukier,
produkty pochodne (tacznie z pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i

produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie

whasnym (w wodzie) (Ryby i produkty

pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,

Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sl biata)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzen, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata)

tazanki z migsem mielonym
drobiowo-wieprzowym i warzywami

3009 (Zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda)
(Zboza zawierajace gluten), Migso mielone z
kurczaka, Wieprzowina, mielona, Brokuty,
mrozone, Kalafior, mrozony, Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzen, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Pieczen kanapkowa (MIESO - 61,4% (W TYM
MIESO DROBIOWE Z KURCZAKA - 38,8%, MIESO

WIEPRZOWE - 22,6%), WODA, TLUSZCZ WIEPRZOWY,
SERCA WIEPRZOWE - 4,3%, WATROBA WIEPRZOWA -

4,3%, TKANKA t ACZNA WIEPRZOWA, MAKA PSZENNA,

BLONNIK PSZENNY BEZGLUTENOWY, SKROBIA
ZIEMNIACZANA, SOL, GLUKOZA, AROMATY (JAJA),
STABILIZATORY: E451, E407; BIALKO WIEPRZOWE
KOLAGENOWE, PRZECIWUTLENIACZ E301,
PRZYPRAWY, EKSTRAKTY PRZYPRAW,
MALTODEKSTRYNA, SUBSTANCJA KONSERWUJACA
E250

) 509
Salata 20g

buraka ¢wiklowego, aromat, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

) 1509 (Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza))

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2160.07 kcal, B: 94.84 g,
T.76.8 g, W: 289.09 g, Blonnik
[g]: 38.34, Cukier [g]: 71.91, Sod
[mg]: 3439.08

Sobota (2026-08-08)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku 400g (Miekoi | Jabtko 160g Zupa dyniowa 4009 (Seler i produkty | Herbata 250g Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (mieko,
produkty pochodne (tacznie z pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) bialka mieka, zywe kultury bakterii ) 150g (Mleko i

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria
) (Zboza zawierajace gluten)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i
produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), So! biata)
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek kiszony 100g

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzen, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ),
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata)

tazanki z kapusta kiszona,
pieczarkami i miesem mielonym
drobiowo-wieprzowym 300g
(Makaron petnoziarnisty, gotowany, Migso
mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona,
Kapusta biata, Kapusta kiszona, Pieczarki,
Swieze, Cebula, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza

zawierajace gluten)

Pieczen kanapkowa (MIESO - 61,4% (W TYM
MIESO DROBIOWE Z KURCZAKA - 38,8%, MIESO
WIEPRZOWE - 22,6%), WODA, TLUSZCZ WIEPRZOWY,
SERCA WIEPRZOWE - 4,3%, WATROBA WIEPRZOWA -
4,3%, TKANKA LACZNA WIEPRZOWA, MAKA PSZENNA,
BLONNIK PSZENNY BEZGLUTENOWY, SKROBIA
ZIEMNIACZANA, SOL, GLUKOZA, AROMATY (JAJA),
STABILIZATORY: E451, E407; BIALKO WIEPRZOWE
KOLAGENOWE, PRZECIWUTLENIACZ E301,
PRZYPRAWY, EKSTRAKTY PRZYPRAW,
MALTODEKSTRYNA, SUBSTANCJA KONSERWUJACA
E250

) 50g
Pomidor 100g
Ogorek kiszony 100g

produkty pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta bezglutenowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2015.58 kcal, B: 76.78 g,
T.75.21 g, W: 273.1 g, Blonnik
[g]: 33.4, Cukier [g]: 85.66, Sod
[mg]: 2606.99

6. DCZP Dieta Bezmleczna
31.07 - 09.08.2026

E: 2172.59 kcal, B: 76.26 g,
T:59.83 g, W: 346.06 g, Btonnik
[g]: 37.76, Cukier [g]: 66.04, Sod
[mg]: 3277.35

Sobota (2026-08-08)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Platki ryzowe na mleku 400g (Miekoi Banan 100g Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty ~ Herbata 250g Jogurt owocowy ( mleko,owoce-9%, cukier,

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler

skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z

(Herbata czarna, napar bez cukru)
buraka ¢wiklowego, aromat, zywe kultury bakterii

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

. . . jogurtowych.
produkty pochodne (facznie z laktoza)) korzeniowy (Seler i produkty pochodne) pochodne (tacznie z laktoza)) . .
Platki ryzowe, blyskawiczne) Marchew, Pietruszka, korzen, Smietana Chleb bezglutenowy 100g ) R?g (Mieko i produkty pochodne (facznie
Herbata 250g roslinna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z Pomidor 100 2 laktoza))
(Herbata czarma, napar bez cukru) soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy, omidor 9
L . kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana, | Pieczen kanapkowa (MIESO - 61,4% (W TYM
Paprykarz flrmowy 1209 (Ryby i emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza, MIESO DROBIOWE Z KURCZAKA - 38,8%, MIESO
produkty pochodne,Mleko i produkty guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian WIEPRZOWE - 22,6%), WODA, TLUSZCZ WIEPRZOWY,
pochodne (tacznie z laktoza)) trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ), | SERCA WIEPRZOWE - 4,3%, WATROBA WIEPRZOWA -
5 bj g i Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sol | 4:3%, TKANKA LACZNA WIEPRZOWA, MAKA PSZENNA,
(Ryz bialy, gotowapy ’ Tu_nczﬁ( W sosie biata) ( P ) BLONNIK PSZENNY BEZGLUTENOWY, SKROBIA
whasnym (w wodzie) (Ryby i produkt, . . ZIEMNIACZANA, SOL, GLUKOZA, AROMATY (JAJA),
pochodne), Masto ekstra (Mleko i produkt, Lazanki z kapusta kiszona, STABILIZATORY: E451, E407; BIALKO WIEPRZOWE
ochodne (facznie z laktoza)), Marchew, Por, pieczarkami i migsem mielonym gg'ﬁéSEZWEE;§$$&w$;;§§|§:§ﬁ3O1
Olej rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%, drobiowo-wieprzowym 300g MALTODEKSTRYNA, SUBSTANCJA KONSERWUJACA
Pieprz czamy, Pietruszka, liScie (natka (Makaron bezglutenowy, gotowany, Migso E250
pietruszki), S6l biaia) mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, ) 50g
Chleb bezglutenowy 100g Kapusta biafa, Kapusta kiszona, Pieczarki,
Ogorek kiszony 100g $wieze, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku roslinnym  Banan 100g Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty ~ Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jablek
400g (Zboza zawierajace gluten) pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) (34%) witamina C
(Napoj owsiany (mleko roslinne) (Zboza (Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy, ) 100g

zawierajace gluten), Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i
produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), So! biata)
Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
sfonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Ogorek kiszony 100g

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz ro8linny 15% (rzepakowy,
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowo$ci (cytrynian
trisodowy), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny). ),
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata)

Lazanki z kapusta kiszona,
pieczarkami i migsem mielonym
drobiowo-wieprzowym 300g (Zboza
zawierajace gluten)

(Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda)
(Zboza zawierajace gluten), Migso mielone z
kurczaka, Wieprzowina, mielona, Kapusta
biata, Kapusta kiszona, Pieczarki, $wieze,
Cebula, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy sol 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Chleb pszenno-2ytni (maxa PSZENNA 41,9%,

zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, sled PSZENNY ) 100g

(Zboza zawierajace gluten)

Pieczen kanapkowa (MIESO - 61,4% (W TYM
MIESO DROBIOWE Z KURCZAKA - 38,8%, MIESO
WIEPRZOWE - 22,6%), WODA, TLUSZCZ WIEPRZOWY,
SERCA WIEPRZOWE - 4,3%, WATROBA WIEPRZOWA -
4,3%, TKANKA LACZNA WIEPRZOWA, MAKA PSZENNA,
BLONNIK PSZENNY BEZGLUTENOWY, SKROBIA
ZIEMNIACZANA, SOL, GLUKOZA, AROMATY (JAJA),
STABILIZATORY: E451, E407; BIALKO WIEPRZOWE
KOLAGENOWE, PRZECIWUTLENIACZ E301,
PRZYPRAWY, EKSTRAKTY PRZYPRAW,
MALTODEKSTRYNA, SUBSTANCJA KONSERWUJACA
E250

) 509
Pomidor 100g
Ogorek kiszony 100g

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
31.07 - 09.08.2026

E: 2568.6 kcal, B: 112.62 g,
T.73.96 g, W: 377.59 g, Blonnik
[g]: 34.84, Cukier [g]: 104.25, Sdd
[mg]: 2741.6

Sobota (2026-08-08)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku 400g (Miekoi | Banan 100g Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty ~ Herbata 250g Jogurt owocowy ( mleko,owoce-9%, cukier,
produkty pochodne (tacznie z pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten)

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Kakao naturalne o obnizonej zawartosci

ttuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i

produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie

wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty

pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,

Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)

Chleb pszenno-zytni (maxa PSZENNA 41,9%,

zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka

ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek kiszony 100g

buraka ¢wiklowego, aromat, zywe kultury bakterii

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler Masto ekstra 20g (Mieko i produkty jogurtowych
korzeniowy (Seler i produkty pochodne) pochodne (tacznie z laktoza)) o .
. P Z1ax! ) 1509 (Mleko i produkty pochodne (facznie
Marchew, Pietruszka, korzen, Smistana Chleb pszenno-2ytni (aka PSZENNA 419%, 7 jaktoza))
ro$linna (roztwor biatka soczewicy (woda, maka z zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka

soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy, . e
kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana, ZYTNI_A 14%, ({rozd.ze, sol, siod PSZENNY ) 100g
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza, | (Zboza zawierajace gluten)

guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian Pomidor 1 Oog

trisodowy), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny). ), Serek émietankowy (MLEKO pasteryzowane
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S6I pastery ’

biata) kultury bakterii ) 1009 (Mieko i produkty
Lazanki z kapusta kiszona, pochodne (tacznie z laktoza))

pieczarkami i miesem mielonym
roslinnym 300g (Zboza zawierajace

luten,Soja i produkty pochodne
(Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda)
(Zboza zawierajace gluten), Mieso rolinne
mielone (Odtworzone biatko sojowe, ekstrakt z cebuli

aromaty naturalne aromat substancja konserwujgca
(dioctan sodu) maltodekstryna zelazo witamina B12

) (Soja i produkty pochodne), Wieprzowina,
mielona, Kapusta biata, Kapusta kiszona,
Pieczarki, $wieze, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
31.07 - 09.08.2026

E: 2201.45 kcal, B: 67.28 g,
T.54.47 g, W: 371.07 g, Btonnik
[g]: 49.12, Cukier [g]: 71.51, Sod
[mg]: 2365.86

Sobota (2026-08-08)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku roslinnym Banan 100g Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty Herbata 250g Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananow (66%) i jablek

4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 250g (zboza
zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Woda, Kawa zbozowa,
proszek ( zboza 78 % (jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,

stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

Ogorek kiszony 100g

Paprykarz firmowy weganski 100g
(Ryz biaty, gotowany, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzen, Por, Pieprz
czarny, Sol biafa)

pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzen, Smietana
rodlinna (roztwér biatka soczewicy (woda, maka z
soczewicy 2,5%), olej i thuszcz roslinny 15% (rzepakowy,

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,
sfonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 209

-Zytni (maka PSZENNA 41,9%,
Chleb pszenno-zytni (ma

kokosowy), cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana,
emulgator (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci (cytrynian

trisodowy), aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny). ),

zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g

(Zboza zawierajace gluten)

Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), So/ Pomidor 100g

biata)

tazanki z kapusta kiszona,
pieczarkami i miesem mielonym
roslinnym 300g (Zboza zawierajace

luten,Soja i produkty pochodne
(Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, woda)
(Zboza zawierajace gluten), Mieso rolinne
mielone (Odtworzone biatko sojowe, ekstrakt z cebuli

aromaty naturalne aromat substancja konserwujgca
(dioctan sodu) maltodekstryna zelazo witamina B12

) (Soja i produkty pochodne), Wieprzowina,
mielona, Kapusta biata, Kapusta kiszona,
Pieczarki, $wieze, Cebula, Pieprz czarny)
Szynka Wegahska ( woda, biatko grochowe 7 %,
olej rzepakowy, substancje zageszczajace: karagen,
konjac, guma ksantanowa), btonnik cytrusowy, sél,
aromaty, ocet winny bialy, glukoza, warzywa suszone
(cebula, czosnek), ekstrakt z rzodkiewki, przyprawy (pieprz
biaty, imbir, kardamon), ekstrakty przypraw,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, btonnik z babki
lancetowate;.

1509

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Papkowata 31.07
- 09.08.2026

E: 1969.18 kcal, B: 84.77 g,
T:118.459, W: 151.65 g,

Btonnik [g]: 25.95, Cukier [g]: 61.7,
Saéd [mg]: 653.19

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-08-08)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na wywarze + migso  Sok owocowo-warzywny 200g

5009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Kasza manna (Zboza zawierajace gluten)
Marchew, gotowana, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pietruszka, korzen)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten))

Zupa dyniowa + mieso 499 (Seler i
produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Migso z piersi kurczaka, bez skéry, Woda,
Dynia, Ziemniaki, gotowane, Masto ekstra
(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Marchew, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Pietruszka, korzen)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa ryzowa + migso 500g (Seler i
produkty pochodne,Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Marchew, Masto ekstra (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ziemniaki,
gotowane, Ryz biaty, gotowany, Pietruszka,
korzer, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne))

Mus OWOCOWY ( przeciery z: bananéw (66%) i jabtek
(34%) witamina C

1100g

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2154.29 kcal, B: 88.46 g,

T: 80.53 g, W: 287.57 g, Btonnik
[g]: 36.77, Cukier [g]: 68.57, Sod
[mg]: 1993.15

Sniadanie Il $niadanie

Niedziela (2026-08-09)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i | Jabtko 160g

produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek Swiezy 100g

Szynka Z piersi mdyka (filet z piersi indyka
(71%), woda, sdl, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowosci:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko

wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, btonnik cytrusowy, aromaty, substancja

konserwujaca: azotyn sodu. ) 509

Rosét na kurczakach zagrodowych z | Herbata 250g
makaronem nitki i natka pietruszki  (Herbata czarmna, napar bez cukru)

400g (Zboza zawierajace gluten,Seler i Masto ekstra 159 (Mieko i produkty
produkty pochodne) pochodne (tacznie z laktoza))

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 41,9%,
wods) (Zboza zawierajace gluten), Marchew,  zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
Seler korzeniowy (Seler i produkty ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
pochodne), Pietruszka, korzen, Cebula, Por,  (Zboza zawierajace gluten)

Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Serek kanapkowy (odworzone mieko
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)) odtluszczone, ser (MLEKO), masto (MLEKO), odtworzona
Udko z kurczaka pieczone 1009 $mietanka (MLEKO), odttuszczone mleko w proszku, sole

Gorczyea i produkty pochodne emulgujace (E450, E452, E331), biatka MLEKA, sol,
(Udo z kurczaka, ze skora i koscia, Olej regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 50g (Mleko i

rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprany protliukty 'polch.odne (tacznie z laktoza))
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), GORczyca,  Ogorek Swiezy 100g
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sdl, ziofa

(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier )

(Gorczyca i produkty pochodne))

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Suréwka z kapusty biatej i pora z

oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biafa, Por, Oliwa z oliwek, Sok z

cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)

Sok pomidorowy 200g

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Lekkostrawna
31.07 - 09.08.2026

E: 2236.21 kcal, B: 90.15 g,
T.78 g, W: 307.81 g, Btonnik
[g]: 29.93, Cukier [g]: 85.34, Sod
[mg]: 1845.61

Sniadanie Il $niadanie

Niedziela (2026-08-09)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Jabtka pieczone 150g

produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Szynka z piersi indyka (fiet z piersi indyka

(71%), woda, s, stabilizatory:karagen, difosforany,

trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowosci:

mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko

wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, btonnik cytrusowy, aromaty, substancja

konserwujaca: azotyn sodu. ) 509

Salata 20g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda) (Zboza zawierajace gluten), Marchew,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Cebula, Por,
Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Udko z kurczaka pieczone 100g
(Gorczyca i produkty pochodne)

(Udo z kurczaka, ze skora i koscia, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), GORCZYCA,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sdl, ziofa
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier )
(Gorczyca i produkty pochodne))

Fasola szparagowa, gotowana w
wodzie 150g

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 159 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)
Serek kanapkowy (odtworzone mleko
odtuszczone, ser (MLEKO), masto (MLEKO), odtworzona
$mietanka (MLEKO), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka MLEKA, sl
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509 (Mleko i
rodukty pochodne (facznie z laktoz
Pomidor 100g

Sok pomidorowy 200g

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 31.07 -
09.08.2026

E: 2249.75 kcal, B: 90.19 g,
T:78.25 g, W: 310.68 g, Btonnik
[g]: 30.12, Cukier [g]: 87.97, Sod
[mg]: 1845.81

Sniadanie Il $niadan

Niedziela (2026-08-09)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Jabtka pieczone 160g

produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Szynka z piersi indyka (fiet z piersi indyka

(71%), woda, s, stabilizatory:karagen, difosforany,

trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowosci:

mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko

wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, btonnik cytrusowy, aromaty, substancja

konserwujaca: azotyn sodu. ) 509

Salata 20g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda) (Zboza zawierajace gluten), Marchew,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Cebula, Por,
Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Udko z kurczaka pieczone 100g
(Gorczyca i produkty pochodne)

(Udo z kurczaka, ze skora i koscia, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), GORCZYCA,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sdl, ziofa
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier )
(Gorczyca i produkty pochodne))

Fasola szparagowa, gotowana w
wodzie 150g

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 159 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)
Serek kanapkowy (odtworzone mleko
odtuszczone, ser (MLEKO), masto (MLEKO), odtworzona
$mietanka (MLEKO), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka MLEKA, sl
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 509 (Mleko i
rodukty pochodne (facznie z laktoz
Pomidor 100g

Sok pomidorowy 200g

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
31.07 - 09.08.2026

E: 2070.05 kcal, B: 87.63 g,

T: 80.7 g, W: 267.26 g, Btonnik
[g]: 38.34, Cukier [g]: 67.89, Sod
[mg]: 1988.56

Sniadanie

Niedziela (2026-08-09)
Obiad

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i | Jabtko 160g

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i

rodukty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria
) (Zboza zawierajace gluten)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek Swiezy 100g

Szynka Z piersi mdyka (filet z piersi indyka
(71%), woda, sdl, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowosci:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko

wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, btonnik cytrusowy, aromaty, substancja

konserwujaca: azotyn sodu. ) 509

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Makaron petnoziarnisty, gotowany,
Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Cebula, Por,
Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Udko z kurczaka pieczone 100g
(Gorczyca i produkty pochodne)

(Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), GORCZYCA,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sl ziofa
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier )
(Gorczyca i produkty pochodne))
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Surdwka z kapusty biatej i pora z
oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biafa, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 159 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Serek kanapkowy (odtworzone mleko
odttuszczone, ser (MLEKO), masto (MLEKO), odtworzona
$mietanka (MLEKO), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka MLEKA, sdl,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 50g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Ogorek Swiezy 100g

DCzP

Sok pomidorowy 200g



Jadtospis

5. DCZP Dieta bezglutenowa
31.07 - 09.08.2026

E: 1911.92 kcal, B: 69.89 g,
T.79.38 g, W: 247.81 g, Btonnik
[g]: 35.24, Cukier [g]: 66.42, Sod
[mg]: 1920.65

Sniadanie Il $niadanie

Niedziela (2026-08-09)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Ptatki jaglane na mleku 400g (Miekoi | Jabtko 160g
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Platki jaglane)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek swiezy 100g

Szynka z piersi indyka (et z piersi indyka
(71%), woda, s, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowosci:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, bonnik cytrusowy, aromaty, substancja

konserwujaca: azotyn sodu. ) 509

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezglutenowy, gotowany,
Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Cebula, Por,
Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Udko z kurczaka pieczone 100g
(Gorczyca i produkty pochodne)

(Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), GORCZYCA,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sl ziofa
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier )
(Gorczyca i produkty pochodne))
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Surdwka z kapusty biatej i pora z
oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biafa, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)

Herbata 250g Sok pomidorowy 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 159 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb bezglutenowy 100g

Serek kanapkowy (odtworzone mleko
odttuszczone, ser (MLEKO), masto (MLEKO), odtworzona

$mietanka (MLEKO), odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujace (E450, E452, E331), biatka MLEKA, sol,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) 50g (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Ogorek Swiezy 100g

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezmleczna
31.07 - 09.08.2026

E: 1865.93 kcal, B: 68.45 g,
T.58.48 g, W: 285.19 g, Btonnik
[g]: 42.52, Cukier [g]: 55.66, Sod
[mg]: 2099.15

Sniadanie

Il $niadanie

Niedziela (2026-08-09)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku roslinnym

4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Pfatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne ( oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda thuszcz kokosowy sol 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 20g

Ogorek swiezy 100g

Szynka z piersi indyka (fiet z piersi indyka
(71%), woda, sdl, stabilizatory:karagen, difosforany,
trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowosci:
mleczan sodu; maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko

wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, btonnik cytrusowy, aromaty, substancja

konserwujgca: azotyn sodu. ) 509

Jabtko 160g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda) (Zboza zawierajace gluten), Marchew,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Cebula, Por,
Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Udko z kurczaka pieczone 100g
(Gorczyca i produkty pochodne)

(Udo z kurczaka, ze skora i koscia, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros (przyprawy
(czosnek (11 %), kolendra nasiona (10,6 %), GORCZYCA,
papryka stodka, kozieradka, chili, pieprz czarny), sdl, ziofa
(rozmaryn (3,6 %), oregano, tymianek), cukier )
(Gorczyca i produkty pochodne))
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i
pora z oliwg z oliwek 150g

(Kapusta biata, Marchew, Por, Oliwa z oliwek,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sl biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,
sfonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 1 5g

Chleb pszenno-2ytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Ogorek $wiezy 100g

Pasta z kalafiora z olejem 101g
(Kalafior, mrozony, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, S0l biata)

Sok pomidorowy 200g

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
31.07 - 09.08.2026

E: 2211.57 kcal, B: 81.99 g,

T. 87.29 g, W: 292 g, Btonnik
[g]: 37.84, Cukier [g]: 67.26, Sod
[mg]: 2616.72

Niedziela (2026-08-09)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i | Jabtko 160g Ros6t warzywny z makaronem nitki i  Herbata 250g Sok pomidorowy 200g
rodukty pochodne (facznie z natka pietruszki 400g (Zboza (Herbata czarna, napar bez cukru)

laktoza).Zboza zawierajace gluten) zawierajace gluten,Seler i produkty Masto ekstra 15g (Mleko i produkty

(Mieko spozywcze, 2% thiszczu (Mleko i pochodne) pochodne (tacznie z laktoza))

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %

(jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek Swiezy 100g

&' 2()“)/ (mleko pasteryzowane, sél spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych
(mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, ) 50g (Mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna, | Chleb pszenno-zytni (maka PSZENNA 419%,
woda) (Zboza zawierajace gluten), Marchew,  zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka

Seler korzeniowy (Seler i produkt ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, stod PSZENNY ) 100g
pochodne), Pietruszka, korzen, Por, S/ (Zboza zawierajace gluten)

/0dowana)_ . . Serek kanapkowy (odtworzone mleko

Kotlet zZiemniaczany smazony z odtiuszczone, ser (MLEKO), masto (MLEKO), odtworzona

miQsem roélinnym i warzywami 1009 $mietanka (MLEKO), odttuszczone mleko w proszku, sole

. L . emulgujace (E450, E452, E331), biatka MLEKA, sol,
(Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty tor k ik 500 (Mieko i
ocho dne] regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. ) OUQ [

(Ziemniaki, gotowane, Gyros rodlinny (woda '°‘,‘“"t - °,°h_°d ne (facznie z laktoz
biatko pszenne 35 % marynata chilli 20 % (olej rzepakowy, OgOrek $wiezy 100g

01, przyprawy, ekstrakty przypraw, ocet jabtkowy, ocet

spirytusowy) olej rzepakowy pomidor suszony

fermentowany sos sojowy (soja, pszenica,

maltodekstryna, s6l) bonnik pszenny pfatki drozdzowe

nieaktywne maka sojowa przyprawy skrobia ziemniaczana

S0l ekstrakty przypraw

) (Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Kalafior, gotowany, Marchew,
gotowana, Groszek zielony, gotowany, Olej

rzepakowy, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sol.
drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Skrobia

ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Surdwka z kapusty biatej i pora z
oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biata, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, S6l biata)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
31.07 - 09.08.2026

E: 2003.54 kcal, B: 60.54 g,
T.58.61 g, W: 324.75 g, Btonnik
[g]: 50.25, Cukier [g]: 57.86, Sod
[mg]: 2586.14

Sniadanie Il $niadanie

Niedziela (2026-08-09)
Obiad

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku roslinnym | Jabtko 160g
4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Pfatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 250g (zboza
zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Woda, Kawa zbozowa,
proszek ( zboza 78 % (jeczmien, zyto) cykoria

) (Zboza zawierajace gluten)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

(Maka pszenna typ 750, maka pszenna graham typ
1850, maka zytnia typ 720, woda, drozdze, naturalny

zakwas, s6l, cukier, gluten pszenny. ) 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,
stonecznikowy) woda tuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat
barwnik (karoten) witaminy (A, D)) 209

Ogorek swiezy 100g
Tofu naturalne 509 (Soja i produkty
pochodne)

Ros6t warzywny z makaronem nitki i
natka pietruszki 4009 (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Maka pszenna,
woda) (Zboza zawierajace gluten), Marchew,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Por, S/
jodowana)

Kotlet ziemniaczany smazony z
migsem roslinnym i warzywami 100g
(Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne)

(Ziemniaki, gotowane, Gyros rodlinny (woda
biatko pszenne 35 % marynata chilli 20 % (olej rzepakowy,
01, przyprawy, ekstrakty przypraw, ocet jabtkowy, ocet
spirytusowy) olej rzepakowy pomidor suszony
fermentowany sos sojowy (soja, pszenica,
maltodekstryna, s6l) bonnik pszenny pfatki drozdzowe
nieaktywne maka sojowa przyprawy skrobia ziemniaczana
S0l ekstrakty przypraw

) (Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Kalafior, gotowany, Marchew,
gotowana, Groszek zielony, gotowany, Olej

rzepakowy, Butka tarta ( maka pszenna. woda. sol.
drozdze.

) (Zboza zawierajace gluten), Skrobia

ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Surdwka z kapusty biatej i pora z
oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biata, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, S6l biata)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne (oleje roslinne (rzepakowy,
sfonecznikowy) woda ttuszcz kokosowy sél 0,3 %
emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny aromat

barwnik (karoten) witaminy (A, D) ) 1 5g

Chleb pszenno-2ytni (maka PSZENNA 41,9%,
zakwas ZYTNI 28% (maka ZYTNIA, woda), woda, maka
ZYTNIA 14%, drozdze, s6l, slod PSZENNY ) 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Ogorek $wiezy 100g

Pasta z fasoli biatej z olejem 100g
(Fasola biafa z puszki, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, S0l biata)

DCzP

Sok pomidorowy 200g



Jadtospis Niedziela (2026-08-09)

DCZP Dieta Papkowata 31.07 $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
- 09.08.2026 . . . , . . .
Platki owsiane na wywarze + migso  Sok OWOCOWY (sok jabikowy 100% z Rosét drobiowy + mieso 5009 (zboza | Herbata 250g Sok pomidorowy 200g
E- 20351 keal. B: 87.35 5009 (Zboza zawierajace gluten,Mieko i zageszczonego soku jabtkowego/sok pomararczowy100% | zawierajace gluten,Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru)
: -Akeal,b:6/.999, produkty pochodne (tacznie  laktoza),Seler | 223geszezonego soku pomarariczowego ) 200g pochodne,Mieko i produkty pochodne Zupa ziemniaczana + migso 500g
T:126.9g, W: .1 46.52 g, B*Onn"k i produkty pochodne) (tacznie 2 laktoza)) ) (Seler i produkty pochodne,Mleko i
[g]: 21.26, Cukier [g]: 54.85, S6d  (Woda, Wiseprzowina, szynka surowa, (Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory, Masto ' produkty pochodne (facznie z laktoza))
[mg]: 959.34 Marchew, gotowana, Phatki owsiane (Zboza ekstra (Mleko i produkty pochodne (tacznie z (Migso z ud kurczaka, bez skéry, Woda,
zawierajace gluten), Masto ekstra (Mleko i laktoza)), Makar on be_ZJaJGCZ"y (Maka pszenna,  Zjemniaki, gotowane, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)) wods) {Zboza—mw’erajgggm), Marchew, | produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Pietruszka, korzer,, Seler korzeniowy (Seler i Pietruszka, korzer, Seler korzeniowy (Seleri  Marchew, gotowana, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne)) rodukty pochodne), Indyk, tuszka, Kaczka, | produkty pochodne), Pietruszka, korzer)
Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i :zsz"a’ K;” Cz_a’;f tuszka) 250
rodukty pochodne (facznie z ompot wieloowocowy 2oUg
laktoza).Zboza zawierajace gluten) (Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (Mieko i Rorzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
produkty pochodne (facznie z laktoza)) Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Woda, Kawa zbozowa, proszek ( zboza 78 %
(jeczmien, zyto) cykoria
) (Zboza zawierajace gluten)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

DCzP



