Jadtospis

DCZP Dieta Podstawowa
11-20.07.2026

E: 1923.11 kcal, B: 91.2 g,
T:59.17 g, W: 264.19 g, Btonnik
[9]: 27.86, Sdd [mg]: 1543.45,
Sacharoza: 13.55 g

DCZP Dieta Latwostrawna
11-20.07.2026

E: 1940.11 kcal, B: 93.2 g,

T: 58.67 g, W: 264.69 g, Blonnik
[g]: 21.26, S6d [mg]: 1574.45,
Sacharoza: 12.35 g

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-07-11)

Kolacja Il kolacja

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Zacierka (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, Marchew,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy (Seler i

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

produkty pochodne), Pietruszka, liscie (natka | Masto ekstra 209 (Mleko i produkty

pietruszki), Sol biata)
Kaszotto z kaszy bulgur z miesem
duszonym w kawatkach, cukinia i

pomidorami 300g (Zboza zawierajace
gluten)

(Kasza bulgur (pszenica), gotowana (Zboza
zawierajace gluten), Woda, Migso z piersi
indyka, bez skory, Migso z udzca indyka, bez
skory, Cukinia, Marchew, Pomidory krojone w
soku pomidorowym, Koncentrat pomidorowy,
30%, Sl biata, Ziota prowansalskie)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

pochodne (facznie z laktoza))
Serek $mietankowy 70g (Mleko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Dzem z czarnych porzeczek,

niskostodzony 20g
Papryka czerwona 100g

Szynka z kurczaka 50g czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

Pomidor 100g mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i Zupa kalafiorowa z ziemniakami Herbata 2509 Jogurt owocowy 1509 (Mleko i produkty

produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Zacierka (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
thuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Szynka z kurczaka 50g

Pomidor 100g

4009 (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, Marchew,
Pietruszka, korzer, Seler korzeniowy (Seler i

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

pochodne (facznie z laktoza))

produkty pochodne), Pietruszka, liscie (natka | Masto ekstra 209 (Mleko i produkty

pietruszki), Sol biata)
Kaszotto z kaszy bulgur z migsem
duszonym w kawatkach, cukinia i

pomidorami 300g (Zboza zawierajace
gluten)

(Kasza bulgur (pszenica), gotowana (Zboza
zawierajace gluten), Woda, Migso z piersi
indyka, bez skory, Migso z udzca indyka, bez
skory, Cukinia, Marchew, Pomidory krojone w
soku pomidorowym, Koncentrat pomidorowy,
30%, Sl biata, Ziota prowansalskie)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

pochodne (facznie z laktoza))
Serek $mietankowy 70g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
DZem z czarnych porzeczek,

niskostodzony 20g
Pomidor 100g

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta z ograniczeniem
ttuszczéw (watrobowa)
11-20.07.2026

E: 1940.11 kcal, B: 93.2 g,

T: 58.67 g, W: 264.69 g, Blonnik
[g]: 21.26, S6d [mg]: 1574.45,
Sacharoza: 12.35 g

DCZP Dieta Cukrzycowa
11-20.07.2026

E: 1966.9 kcal, B: 95.26 g,
T:66.79 g, W: 254.97 g, Btonnik
[g]: 31.9, S6d [mg]: 1492.33,
Sacharoza: 14.14 g

Sniadanie Obiad

Sobota (2026-07-11)

Kolacja Il kolacja

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Zacierka (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, Marchew,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Kaszotto z kaszy bulgur z miesem
duszonym w kawatkach, cukinia i
pomidorami 300g (Zboza zawierajace

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Serek $mietankowy 70g (Mleko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Dzem z czarnych porzeczek,

Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

o o luten iskostodzony 20
Kakao naturalne o ob i gluten) niskostodzony 20g
m?sza c.;Z)a Hrainé o obhizonej zawartosct (Kasza bulgur (pszenica), gotowana (Zboza  pomidor 100g
Herbata 250 zawierajace gluten), Woda, Migso z piersi
9 indyka, bez skory, Migso z udzca indyka, bez
(Herbata czama, napar bez cuklru) o skory, Cukinia, Marchew, Pomidory krojone w
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace ' sk pomidorowym, Koncentrat pomidorowy,
gluten) 30%, Sol biata, Ziota prowansalskie)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkt Kompot wieloowocowy 200g
pochodne (tacznie z laktoza)) (Woda, Agrest, Cukier, Jabiko, Porzeczki
Szynka z kurczaka 50g czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
Pomidor 100g mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Zacierka na mleku 4009 (Mieko i Jabtko 150g Zupa kalafiorowa z ziemniakami Herbata 2509 Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Zacierka (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
thuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Szynka z kurczaka 50g

Pomidor 100g

(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

400g (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, Marchew, | Chleb graham_gluten pszenny, Zytni
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy (Seleri 100 (Zboza zawierajace gluten)
produkty pochodne), Pietruszka, liscie (natka Masto ekstra 209 (Mleko i produkt

pietruszki, Sol biata) pochodne (facznie z laktoza))
Kaszotto z kaszy bulgur z migsem g o $mietankowy 100g (Mieko i
mielonym duszonym z indyka, produkty pochodne (tacznie z laktoza))
cukiniq i pomidorami 3009 (Zboza Papryka czerwona 1009
zawierajace gluten)

(Kasza bulgur (pszenica), gotowana (Zboza

zawierajace gluten), Mieso mielone z indyka,

Woda, Cukinia, Marchew, Pomidory krojone w

soku pomidorowym, Koncentrat pomidorowy,

30%, Sl biata, Ziota prowansalskie)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Bezmleczna
11-20.07.2026

E: 1615.41 kcal, B: 57.9 g,
T:36.54 g, W: 272.6 g, Btonnik
[9]: 38.12, Sdd [mg]: 1357.45,
Sacharoza: 27.68 g

DCZP Dieta Bezglutenowa
11-20.07.2026

E: 1858.91 kcal, B: 75.38 g,
T:58.77 g, W: 265.42 g, Btonnik
[g]: 28.02, S6d [mg]: 1457.62,
Sacharoza: 11.24 g

Sniadanie

Sobota (2026-07-11)

Obiad Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku roslinnym 400g
(Zboza zawierajace gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Zacierka (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Szynka z kurczaka 50g

Pomidor 100g

Sniadanie

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
4009 (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, Marchew, ' Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy (Seleri  zawierajace gluten)

produkty pochodne), Pietruszka, liscie (natka | Masto roslinne 20g

pietruszki), Sol biata) _ Dzem z czamych porzeczek,
Kaszotto z kaszy bulgur z miesem niskostodzony 50g

duszonym w kawatkach, cukinia i Papryka czerwona 100g

pomidorami 300g (Zboza zawierajace
gluten)

(Kasza bulgur (pszenica), gotowana (Zboza
zawierajace gluten), Woda, Migso z piersi
indyka, bez skory, Migso z udzca indyka, bez
skory, Cukinia, Marchew, Pomidory krojone w
soku pomidorowym, Koncentrat pomidorowy,
30%, Sl biata, Ziota prowansalskie)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kolacja

Sok owocowo-warzywny 200g

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz

biaty)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Szynka z kurczaka 50g

Pomidor 100g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400g (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, Marchew, ' Chleb bezglutenowy 100g
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy (Seleri  Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
produkty pochodne), Pietruszka, licie (natka | pochodne (tacznie z laktoza))
pistruszki), Sol biata) Serek $mietankowy 70g (Mieko i
Risotto z migsem z indyka produkty pochodne (tacznie z laktoza))
duszonym, cukinig i pomidorami  Dzem z czarnych porzeczek,

3009 niskostodzony 20g

(Migso z udzca indyka, bez skory, Woda, Ryz Papryka czerwona 100g
paraboliczny, Cukinia, Marchew, Pomidory

krojone w soku pomidorowym, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Sol biata, Ziota
prowansalskie)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Jogurt owocowy 1509 (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Wegetarianska
11-20.07.2026

E: 1926.22 kcal, B: 84.07 g,
T.68.43 g, W: 254.56 g, Btonnik
[9]: 31.83, Sdd [mg]: 1457.35,
Sacharoza: 13.06 g

DCZP Dieta Weganska
11-20.07.2026

E: 1752.12 kcal, B: 60.28 g,
T:50.18 g, W: 276.81 g, Btonnik
[9]: 42.47, Sbd [mg]: 1352.15,
Sacharoza: 27.68 g

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-07-11)
Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Zacierka (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Jaja kurze cate 509 (Jaja i produkty
pochodne)

Pomidor 100g

Sniadanie

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
4009 (Seler i produkty pochodne)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, Marchew, ' Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy (Seleri  zawierajace gluten)

produkty pochodne), Pietruszka, liscie (natka | Masto ekstra 209 (Mleko i produkty
pietruszki), SOl biata) pochodne (tacznie z laktoza))

Kaszotto z kaszy bulgur z miesem
roslinnym, cukinia i pomidorami
300g (Zboza zawierajace gluten.Soja i

Serek $mietankowy 70g (Mleko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Dzem z czarnych porzeczek,

produkty pochodne)
(Kasza bulgur (pszenica), gotowana (Zboza
zawierajace gluten), Gyros roslinny (Zboza

Zzawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Woda, Cukinia, Marchew,

Pomidory krojone w soku pomidorowym,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Sél biata, Ziota
prowansalskie)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

niskostodzony 20g
Papryka czerwona 100g

Kolacja

Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Il kolacja

Zacierka na mleku roslinnym 400g
(Zboza zawierajace gluten)

(Nap¢j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Zacierka (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Tofu naturalne 509 (Soja i produkty
pochodne)

Pomidor 100g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
4009 (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, Marchew, |Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
Pietruszka, korzer, Seler korzeniowy (Seleri  zawierajace gluten)

produkty pochodne), Pietruszka, liscie (natka | Masto roslinne 20g

pietruszki), Sol biata) _ Dzem z czamych porzeczek,
Kaszotto z kaszy bulgur z miesem niskostodzony 50g

roslinnym, cukinia i pomidorami Papryka czerwona 100g

300g (Zboza zawierajace gluten.Soja i

produkty pochodne)

(Kasza bulgur (pszenica), gotowana (Zboza

zawierajace gluten), Gyros roslinny (Zboza

zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Woda, Cukinia, Marchew,

Pomidory krojone w soku pomidorowym,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Sl biafa, Ziota
prowansalskie)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Sok owocowo-warzywny 200g

DCzP



Jadtospis Sobota (2026-07-11)

DCZP Dieta Papkowata Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
11-20.07.2026 . . i . . . , .
Zacierka na wywarze + migso 500g  Zupa kalafiorowa + migso 500g Zupa grysikowa + mieso 5009 (zboza Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
(Zboza zawierajace gluten,Seler i produkty  (Mleko i produkty pochodne (facznie z zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne (tacznie z laktoza))
E: 1905.48 kcal, B: 98.07 g, pochodne,Mleko i produkty pochodne laktoza)) pochodne,Mleko i produkty pochodne
T:105.559, W:147.25 g, (tacznie z laktoza)) (Woda, Wieprzowina, szynka surowa, Kalafior, | (tacznie z laktoza))
Btonnik [g]: 12.96, Sod (Woda, Wieprzowina, schab surowy bez ko$ci,  gotowany, Ziemniaki, gotowane, Marchew, (Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
[mg]: 679.37, Sacharoza: 6.5 g Marchew, Zacierka (Zboza zawierajace Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (Zboza
gluten), Masto ekstra (Mleko i produkty (tacznie z laktoza)), Sl biata) zawierajace gluten), Marchew, gotowana,
pochodne (facznie z laktoza)), Seler Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne
korzeniowy (Seler i produkty pochodne) (facznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i
Pietruszka, korzeri) produkty pochodne), Pietruszka, korzeri)
Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty Herbata 2509
pochodne (facznie z laktoza)) (Herbata czarna, napar bez cukru)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Podstawowa
11-20.07.2026

E: 2223.43 kcal, B: 97.87 g,
T:83.12 g, W: 285.04 g, Btonnik
[9]: 31.82, Sdd [mg]: 1820.13,
Sacharoza: 13.11 g

Sniadanie

Niedziela (2026-07-12)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Ser 26ty 509 (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

Ogorek swiezy 100g

Rosét na kurczakach zagrodowych z  Herbata 250g
makaronem nitki i natka pietruszki  (Herbata czama, napar bez cukru)
400g (Zboza zawierajace gluten,Seler i Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

produkty pochodne) zawierajace gluten)
(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
zawierajace gluten), Marchew, Seler pochodne (tacznie z laktoza))

korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Szynka debowa wieprzowa 50g

Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Pomidor 1009

Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki))

Piers z kurczaka panierowana

smazona 100g (Zboza zawierajace
luten,Jaja i produkty pochodne

(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Jaja kurze

cafe (Jaja i produkty pochodne), Olej

rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace

gluten), Sél jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty pekiriskiej z

zielonym groszkiem, kukurydza z

olejem rzepakowym z | tloczenia

1509

(Kapusta pekiriska, Groszek zielony, mrozony,

Kukurydza mrozona, Olej rzepakowy, Koper

ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Mus owocowy banan-jabtko 100g

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Latwostrawna
11-20.07.2026

E: 2018.48 kcal, B: 95.85 g,

T: 60.59 g, W: 283.89 g, Btonnik
[9]: 26.58, Sod [mg]: 1600.68,
Sacharoza: 13.76 g

DCZP Dieta z ograniczeniem
ttuszczéw (watrobowa)
11-20.07.2026

E: 2018.48 kcal, B: 95.85 g,
T:60.59 g, W: 283.89 g, Btonnik
[9]: 26.58, Sad [mg]: 1600.68,
Sacharoza: 13.76 g

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-07-12)

Kolacja Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Szynka debowa wieprzowa 50g

Mus owocowy banan-jabtko 100g

rodukty pochodne (facznie z Pietruszka, korzert, Cebula, Por, Indyk, tuszka, | ggtata 20
laktoza). Zboza zawierajace gluten) i 9
aKto: 0Za zawierajgce glute Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i liscie (natka pietruszki))
produkty pochodne (facznie z laktoza)) Piers z kurczaka pieczona 100g
Wod'a, K'awa zbozowa, proszek (Zboza (Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Przyprawa
ZaW_’efaﬂﬂgluﬂI» do gyros)
Herbata 2509 Ziemniaki, gotowane 200g
(Herbata czarna, napar bez cukru) Marchew, gotowana 150g
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace S 00
luten Kompot wieloowocowy 200g
Masto ekstra 20q (Mieko i K (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
Masto ekstra A 9 (Mieko i produkty czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
ochodne (facznie 2 Iakto'z . mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Ser twarogowy (twardg) pétttusty 50g
(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))
Pomidor 100g
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g (Miekoi Ros6t na kurczakach zagrodowych z | Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 100g

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))
Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i

rodukty pochodne (tacznie z
laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ser twarogowy (twardq) potttusty 50g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))
Pomidor 100g

makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)
(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza

zawierajace gluten), Marchew, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Szynka debowa wieprzowa 50g

Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Salata 209

Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki))
Piers z kurczaka pieczona 100g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Przyprawa

do gyros)

Ziemniaki, gotowane 200g
Marchew, gotowana 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, quzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Cukrzycowa
11-20.07.2026

E: 2180.29 kcal, B: 104.24 g,
T.77.72 g, W: 282.7 g, Blonnik
[9]: 35.98, S4d [mg]: 2251.5,
Sacharoza: 16.53 g

Sniadanie Il $niadanie

Niedziela (2026-07-12)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Arbuz 200g

produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
100g (zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Ser 26ty 50g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Ogorek Swiezy 100g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzeri, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Piers z kurczaka pieczona 100g
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Przyprawa
do gyros)

Ziemniaki, gotowane 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej z
zielonym groszkiem, kukurydza z
olejem rzepakowym z | ttoczenia
150g

(Kapusta pekinska, Groszek zielony, mrozony,
Kukurydza mrozona, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
100g (zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Szynka debowa wieprzowa 50g

Pomidor 100g

Sok pomidorowy 200g

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Bezmleczna
11-20.07.2026

E: 1960.52 kcal, B: 72.07 g,
T:62.14 g, W: 291.97 g, Btonnik
[9]: 39.13, Sdd [mg]: 1629.52,
Sacharoza: 12.11 g

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-07-12)

Kolacja Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku roslinnym
4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Platki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajgce gluten)

Masto roslinne 20g

Ogorek swiezy 100g

Pasta z ciecierzycy 100g

(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Olej
rzepakowy, Czosnek w proszku, Pieprz czarny,
S0l biata)

Rosét na kurczakach zagrodowych z  Herbata 250g

makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i

produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza

zawierajace gluten), Marchew, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka,

Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki))

Piers z kurczaka panierowana

smazona 100g (Zboza zawierajace
luten,Jaja i produkty pochodne

(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Jaja kurze

cafe (Jaja i produkty pochodne), Olej

rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace

gluten), Sél jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty pekiriskiej z

zielonym groszkiem, kukurydza z

olejem rzepakowym z | tloczenia

1509

(Kapusta pekiriska, Groszek zielony, mrozony,

Kukurydza mrozona, Olej rzepakowy, Koper

ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Mus owocowy banan-jabtko 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Masto roslinne 20g

Szynka debowa wieprzowa 50g
Pomidor 100g

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Bezglutenowa
11-20.07.2026

E: 1959.49 kcal, B: 83.45 g,
T.75.18 g, W: 250.55 g, Btonnik
[9]: 31.61, Sdd [mg]: 1807.84,
Sacharoza: 10.3 g

Sniadanie

Niedziela (2026-07-12)
Obiad Kolacja

Il kolacja

Platki ryzowe na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Platki ryzowe, blyskawiczne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ser 26ty 509 (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Ogorek swiezy 100g

Rosét na kurczakach zagrodowych z  Herbata 250g
makaronem b/glut. i natka pietruszki (Herbata czarna, napar bez cukru)

400g (Seler i produkty pochodne) Chleb bezglutenowy 100g
(Woda, Makaron bezglutenowy, Marchew, Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne (facznie z laktoza))

pochodne), Pietruszka, korzer, Cebula, Por,  Szynka debowa wieprzowa 50g
Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pomidor 1009
Pietruszka, lidcie (natka pietruszki))

Piers z kurczaka pieczona 100g

(Migso z piersi kurczaka, bez skéry, Przyprawa

do gyros)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty pekiriskiej z

zielonym groszkiem, kukurydza z

olejem rzepakowym z | tloczenia

1509

(Kapusta pekiriska, Groszek zielony, mrozony,

Kukurydza mrozona, Olej rzepakowy, Koper

ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Mus owocowy banan-jabtko 100g

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Wegetarianska
11-20.07.2026

E: 2127.14 kcal, B: 74.98 g,
T. 88.22 g, W: 272 g, Btonnik
[9]: 30.28, Sdd [mg]: 1981.37,
Sacharoza: 11.97 g

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-07-12)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Miekoi Ros6t warzywny z makaronem nitki i |Herbata 250g

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Platki owsiane (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ser z6lty 509 (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Ogorek $wiezy 100g

natka pietruszki 400g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzer, Por, Sél jodowana)
Kotlet ziemniaczany z migsem
roslinnym i warzywami 100g (Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne)

(Ziemniaki, gotowane, Gyros roslinny (Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Kalafior, gotowany, Marchew,
gotowana, Groszek zielony, gotowany, Olej
rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace
gluten), Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
zielonym groszkiem, kukurydza z
olejem rzepakowym z | tloczenia
1509

(Kapusta pekiriska, Groszek zielony, mrozony,
Kukurydza mrozona, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Pomidor 100g

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Mus owocowy banan-jabtko 100g

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Weganska
11-20.07.2026

E: 1889.32 kcal, B: 49.14 g,
T:67.16 g, W: 284.85 g, Btonnik
[9]: 45.7, Sod [mg]: 1692.98,
Sacharoza: 17.35 g

DCZP Dieta Papkowata
11-20.07.2026

E: 1817.43 kcal, B: 90.41 g,
T:103.72 g, W: 137.99 g,
Btonnik [g]: 17.56, Sod

[mg]: 490.38, Sacharoza: 8.18 g

Sniadanie

Niedziela (2026-07-12)

Obiad Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku roslinnym
4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Pfatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajgce gluten)
Masto roslinne 20g

Ogorek swiezy 100g
Pasta z warzyw korzeniowych 100g
(Seler i produkty pochodne)

Rosét warzywny z makaronem nitki i 'Herbata 250g

natka pietruszki 4009 (Zboza (Herbata czarna, napar bez cukru)
zawierajace gluten,Seler i produkty Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
pochodne) zawierajace gluten)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza Masto roslinne 20g

zawierajace gluten), Marchew, Seler Pomidor 100g

korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Szynka wegariska 50g

Pietruszka, korzer, Por, Sél jodowana)
Kotlet ziemniaczany z migsem
roslinnym i warzywami 100g (Zboza

zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne)
(Ziemniaki, gotowane, Gyros roslinny (Zboza

zawierajace gluten,Soja i produkty

(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty ochodne), Kalafior, gotowany, Marchew,

pochodne), Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Sol biata)

Sniadanie

gotowana, Groszek zielony, gotowany, Olej

rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace
gluten), Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
zielonym groszkiem, kukurydza z
olejem rzepakowym z | tloczenia
1509

(Kapusta pekiriska, Groszek zielony, mrozony,
Kukurydza mrozona, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad Kolacja

Mus owocowy 100g

Il kolacja

Platki owsiane na wywarze + migso
5009 (zboza zawierajace gluten,Mieko i

produkty pochodne (facznie z laktoza),Seler ' gluten,Seler i produkty pochodne,Mieko i

i produkty pochodne)

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Marchew, gotowana, Pfatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten), Masto ekstra (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i Kurczak, tuszka)

produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Ros6t drobiowy z makaronem +
mieso 5009 (Zboza zawierajace

Zupa ryzowa + mieso 500g (Seler i
produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

produkty pochodne (tacznie z laktoza)) (Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
(Woda, Wieprzowina, szynka surowa, Makaron  Ziemniaki, gotowane, Marchew, Masto ekstra
bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten) (Mieko i produkty pochodne (facznie z
Marchew, Pietruszka, korzer, Masfo ekstra  laktoza)), Ryz bialy, gotowany, Pietruszka,
(Mleko i produkty pochodne (facznie z korzeri, Seler korzeniowy (Seler i produkty
laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i produkty ' Pochodne))

pochodne), Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Mus owocowy banan-jabtko 100g

DCzP



01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Podstawowa
11-20.07.2026

E: 2332.55 kcal, B: 99.73 g,
T.78.66 g, W: 318.37 g, Btonnik
[9]: 27.37, Sbd [mg]: 2651.99,
Sacharoza: 20.38 g

DCZP Dieta tatwostrawna
11-20.07.2026

E: 2332.26 kcal, B: 103.78 g,
T:72.06 g, W: 326.47 g, Blonnik
[g]: 22.64, Sod [mg]: 2134.92,
Sacharoza: 24.25 g

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-07-13)
Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Szynka wieprzowa gotowana 50g

Pomidor 100g

Sniadanie

Zupa krem z biatych warzyw 400g
(Seler i produkty pochodne)
(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, korzen, Por, Smietana roslinna, Sl
Jjodowana)

Sos meksykanski z migsem
wieprzowym mielonym pieczonym,
fasolg czerwona i kukurydza 150g
(Zboza zawierajace gluten)

(Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,
Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona,
nasiona suche, Groszek zielony, mrozony,
Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Maka pszenna, typ 550
(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)
Ryz paraboliczny gotowany 200g
(Ryz paraboliczny, Woda)

Kompot wieloowocowy bez cukru
250g

(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Ogorek kiszony 100g

Pasztet pieczony z indyka 509 (zboza
zawierajace gluten)

Kolacja

Budyn $mietankowy na mleku 200g
Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Budyn w proszku (Zboza zawierajace gluten)
Cukier)

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Platki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
ttuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

Zupa krem z biatych warzyw 400g
(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzer, Por, Smietana roslinna, Sl
Jjodowana)

Sos meksykanski z migsem
wieprzowym mielonym pieczonym,
cukinia i pomidorami 1509 (zboza
zawierajace gluten)

(Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,
Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona,
nasiona suche, Groszek zielony, mrozony,
Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Maka pszenna, typ 550
(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)

gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Szynka wieprzowa gotowana 50g
Satata 20g

Ryz paraboliczny gotowany 200g
(Ryz paraboliczny, Woda)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Budyn $mietankowy na mleku 200g
Mieko i produkty pochodne (facznie z

Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace laktoza).Zboza zawierajace gluten

gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Szynka pieczona z indyka 50g
Pomidor 100g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Budyn w proszku (Zboza zawierajace gluten),
Cukier)

DCzP



Jadtospis Poniedziatek (2026-07-13)

DCZP Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
zl;Jszz()czgv;é:lgtrobowa) Kasza manna na mleku 400g (Miekoi Zupa krem z biatych warzyw 400g Herbata 2509 Budyn $mietankowy na mleku 200g
el ol produkty pochodne (tacznie z (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) Mieko i produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten) (Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace laktoza),Zboza zawierajace gluten)
E: 2323.46 kcal, B: 103.34 g, (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i korzeniowy (Seler i produkty pochodne) gluten) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
T: 71.14 g, W: 325.39 g, Btonnik produkty pochodne (facznie z laktoza)) Pietruszka, korzen, Por, Smietana roslinna, S0/ Masto ekstra 20 (Mleko i produkty produkty pochodne (facznie z laktoza))
[g]: 19.8, Sod [mg]: 1875.72, Kasza manna (Zboza zawierajace gluten)) jodowana) bochodne (tacznie z laktoza)) Bud‘yh w proszku (Zboza zawierajace gluten)
Sacharoza: 23.89 g Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty Sos meksykanski z miesem Szynka pieczona z indyka 50g Cukier)

o pochodne (tacznie z laktoza)) wieprzowym mielonym pieczonym,  p,midor 100
; 0 i L . . 9

(Mieko spozywcze, 2% tluszzu (Mleko i cukinia i pomidorami 150g (Zboza

produkty pochodne {gczn(e z Iaktolzn.H zawierajace gluten)

Kakao naturalne o obnizonej zawartosci (Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,

tuszczu) Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona,

Herbata 250g nasiona suche, Groszek zielony, mrozony,

(Herbata czarna, napar bez cukru) Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace ' puszce lub kartoniku, Maka pszenna, typ 550

gluten) (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty Ryz paraboliczny gotowany 200g

pochodne (facznie z laktoza)) (Ryz paraboliczny, Woda)

Szynka wieprzowa gotowana 50g Kompot wieloowocowy 200g

Safata 20g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
DCZP Dieta Cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
11-20.07.2026 Kasza manna na mleku 400g (Miekoi Jabtko 150g Zupa krem z biatych warzyw z Herbata 2509 Kefir, 1,5% tluszczu 1509 (Mieko i
) ) produkty pochodne (facznie z rzankami 400g (Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru) produkty pochodne (facznie z laktoza))

E: 2239.93 keal, B: 100.64 g, . laktoza).ZboZa zawierajace gluten) ngchodne,Zboia gawieraigce gluten) Chleb graham_gluten pszenny, 2ytni
T:79.99 g, W: 296.78 g, Blonnik | (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i (Wodea, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler | 100g (Zboza zawierajace gluten)
[9]: 35.01, Sod [mg]: 2720.68, produkty pochodne (facznie 2 laktoza)) korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Masto ekstra 20 (Mieko i produkty
Sacharoza: 13.47 g Kasza manna (Zboza zawierajace gluten)) Chieb pszenny (Zboza zawierajace gluten), |1 (tacznie z laktoza)

Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty Pietruszka, korzeri, Por, Smietana roslinna, So! Oaorek ki 100

pochodne (facznie z laktoza)) jodowana) gore |§zony ,9 .

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i Sos meksykanski z migsem PaS.Zte_t pieczony z indyka 50g (zboza

produkty pochodne (facznie z laktoza)) wieprzowym mielonym pieczonym, zawierajace gluten)

gjf;; Z)aturalne 0 obnizonej zawartosci fasola czerwong 151g (Zboza

Herbata 250g zawierajace gluten)

(Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,

(Herbata czama, napar bez cukru) Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona,

Chleb graham_gluten pszenny, zytni nasiona suche, Groszek zielony, mrozony,
100g (Zboza zawierajace gluten) Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
pochodne (tacznie z laktoza)) gluten), Olej rzepakowy)

Szynka wieprzowa gotowana 50g Ryz brazowy, gotowany 200g
Pomidor 100g Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarmne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Bezmleczna
11-20.07.2026

E: 2091.71 kcal, B: 73.49 g,
T:61.15 g, W: 321.82 g, Btonnik
[9]: 34.77, Sdd [mg]: 2488.87,
Sacharoza: 22.71 g

DCZP Dieta Bezglutenowa
11-20.07.2026

E: 2097.2 kcal, B: 81.89 g,
T:71.33 g, W: 294.17 g, Blonnik
[g]: 28.4, S6d [mg]: 2547.38,
Sacharoza: 20.67 g

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-07-13)
Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku roslinnym
4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (zboza zawierajace
gluten)

Masto roslinne 20g

Szynka wieprzowa gotowana 50g
Pomidor 100g

Zupa krem z biatych warzyw 400g
(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, korzen, Por, Smietana roslinna, Sl

Jjodowana)

Sos meksykanski z migsem
wieprzowym mielonym pieczonym,
fasolg czerwona i kukurydza 150g
(Zboza zawierajace gluten)

(Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,
Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona,
nasiona suche, Groszek zielony, mrozony,
Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Maka pszenna, typ 550
(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)
Ryz paraboliczny gotowany 200g
(Ryz paraboliczny, Woda)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Masto roslinne 20g

Ogorek kiszony 100g
Pasztet pieczony z indyka 50g (Zboza
zawierajace gluten)

Budyn $mietankowy na mleku

roslinnym 2009 (Zboza zawierajace
gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Budyn w proszku (Zboza
zawierajgce gluten), Cukier)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ptatki jaglane na mleku 400g (Miekoi Zupa krem z biatych warzyw 400g Herbata 2509 Budyn $mietankowy na mleku 200g
produkty pochodne (facznie z laktoza)) (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) (Mieko i produkty pochodne (tacznie z
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i (Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler Chleb bezglutenowy 100g laktoza))

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pfatki jaglane)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Szynka wieprzowa gotowana 50g

Pomidor 100g

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, korzeri, Por, Smietana roslinna, S/

jodowana)

Sos meksykanski z miegsem
wieprzowym mielonym pieczonym,
fasolg czerwona i kukurydza 150g
(Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,
Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona,
nasiona suche, Groszek zielony, mrozony,
Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Skrobia ziemniaczana,
Olej rzepakowy)

Ryz paraboliczny gotowany 200g
(Ryz paraboliczny, Woda)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Ogorek kiszony 100g

Szynka wieprzowa parzona
konserwowa 509

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Budyn proszek, Cukier)

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Wegetarianska
11-20.07.2026

E: 2171.78 kcal, B: 83.77 g,
T:65.35 g, W: 321.92 g, Btonnik
[9]: 36.13, Sod [mg]: 2754.21,
Sacharoza: 21.22 g

DCZP Dieta Wegariska
11-20.07.2026

E: 2129.98 kcal, B: 65.11 g,
T:60.32 g, W: 339.87 g, Btonnik
[g]: 43.47, Sod [mg]: 2671.01,
Sacharoza: 20.16 g

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-07-13)
Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 1009 (zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pasta buraczkowa z ciecierzyca
100g

(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Buraki,
gotowane, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy)

Pomidor 100g

Sniadanie

Zupa krem z biatych warzyw 400g
(Seler i produkty pochodne)
(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, korzen, Por, Smietana roslinna, Sl
Jjodowana)

Sos meksykanski z migsem
roslinnym, fasolg czerwong i

kukurydza 1509 (Soja i produkty
(Migso rodlinne mielone (Soja i produkty
pochodne), Fasola szparagowa, Marchew,
Woda, Cebula, Fasola czerwona, nasiona
suche, Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Maka pszenna, typ 550 (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy)

Ryz paraboliczny gotowany 200g
(Ryz paraboliczny, Woda)

Kompot wieloowocowy bez cukru
2509

(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mroZone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Ogorek kiszony 100g

Jaja kurze cate 50g (Jaja i produkty
pochodne)

Kolacja

Budyn $mietankowy na mleku 200g
Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Budyn w proszku (Zboza zawierajace gluten)
Cukier)

Il kolacja

Kasza manna na mleku roslinnym
4009 (Zboza zawierajace gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto roslinne 20g

Pasta buraczkowa z ciecierzyca
100g

(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Buraki,
gotowane, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy)
Pomidor 100g

Sos meksykanski z migsem
roslinnym, fasola czerwong i

kukurydza 1509 (Soja i produkty
pochodne,Zboza zawierajace gluten)
(Migso rodlinne mielone (Soja i produkty
pochodne), Maka pszenna, typ 550 (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy, Fasola
szparagowa, Marchew, Woda, Cebula, Fasola
czerwona, nasiona suche, Groszek zielony,
mrozony, Kukurydza konserwowa, Pomidory
krojone w puszce lub kartoniku)

Ryz paraboliczny gotowany 200g
(Ryz paraboliczny, Woda)

Kompot wieloowocowy bez cukru
2509

(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

Zupa krem z biatych warzyw 400g
(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzen, Por, Smietana roslinna, S/
Jjodowana)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Masto roslinne 20g

Ogorek kiszony 100g
Tofu naturalne 50g (Soja i produkty
pochodne)

Budyn $mietankowy na mleku

roslinnym 2009 (Zboza zawierajace
gluten)

(Napdj owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Budyn w proszku (Zboza
zawierajace gluten), Cukier)

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Papkowata
11-20.07.2026

E: 1854.63 kcal, B: 70.79 g,
T:118.38 g, W: 13517 g,
Btonnik [g]: 17.33, Séd

[mg]: 562.07, Sacharoza: 23.1 ¢

Sniadanie

Poniedziatek (2026-07-13)

Obiad Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na wywarze + mieso

5009 (zboza zawierajace gluten,Seler i

produkty pochodne,Mleko i produkty
ochodne (tacznie z laktoz.

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Kasza manna (Zboza zawierajace gluten),

Zupa krem z biatych warzyw + migso Zupa jarzynowa + mieso 500g (Seler i
5009 (Mieko i produkty pochodne (lacznie z produkty pochodne,Mleko i produkty
laktoza),Seler i produkty pochodne pochodne (facznie z laktoza))

(Woda, Kalafior, Ziemniaki, wczesne, Masto ( W0d33 M’@SO z piersi indyka, bez skory, )
(Mleko i produkty pochodne (facznie z Ziemniaki, gotowane, Masto ekstra (Mleko i
laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i produkty Rrodukty pochodne (facznie 2 laktoza))
pochodne), Pietruszka, korzen, Smietana Marchew, gotowana, Pietruszka, korzen, Seler

Marchew, gotowana, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pietruszka, korzeri)

Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
thuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

roslinna) korzeniowy (Seler i produkty pochodne))
Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Budyn $mietankowy na mleku 200g
Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Budyn w proszku (Zboza zawierajace gluten)
Cukier)

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Podstawowa
11-20.07.2026

E: 2180.58 kcal, B: 94.62 g,
T:84.09 g, W: 276.25 g, Btonnik
[9]: 29.75, Sdd [mg]: 1896.56,
Sacharoza: 12.7 g

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-07-14)

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

Zupa krem z pieczonej cukinii z
grzankami 400g (Seler i produkty

pochodne,Orzechy,Zboza zawierajace

produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz | gluten)

bialy)

(Woda, Cukinia, Ziemniaki miode, Seler

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Twarozek 100g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardq) pétttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pieprz czarny, Sél biata)
Ogorek $wiezy 100g

Marchew, Mieko (mleczko) kokosowe (17-21%
tluszczu) (Orzechy), Cebula, Pietruszka,
korzeri, Chleb pszenny (Zboza zawierajace
gluten), Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Gulasz drobiowy z migsa duszonego

1509 (Seler i produkty pochodne,Zboza

zawierajace gluten)
(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),

Migso z piersi kurczaka, bez skory, Mieso z ud
kurczaka, bez skory, Cebula, Maka pszenna,
typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Olej
rzepakowy)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sél biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czamne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Pieczen drobiowa z indyka 50g

Pomidor 100g

Koktajl truskawkowy na maslance z
dodatkiem nasion chia 150g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Maslanka spozywcza, 1,5 % tluszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Truskawki, mrozone, Nasiona chia)

DCzP



Jadtospis Wtorek (2026-07-14)

DCZP Dieta Latwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
11-20.07.2026 . ) . A . .

Ryz na mleku 4009 (Mieko i produkty  Zupa krem z pieczonej cukinii z Herbata 2509 Koktajl truskawkowy na maslance z
E: 2198.05 kcal, B: 95.18 g pochodne (facznie 2 laktoza)) ) grzankami 400g (Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru) dodatkiem nasion chia 150g (Mieko i

' : USSR (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i pochodne,Orzechy,Zboza zawierajace Masto ekstra 20g (Mleko i produkty produkty pochodne (facznie z laktoza))

T:81.73 g, W: 282.43 g, Blonnik  produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ry?  gluten) pochodne (tacznie z laktoza)) (Maslanka spozywcza, 1,5 % tuszczu (Mleko i
[g]: 24.31, S6d [mg]: 1846.22, biaty) (Woda, Cukinia, Ziemniaki miode, Seler Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace | Produkty pochodne (acznie z laktoza))
Sacharoza: 20.19 g Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i korzeniowy (Seler i produkty pochodne) gluten) Truskawki, mrozone, Nasiona chia)

produkty pochodne (tacznie z Marchew, gﬂeko ’gmleézlzo)/kogosowe 1£ 17-21%  Pomidor 100g

laktoza).Zboza zawierajace gluten) tluszczu) (Orzechy), Cebula, Pietruszka, .

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i korzeri, )Chleb pszenny (Zboza zawierajace Serek kanapkoyv y 509 (Mieko i produkty

produkty pochodne (facznie z laktoza)) gluten), Pietruszka, liscie (natka pietruszki)) pochodne (tacznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza Gulasz drobiowy z migsa duszonego

zawierajace gluten)) 150g (Seler i produkty pochodne,Zboza

Herbata 250g zawierajace gluten)

(Herbata czarna, napar bez cukru) (Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace ' Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Mieso z ud

gluten) kurczaka, bez skory, Cebula, Maka pszenna,

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Olej

pochodne (facznie z laktoza)) rzepakowy)

Twarozek 100g (Mleko i produkty Ziemniaki, gotowane 200g

pochodne (tacznie z laktoza)) Buraczki gotowane na ciepto 150g

(Ser twarogowy (twardq) potttusty (Mleko i | (Buraki, Olej rzepakowy)

produkty pochodne (facznie z laktoza)) Kompot wieloowocowy 200g

Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i (Woda, Agrest, Cukier, Jabiko, Porzeczki

produkty pochodne (l3cznie z laktozg)) czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

Pieprz czarny, Sél biata) mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Pomidor 100g

DCzP



Jadtospis Wtorek (2026-07-14)

DCZP Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
zl;Jszz()czgv;é:lgtrobowa) Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty  Zupa krem z pieczonej cukinii z Herbata 2509 Koktajl truskawkowy na maslance z
es pochodne (tacznie 2 laktoza)) grzankami 400g (Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru) dodatkiem nasion chia 150g (Mieko i

(Mieko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i pochodne,Orzechy,Zboza zawierajace Masto ekstra 20g (Mleko i produkty produkty pochodne (tacznie z laktoza))
E:2198.05 kcal, B: 95.18 g, produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz | gluten) pochodne (tacznie z laktoza)) (Maslanka spozywcza, 1,5 % tuszczu (Mleko i
T:81.73 g, W: 282.43 g, Btonnik  biaty) (Woda, Cukinia, Ziemniaki mfode, Seler Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace  Produkty pochodne (facznie z laktoza))
[g]: 24.31, Sod [mg]: 1846.22, Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i korzeniowy (Seler i produkty pochodne) gluten) Truskawki, mrozone, Nasiona chia)
Sacharoza: 20.19 g produkty pochodne (tacznie z Marchew, Mieko (mleczko) kokosowe (17-21% ' pomidor 100g

laktoza), Zboza zawierajace gluten) tluszczu) (Orzechy), Cebula, Pietruszka, Serek kanankowy 50q (Mieko i broduk

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i korzeri, Chleb pszenny (Zboza zawierajace P ., y 909 (Mleko i produkty

produkty pochodne (facznie z laktoza)) gluten), Pietruszka, liscie (natka pietruszki)) pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza Gulasz drobiowy z migsa duszonego

zawierajace gluten)) 150g (Seler i produkty pochodne.Zboza

Herbata 250g zawierajace gluten)

(Herbata czarna, napar bez cukru) (Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace ' Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Mieso z ud

gluten) kurczaka, bez skory, Cebula, Maka pszenna,

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Olej

pochodne (facznie z laktoza)) rzepakowy)

Twarozek 100g (Mleko i produkty Ziemniaki, gotowane 200g

pochodne (tacznie z laktoza)) Buraczki gotowane na ciepto 150g

(Ser twarogowy (twardq) potttusty (Mleko i | (Buraki, Olej rzepakowy)

produkty pochodne (facznie z laktoza)) Kompot wieloowocowy 200g

Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i (Woda, Agrest, Cukier, Jabiko, Porzeczki

produkty pochodne (facznie z laktoza)) czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

Pieprz czarny, Sol biata) mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Pomidor 100g

DCzP



Jadtospis Wtorek (2026-07-14)

DCZP Dieta Cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
11-20.07.2026

Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty  Arbuz 200g Zupa krem z pieczonej cukinii z Herbata 250g Koktajl truskawkowy na maslance z
E: 2228.58 kal, B: 97.82 g pochodne (facznie z laktoza)) . grzankami 400g (Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru) dodatkiem nasion chia 1509 (Mieko i

: . ) D- 90929, | (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i pochodne,Orzechy, Zboza zawierajace Masto ekstra 20g (Mleko i produkty produkty pochodne (tacznie z laktoza))
T:84.69 g, W: 284.85 g, Blonnik  produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ry gluten) pochodne (tacznie z laktoza)) (Maslanka spozywcza, 1,5 % tuszczu (Mleko i

[g]: 31.95, Séd [mg]: 1886.56, biaty) (Woda, Cukinia, Ziemniaki miode, Seler Chleb graham gluten pszenny, zytni  produkty pochodne (facznie  laktoza))

Sacharoza: 15.9 ¢ Truskawki, mrozone, Nasiona chia)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
100g (zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Twarozek 100g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardég) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% tluszczu (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pieprz czarny, Sol biata)

Ogorek swiezy 100g

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Mleko (mleczko) kokosowe (17-21%

tluszczu) (Orzechy), Cebula, Pietruszka,
korzeri, Chleb pszenny (Zboza zawierajace
gluten), Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Gulasz drobiowy z migsa duszonego
1509 (Seler i produkty pochodne,Zboza

zawierajace gluten)
(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Cebula, Maka pszenna,
typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Olej
rzepakowy)

Ziemniaki, gotowane 200g

Surdwka z czerwonej kapusty z

olejem rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

100g (Zboza zawierajace gluten)
Pieczen drobiowa z indyka 50g
Pomidor 100g

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Bezmleczna
11-20.07.2026

E: 1959.25 kcal, B: 63.78 g,
T:69.98 g, W: 284.62 g, Btonnik
[9]: 40.14, Sdd [mg]: 1861.82,
Sacharoza: 13.62 g

Sniadanie

Wtorek (2026-07-14)

Obiad Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku roslinnym 400g (Zboza
zawierajace gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Ryz biafy)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Pasta z zielonego groszku 100g (Jaja
i produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne)

(Groszek zielony, mrozony, Majonez

dekoracyjny (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Pieprz czarny, Sl biata)

Ogorek swiezy 100g

Zupa krem z pieczonej cukinii z
grzankami 400g (Seler i produkty

pochodne,Orzechy,Zboza zawierajace

gluten)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

(Woda, Cukinia, Ziemniaki miode, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Mieko (mleczko) kokosowe (17-21%
tluszczu) (Orzechy), Cebula, Pietruszka,
korzeri, Chleb pszenny (Zboza zawierajace
gluten), Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Gulasz drobiowy z migsa duszonego

1509 (Seler i produkty pochodne,Zboza

zawierajace gluten)
(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),

Migso z piersi kurczaka, bez skory, Mieso z ud
kurczaka, bez skory, Cebula, Maka pszenna,
typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Olej
rzepakowy)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sél biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czamne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

zawierajace gluten)
Pieczen drobiowa z indyka 50g

Pomidor 100g

Koktajl truskawkowy na mleku
roslinnym z dodatkiem nasion chia
1509 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Truskawki, mrozone,

Nasiona chia)

DCzP



Jadtospis Wtorek (2026-07-14)

DCZP Dieta Bezglutenowa Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
11-20.07.2026

Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty  Zupa krem z pieczonej cukinii z Herbata 2509 Koktajl truskawkowy na maslance z
E: 2014.64 keal, B: 8046 m@wﬂ ) grzankami 400g (Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez Cl-Jkru) dodatkiem nasion chig 1509 (Mieko i
' ' (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i pochodne,Orzechy) Masto ekstra 20g (Mleko i produkty produkty pochodne (tacznie z laktoza))
T:79.96 g, W: 259.77 g, Blonnik  produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ry? | (Wodsa, Cukinia, Ziemniaki miode, Seler pochodne (tacznie z laktoza)) (Maslanka spozywcza, 1,5 % tuszczu (Mleko i
[g]: 34.03, Sod [mg]: 2166.33, biaty) korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Chleb bezglutenowy 100g produkty pochodne (facznie z laktoza))
Sacharoza: 10.33 g I"I-Iertl;?::ta 250g _— ;\’/Iarchev)v, :\)/ﬂeko ,gmle(c:zl;)o)lko;;cl)stowe ;ﬁ 17-21%  Pomidor 100g Truskawki, mrozone, Nasiona chia)
lerbata czarna, napar bez cukru uszczu) (Orzechy), Cebula, Pietruszka, A .
éhleb bezg|utengwy 100g I{(orf;h, Qltvleb l;((;jglutenowy, Pietruszka, liscie :iasszt:n;::ic(’)l(l)gla*ej z ogorkiem
( ip natka pietruszki ! o .
—N‘I)aciz:l(s}trfjg% I“anlif:: i produkt Gulasz drobiowy z miesa duszonego (Fasof biata z puszki, Ogérek kiszony, Olej
Twarozek 100g (Mieko i produkty 1509 (Seler i produkty pochodne) rzepekony)
pochodne (facznie z laktoza)) (Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),
(Ser twarogowy (twar6g) pottiusty (Mleko i Migso z piersi kurczaka, bez skory, Mieso z ud
produkty pochodne (facznie z laktoza)) kurczaka, bez skory, Cebula, Skrobia
Mleko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i ziemniaczana, Olef rzepakowy)
produkty pochodne (facznie z laktoza)) Ziemniaki, gotowane 200g
Pieprz czamy, Sol biata) Suréwka z czerwonej kapusty z
Ogorek swiezy 100g olejem rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Wegetarianska
11-20.07.2026

E: 2059.78 kcal, B: 80.46 g,
T.75.77 g, W: 278.95 g, Bfonnik
[9]: 34.53, Sdd [mg]: 2080.52,
Sacharoza: 12.52 g

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-07-14)
Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (fgcznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Twarozek 100g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twarég) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pieprz czarny, Sl biafa)

Ogorek Swiezy 100g

Zupa krem z pieczonej cukinii z
grzankami 400g (Seler i produkty
pochodne,Orzechy,Zboza zawierajace
gluten)
(Woda, Cukinia, Ziemniaki miode, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Mieko (mleczko) kokosowe (17-21%
tluszczu) (Orzechy), Cebula, Pietruszka,
korzeri, Chleb pszenny (Zboza zawierajace
gluten), Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Gulasz warzywny z migsem
roslinnym 1509 (Zboza zawierajace
luten,Soja i produkty pochodne
(Woda, Gyros roslinny (Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne), Brokuty,
Fasola szparagowa, Kalafior, Marchew, Sél
jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 1509
(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Pomidor 100g

Pasta z fasoli biatej z ogérkiem
kiszonym 100g

(Fasola biata z puszki, Ogérek kiszony, Olej
rzepakowy)

Koktajl truskawkowy na maslance z
dodatkiem nasion chia 150g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Maslanka spozywcza, 1,5 % tluszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Truskawki, mrozone, Nasiona chia)

DCzP



Jadtospis Wtorek (2026-07-14)

DCZP Dieta Weganska Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
11-20.07.2026 . . . A .

Ryz na mleku roslinnym 400g (zboza Zupa krem z pieczonej cukinii z Herbata 2509 Koktajl truskawkowy na mleku
E- 1950.16 keal. B: 50.65 zawierajace gluten) ] grzankami 400g (Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru) owsianym z dodatkiem nasion chia
T'l 70 62. W 2’93' 53 ) B?’ ik (Napcj owsiany (mieko roslinne) (Zboza pochodne,Orzechy,Zboza zawierajace Masto roslinne 20g 150 (Zboza zawierajace gluten

- 1902 g, V. £99.99 g, BIONNIK | zawierajace gluten), Ry2 bialy) gluten) Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza (Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza

[9]: 46.02, Sod [mg]: 2069.63, Herbata 2509 (Woda, Cukinia, Ziemniaki miode, Seler zawierajace gluten) zawierajace gluten), Truskawki, mrozone,
Sacharoza: 13.31g (Herbata czarna, napar bez cukru) korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Pomidor 100g Nasiona chia)

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza Marchew, Mieko (mleczko) kokosowe (17-21% A -

zawierajace gluten) tluszczu) (Orzechy), Cebula, Pietruszka, E_aSta z fas%'(') biatej z ogérkiem

Masto roglinne 20g korzer, Chleb pszenny (Zboza zawierajace  KiSzonym 100g — .

Oubrek wiezv 100 gluten), Pietruszka, liscie (natka pietruszki) ~ (Fasola biata z puszki, Ogorek kiszony, Olej

gorek Swiezy 1999 Gulasz warzywny z migsem rzepakowy)

Pasta z selera pieczonego 100g (Seler ", . . o

i produkty pochodne) rosllnny_m.150g (Zboza zawierajace

(Seler korzeniowy (Seler i produkty luten,Soja i ’9‘!“'“ oc'hodne. i

_ochodne[, Olej rzepakowy, Sol biata) (Woda, Gyros ro$linny (Zboza zawierajace

gluten,Soja i produkty pochodne), Brokuty,
Fasola szparagowa, Kalafior, Marchew, Sél
jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 1509

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCZP Dieta Papkowata Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
11-20.07.2026

Ryz na wywarze + migso 5009 (Seleri | Zupa krem z cukinii + migso 500g Zupa grysikowa + mieso 500g (zboza Koktajl truskawkowy na maslance

) ) produkty pochodne,Mieko i produkty (Seler i produkty pochodne,Mleko i zawierajace gluten,Seler i produkty 150g (Mleko i produkty pochodne (tacznie z
E: 1804.45 kcal, B: 82.49 g, pochodne (facznie z laktoza)) produkty pochodne (facznie z laktoza)) pochodne,Mleko i produkty pochodne laktoza))
T:109.27 g, W:129.23 g, (Woda, Migso z podudzia indyka, bez skory, — (Woda, Kurczak, tuszka, Cukinia, Ziemniaki, | (facznie z laktoza)) (Maslanka spozywcza, 1,5 % thuszczu (Mleko i
Btonnik [g]: 15.01, Sod Ryz bialy, gotowany, Masto ekstra (Mleko i | gotowane, Masto ekstra (Mleko i produkty ~ (Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skiry, | produkty pochodne (facznie z laktoza))

[mg]: 541.31. Sacharoza: 6.8 g produkty pochodne (facznie z laktoza)) pochodne (facznie z laktoza)), Marchew, Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (Zboza Truskawki, mrozone)
’ Pietruszka, korzen, Marchew, gotowana, Seler | gotowana, Seler korzeniowy (Seler i produkty ' zawierajace gluten), Marchew, gotowana,

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)) pochodne), Pietruszka, korzen) Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i (facznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i
rodukty pochodne (tacznie z produkty pochodne), Pietruszka, korzeri)

laktoza).Zboza zawierajace gluten) Herbata 2509

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i (Herbata czarna, napar bez cukru)

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

DCzP



Jadtospis $roda (2026-07-15)
DCZP Dieta Podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

11-20.07.2026

Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa pomidorowa z ryzem na Herbata 2509 Arbuz 200g
) ) Mieko i produkty pochodne (facznie z wywarze warzywnym z natka (Herbata czarna, napar bez cukru)

E: 2509.39 keal, B: 101.35 g, ) laktoza),Zboza zawierajace gluten pietruszki 400g (Seler i produkty Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
T.97.94 ¢, W 321.29 g, Btonnik | (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i ochodne) pochodne (lacznie z laktoza))
[g]: 30.24, Sod [mg]: 3093.13, produkty pochodne (facznie z laktoza)) (Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
Sacharoza: 32.82 ¢ P ;al;k;w{ltmza—zamera@g biaty, Smietana roslinna, Seler korzeniowy zawierajace gluten)

Gluten) _ (Seler i produkty pochodne), Cebula, Ser 76ty 50g (Mieko i produkty pochodne

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty | farchew, Pistruszka, korzen, Koncentrat (tacznie z laktoza))

pochodne (tacznie z laktoza)) pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka el dwiad

(Mieko spozyweze, 2% uszczu (Mieko i pistruszki) Ogorek swiezy 100g

produkty pochodne (facznie z laktozg)) Makaron gotowany z serem biatym

Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
thuszczu)

Herbata 250g laktoza))
(Herbata czarna, napar bf?z cukru) ] (Makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza (Zboza zawierajace gluten), Ser twarogowy

na stodko 3009 (Zboza zawierajace

luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z

zawierajace gluten) (twardg) pottiusty (Mleko i produkty
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Cukier)
pochodne (lacznie 2 laktoza)) Polewa jogurtowo - owocowa z
Pardwki z indyka 100g truskawka 50g (Mieko i produkty
Keczup (ketchup) 20g pochodne (tacznie z laktoza))

Ogorek kiszony 100g (Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Truskawki,
mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cukier)

Suréwka z marchewki i brzoskwin z
olejem rzepakowym 1509
(Marchew, Brzoskwinia, mrozona, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis $roda (2026-07-15)
DCZP Dieta Latwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

11-20.07.2026

Kasza manna na mleku 400g (Mlekoi Zupa pomidorowa z ryzem na Herbata 2509 Arbuz 200g
) ) produkty pochodne (tacznie z wywarze warzywnym z natka (Herbata czarna, napar bez cukru)

E:2417.74 keal, B: 99.24 g, | laktoza),Zboza zawierajace gluten) pietruszki 400g (Seler i produkty Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
T:84.98 g, W: 326.16 g, Blonnik | (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i ochodne) pochodne (tacznie z laktoza))
[g]: 23.47, Sod [mg]: 1609.88, produkty pochodne (facznie 2 laktoza)) (Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace
Sacharoza: 29.06 g Kasza manna (ZboZa zawierajace gluten)) biay, Smietana roslinna, Seler korzeniowy gluten)

Kakao na m|e|.‘u 2509 (Mieko i produkty ' (Sefer i produkty pochodne), Cebula, Serek $mietankowy 100g (Mieko i

pochodne (tacznie z laktoza)) Marchew, Pietruszka, korzer, Koncentrat produkty pochodne (facznie  laktoza))

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mieko i pomidorowy, 30%, Pietruszka, scie (natka  pomdor 100g

produkty pochodne (facznie z laktoza)) pietruszki))

Kakao naturalne o obnizonej zawartosci Makaron gotowany z serem biatym

ﬁ;szczu) na stodko 3009 (Zboza zawierajace

erbata 250g luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z

(Herbata czarna, napar bez cukru) laktoza))

Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace ' (Makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany

gluten) (Zboza zawierajace gluten), Ser twarogowy

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty (twardg) péttiusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)) pochodne (facznie z laktoza)), Cukier)

Paréwki z indyka 100g Polewa jogurtowo - owocowa z

Keczup (ketchup) 20g truskawka 50g (Mieko i produkty

Pomidor 100g pochodne (facznie z laktoza))

(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Truskawki,

mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cukier)

Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis $roda (2026-07-15)

DCZP Dieta z ograniczeniem  $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
tluszczow (watrobowa . . . .
11-20.07 2323 ) Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa pomidorowa z ryzem na Herbata 2509 Arbuz 200g
9Bl Mieko i produkty pochodne (facznie z wywarze warzywnym z natka (Herbata czarna, napar bez cukru)
laktoza),Zboza zawierajace gluten ietruszki 4009 (Seler i produkt Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
E: 2426.54 kcal, B: 99.68 g, (Mieko spozyweze, 2% thiszczu (Mieko | pochodne] 9 (Seler  produkty pochodne (tacznie 7 laktoza))
T:85.9 g, W: 327.24 g, Btonnik prody{(tv po.chodne {lg'czme z Iak.toza” (Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
[g]: 26.31, Séd [mg]: 1869.08, P;al;k/wfztxua—mﬂera@g biaty, Smietana rolinna, Seler korzeniowy ~ gluten)
Sacharoza: 29.42 g gluten)) ] (Seler i produkty pochodne), Cebula, Serek $mietankowy 100g (Mieko i
Kakao na mlelfu 2509 (Mleko i produkty | Marchew, Pietruszka, korzeri, Koncentrat produkty pochodne (facznie z laktoza))
ochodne (tacznie z laktoz: pomidorowy, 30%, Pietruszka, licie (natka Pomidor 100g
(Mieko spozywcze, 2% thiszczu (Mleko i pietruszki))
produkty pochodne (facznie z laktozg)) Makaron gotowany z serem biatym
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci . .
fluszczu) nztzioﬂtgoioegdmmﬁznie z
Herbata 250g

laktoza))

(Herbata czarna, napar bez cuk.ru) o (Makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany
Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace  (7boza zawierajace gluten), Ser twarogowy

gluten) (twardg) pottiusty (Mleko i produkty
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Cukier)
pochodne (lacznie 2 laktoza)) Polewa jogurtowo - owocowa z
Pardwki z indyka 100g truskawka 50g (Mieko i produkty
Keczup (ketchup) 20g pochodne (tacznie z laktoza))

Pomidor 100g (Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Truskawki,
mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cukier)

Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Cukrzycowa
11-20.07.2026

E: 2599.13 kcal, B: 110.46 g,
T:101.26 g, W: 330.27 g,
Btonnik [g]: 42.44, Séd

[mg]: 3480.2, Sacharoza: 21.96 g

Sniadanie

Il $niadanie

$roda (2026-07-15)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Platki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
thuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g
Ogorek kiszony 100g

Arbuz 200g

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g (Seler i produkty

pochodne)
(Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz

biaty, Smietana ro$linna, Seler korzeniowy
(Seler i produkty pochodne), Cebula,
Marchew, Pietruszka, korzen, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Makaron pefnoziarnisty gotowany z

serem biatym 300g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Makaron petnoziarnisty, gotowany, Ser

twarogowy (twardg) péttiusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)))

Polewa jogurtowo - owocowa z
truskawka bez cukru 50g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Truskawki,

mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktozg)))

Suréwka z marchewki i brzoskwin z

olejem rzepakowym 150g
(Marchew, Brzoskwinia, mrozona, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
1009 (Zboza zawierajace gluten)

Ser 26ty 50g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Ogorek Swiezy 100g

Sok pomidorowy 200g

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Bezmleczna
11-20.07.2026

E: 2096.43 kcal, B: 57.32 g,
T.68.57 g, W: 328.47 g, Btonnik
[9]: 40.82, Sdd [mg]: 2870.05,
Sacharoza: 27.43 g

DCZP Dieta Bezglutenowa
11-20.07.2026

E: 2671.47 kcal, B: 87.92 g,
T:95.65 g, W: 381.45 g, Btonnik
[g): 46.76, S6d [mg]: 2678.86,
Sacharoza: 27.75 g

$roda (2026-07-15)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa pomidorowa z ryzem na Herbata 2509 Arbuz 200g
roslinnym 400g (Zboza zawierajace wywarze warzywnym z natka (Herbata czarna, napar bez cukru)
gluten) pietruszki 400g (Seler i produkty Masto roslinne 20g
(Napoj owsiany (mieko roslinne) (Zboza pochodne) Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten), Ptatki jeczmienne (Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz zawierajace gluten)
(Zboza zawierajace gluten)) biay, Smietana roslinna, Seler korzeniowy Ogoérek $wiezy 100g
Herbata 250g (Seler i Qroquktz rohodngl, Cebula, Pasta z fasoli biatej z ogérkiem
(Herbata czarna, na;.)ar bez cukru) Marghew, Pletruoszka: korzen, Kgngentrat kiszonym 1009
Chl?b pszenno-zytm 100g (Zboza pomidorowy, 30%, Pletruszka, isce (natka (Fasola biata z puszki, Ogorek kiszony, Olej
zawierajace gluten) pietruszki)) rzepakowy)
Masto roslinne 20g Makaron gotowany z truskawkami
Paréwki z indyka 100g 3009 (Zboza zawierajace gluten)
Keczup (ketchup) 20g (Makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany
Ogc')rek kiszony 1009 (Zboza zawierajace gluten), Truskawki,
mrozone, Cukier)
Suréwka z marchewki i brzoskwin z
olejem rzepakowym 1509
(Marchew, Brzoskwinia, mrozona, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sl biafa)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Platki jaglane na mleku 400g (Miekoi Makaron b/glut. gotowany z serem  Herbata 250g Arbuz 200g

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pfatki jaglane)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g

Ogorek kiszony 100g

biatym na stodko 300g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

(Makaron bezglutenowy, Ser twarogowy

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(twardg) pétttusty (Mleko i produkt
pochodne (facznie z laktoza)), Cukier)
Polewa jogurtowo - owocowa z

truskawka 50g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Truskawki,

mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu
(Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)), Cukier)

Suréwka z marchewki i brzoskwin z
olejem rzepakowym 150g
(Marchew, Brzoskwinia, mrozona, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, S6l biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Chleb bezglutenowy 100g

Ser z6ity 50g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))
Ogorek $wiezy 100g

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Wegetarianska
11-20.07.2026

E: 2382.29 kcal, B: 86.84 g,
T:94.61 g, W: 310.7 g, Blonnik
[9]: 32.06, Sod [mg]: 3901.83,
Sacharoza: 32.45 g

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-07-15)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Platki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Paréwki sojowe 100g

Keczup (ketchup) 20g

Ogorek kiszony 100g

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g (Seler i produkty

pochodne)
(Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz

biay, Smietana roslinna, Seler korzeniowy
(Seler i produkty pochodne), Cebula,
Marchew, Pietruszka, korzen, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Makaron gotowany z serem bialym

na stodko 3009 (Zboza zawierajace

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Ser z6ity 50g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Ogorek swiezy 100g

luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

(Makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany
(Zboza zawierajace gluten), Ser twarogowy
(twardg) péttiusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Cukier)
Polewa jogurtowo - owocowa z

truskawka 509 (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Truskawki,

mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cukier)

Suréwka z marchewki i brzoskwin z
olejem rzepakowym 1509
(Marchew, Brzoskwinia, mrozona, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Arbuz 200g

DCzP



Jadtospis $roda (2026-07-15)
DCZP Dieta Weganska Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
11-20.07.2026 - . . .
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa pomidorowa z ryzem na Herbata 2509 Arbuz 200g
. . roslinnym 400g (Zboza zawierajace wywarze warzywnym z natka (Herbata czarna, napar bez cukru)
T ey auten) , pietruszki 400g (Seler i produkty Maslo roslinne 20g
c13.61g, Y- 310. g, ptonni (Napoj owsiany (mieko rodlinne) (Zboza pochodne) Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
[g]: 42.8, Sod [mg]: 3438.89, zawierajace gluten), Piatki jeczmienne (Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz zawierajace gluten)
Sacharoza: 29.22 g (Zboza zawierajace gluten)) biaty, Smietana roslinna, Seler korzeniowy | Ogdrek $wiezy 100g
Herbata 250g (Seler i Qroquktz rohodngl, Cebula, Szynka wegariska 50g
(Herbata czarna, napar bez cukru) Marchew, Pietruszka, korzen, Koncentrat
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka
zawierajace gluten) pietruszki))
Masto roslinne 20g Makaron gotowany z truskawkami
Paréwki sojowe 100g 3009 (Zboza zawierajace gluten)
Keczup (ketchup) 20g (Makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany
Oaorek ki 100 (Zboza zawierajace gluten), Truskawki,
gorek kiszony 100g Cukier)
Suréwka z marchewki i brzoskwin z
olejem rzepakowym 1509
(Brzoskwinia, mrozona, Marchew, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sl biafa)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
DCZP Dieta Papkowata Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
11-20.07.2026

Ptatki jeczmienne na wywarze +

migso 5009 (Zboza zawierajace
gluten,Seler i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
(Woda, Wieprzowina, szynka surowa, Ptatki
jeczmienne (Zboza zawierajace gluten),
Marchew, gotowana, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne))

Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
thuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

E: 1985.6 kcal, B: 97.15 g,
T:112.88 g, W: 155.1 g, Blonnik
[g]: 19.92, Séd [mg]: 1009.96,
Sacharoza: 10.21 g

Zupa pomidorowa z ryzem + migso
500g (Seler i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Ryz biaty,
gotowany, Ziemniaki, gotowane, Woda, Masto
ekstra (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Przecier pomidorowy, Pietruszka,
korzeni, Marchew, gotowana, Seler korzeniowy

(Seler i produkty pochodne))

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g

(Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

Zupa ziemniaczana + mieso 500g
(Seler i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Woda, Ziemniaki, gotowane, Wieprzowina,
szynka surowa, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Marchew, gotowana, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Pietruszka, korzen)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Podstawowa
11-20.07.2026

E: 2134 kcal, B: 101.37 g,
T:81.49 g, W: 264.93 g, Btonnik
[9]: 32, Sod [mg]: 3650.7,
Sacharoza: 18.66 g

Czwartek (2026-07-16)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jeczmienna na mleku 400g Zupa jarzynowa z brokutem 400g Herbata 2509 Kaszka mleczna z musem

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew,
Smietana roélinna, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza Cebula, Pietruszka, lidcie (natka pietruszki))

zawierajace gluten))

Pieczen z topatki wieprzowej 100g

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i 146g

rodukty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Pasztet pieczony z indyka 50g (Zboza
zawierajace gluten)

Pomidor 100g

(Wieprzowina, fopatka, Pieprz czarny, So/
biata)

Sos pieczeniowy 50g (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty

pochodne)
(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),

Por, Maka pszenna, typ 500 (Zboza

zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka szwedzka z ogérka
kiszonego i cebuli 150g (Dwutlenek

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

malinowym 200g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza),Zboza

pochodne (facznie z laktoza))
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Poledwica sopocka 50g

Ogorek kiszony 100g

(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet

Jjabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny)
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Maliny, mrozone, Kasza manna (Zboza

zawierajace gluten), Cukier, Skrobia

ziemniaczana)

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Latwostrawna
11-20.07.2026

E: 2095.83 kcal, B: 105.4 g,
T:69.13 g, W: 270.4 g, Blonnik
[g]: 25.6, Sod [mg): 1764.82,
Sacharoza: 18.45 g

DCZP Dieta z ograniczeniem
ttuszczéw (watrobowa)
11-20.07.2026

E: 2095.83 kcal, B: 105.4 g,

T: 69.13 g, W: 270.4 g, Btonnik
[g]: 25.6, Sod [mg): 1764.82,
Sacharoza: 18.45 g

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-07-16)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Zupa jarzynowa z brokutem 400g
(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew,
Smietana roélinna, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza Cebula, Pietruszka, lidcie (natka pietruszki))

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

Kaszka mleczna z musem
malinowym 200g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza),Zboza

pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

Za Je gluten) produkty pochodne (facznie z laktoza))
zawierajace gluten)) Pieczen z topatki wieprzowej 100g Poledwica sopocka 50g Maliny, mrozone, Kasza manna (Zboza
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i 146g Safata 20 zawierajace gluten), Cukier, Skrobia

rodukty pochodne (tacznie z (Wieprzowina, fopatka, Pieprz czarny, Sol 9 ziemniaczana)
laktoza),Zboza zawierajace gluten) biata)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i Sos pieczeniowy 50g (Zboza
produkty pochodne (facznie z laktoza)) zawierajace gluten,Seler i produkty
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza pochodne)
zawierajace gluten)) (Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),
Herbata 250g Por, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
(Herbata czarna, napar bez cukru) zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace  pietruszki), S¢! biata)
gluten) Brokuty, gotowane 150g
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty Ziemniaki, gotowane 200g
pochodne (facznie z laktoza)) Kompot wieloowocowy 200g
Pomidor 100g (Woda, Agrest, Cukier, Jablko, Porzeczki
Szynka z kurczaka 50g czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jeczmienna na mleku 400g Zupa jarzynowa z brokutem 400g Herbata 2509 Kaszka mleczna z musem

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza

zawierajace gluten,

(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew,
Smietana rolinna, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Cebula, Pietruszka, lidcie (natka pietruszki))
Pieczen z topatki wieprzowej 100g

Kawa zhozowa na mleku 2509 (Mieko i 146g

produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

(Wieprzowina, fopatka, Pieprz czarny, S6/
biata)
Sos pieczeniowy 509 (Zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),

Por, Maka pszenna, typ 500 (Zboza

zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace  pietruszki), S¢! biata)

gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Szynka z kurczaka 50g

Brokuty, gotowane 150g
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)
Poledwica sopocka 50g

Satata 20g

malinowym 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),Zboza

zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Maliny, mrozone, Kasza manna (Zboza

zawierajace gluten), Cukier, Skrobia

ziemniaczana)

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Cukrzycowa
11-20.07.2026

E: 2076.77 kcal, B: 102.19 g,
T:81.56 g, W: 249.55 g, Btonnik
[9]: 32.66, Sod [mg]: 3647.98,
Sacharoza: 14.62 g

Czwartek (2026-07-16)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jeczmienna na mleku 400g Jabtko 150g Zupa jarzynowa z brokutem 400g Herbata 2509 Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza

zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

100g (Zboza zawierajace gluten)
Pasztet pieczony z indyka 50g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Pomidor 100g

Seler i produkty pochodne (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Woda, Ziemniaki, Srednio, Brokuty, Marchew, ' Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seleri  pochodne (facznie z laktoza))

rodukty pochodne), Pietruszka, korzen, Chleb graham gluten pszenny, zytni

Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)) 100 (Zbosa zawieraiace gluten
. . L X ( ace gluten)
Pieczen z topatki wieprzowej 100g PoIQg dwica sopocka 50g

1469 X
(Wieprzowina, fopatka, Pieprz czarny, Sél Ogorek kiszony 100g
biata)

Sos pieczeniowy 509 (Zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty

pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne)

Por, Maka pszenna, typ 500 (Zboza

zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka szwedzka z ogérka
kiszonego i cebuli 150g (Dwutlenek
siarki i siarczyny)

(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
jabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny),
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Bezmleczna
11-20.07.2026

E: 1995.44 kcal, B: 82.43 g,
T:67.13 g, W: 280.38 g, Btonnik
[9]: 38.49, Sod [mg]: 3532.89,
Sacharoza: 17.5 g

Sniadanie

Czwartek (2026-07-16)

Obiad Kolacja

Il kolacja

Kasza jeczmienna na napoju

roslinnym 4009 (Zboza zawierajace
gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza jeczmienna
perfowa (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto roslinne 20g

Pasztet pieczony z indyka 509 (zboza
zawierajace gluten)

Pomidor 100g

Zupa jarzynowa z brokutem 400g
(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew,
Smietana roélinna, Seler korzeniowy (Seler i

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

zawierajace gluten)

. , A . Poledwica sopocka 50g
:"lt%c;zen z topatki wieprzowej 100g Ogorek kiszony 100g
(Wieprzowina, fopatka, Pieprz czarny, So/
biata)

Sos pieczeniowy 509 (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty

pochodne)
(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),

Por, Maka pszenna, typ 500 (Zboza

zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka szwedzka z ogorka
kiszonego i cebuli 150g (Dwutlenek
siarki i siarczyny)

(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
Jjabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny)
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Kaszka na mleku roslinnym z
musem malinowym 200g (Zboza

zawierajace gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Maliny, mrozone, Kasza
manna (Zboza zawierajace gluten), Cukier,
Skrobia ziemniaczana)

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Bezglutenowa
11-20.07.2026

E: 1895.24 kcal, B: 81.8 g,
T.73.44 g, W: 242.8 g, Blonnik
[9]: 31.48, Sdd [mg]: 3593.26,
Sacharoza: 20.13 g

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-07-16)
Kolacja

Il kolacja

Platki ryzowe na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Platki ryzowe, blyskawiczne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Szynka z indyka 50g

Zupa jarzynowa z brokutem 400g
(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew,
Smietana roélinna, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Pieczen z topatki wieprzowej 100g
1469

(Wieprzowina, fopatka, Pieprz czarny, So/
biata)

Sos pieczeniowy 509 (Seler i produkty
pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),

Por, Skrobia ziemniaczana, Pietruszka, liScie
(natka pietruszki), Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka szwedzka z ogorka
kiszonego i cebuli 1509 (Dwutlenek
siarki i siarczyny)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Chleb bezglutenowy 100g

Poledwica sopocka 50g
Ogorek kiszony 100g

(Ogbrek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet

jabikowy (Dwutlenek siarki i siarczyny),
Pieprz czarny, Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Sok owocowo-warzywny 200g

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Wegetarianska
11-20.07.2026

E: 1895.6 kcal, B: 71.07 g,
T:71.29 g, W: 257.74 g, Btonnik
[9]: 32.2, Sod [mg]: 3265.41,
Sacharoza: 18.71 g

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-07-16)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Jaja kurze cate, gotowane 509 (Jaja i
produkty pochodne)

Zupa jarzynowa z brokutem 400g
(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew,
Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Kotlet warzywny z migsem

roslinnym 1009 (Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne)

(Gyros rodlinny (Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne), Kalafior,
gotowany, Brokuty, gotowane, Ziemniaki,
gotowane, Marchew, gotowana, Fasola
Szparagowa, gotowana w wodzie, Butka tarta
(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka szwedzka z ogérka
kiszonego i cebuli 1509 (Dwutlenek
siarki i siarczyny)

(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
Jjabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny)
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

Kaszka mleczna z musem
malinowym 200g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza),Zboza

pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Ogorek kiszony 100g

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 50g
(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Maliny, mrozone, Kasza manna (Zboza

zawierajace gluten), Cukier, Skrobia

ziemniaczana)

DCzP



Jadtospis Czwartek (2026-07-16)

DCZP Dieta Weganska Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
11-20.07.2026 . . : : .

Kasza jeczmienna na napoju Zupa jarzynowa z brokutem 400g Herbata 2509 Kaszka z musem malinowym 200g

) ) roslinnym 400g (Zboza zawierajace (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) (Zboza zawierajace gluten)

E: 1966.36 kcal, B: 49.29 g, gluten) (Woda, Ziemniaki, $reanio, Brokuly, Marchew, | Masto roslinne 20g (Nap6j owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
T:72.359, W:295.79 g, Blonnik | Napoj owsiany (mieko rosiinne) (Zboza Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seleri  Chieh pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace gluten), Maliny, mrozone, Kasza
[g]: 44.6, S6d [mg]: 3298.97, zawierajace gluten), Kasza jeczmienna produkty pochodne), Pietruszka, korzen, zawierajace gluten) manna (Zboza zawierajgce gluten), Cukier,
Sacharoza: 20.12 g periowa (Zboza zawierajace gluten) Cebula, Pietruszka, liscie (_natka pietruszki) Pasta z warzyw korzeniowych 100g Skrobia ziemniaczana)

Herbata 250g Ko,tl_et warzywny z migsem (Seler i produkty pochodne)

(Herbata czarna, napar bez cukru) roslinnym 1009 (Zboza zawierajace (Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace  dluten.Soja i produkty pochodne) pochodne), Pietruszka, korzen, Olej

gluten) (Gyros ros’{im?y (Zboza zawierajace 4 rzepakowy, Sol biafa)

Masto roslinne 20g gluten.Soja i produkty pochodne), Kalafior, - Ogerek kiszony 100g

) gotowany, Brokuty, gotowane, Olej rzepakowy,
Pomidor 1009 Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,
Tofu naturaine 509 (Soja i produkty Butka tarta (Zboza zawierajace gluten)
pochodne) Fasola szparagowa, gotowana w wodzie,
Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka szwedzka z ogérka
kiszonego i cebuli 1509 (Dwutlenek
siarki i siarczyny)

(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
Jjabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny)
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCZP Dieta Papkowata Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
11-20.07.2026 . . . . . . .

Kasza jeczmienna na wywarze + Zupa jarzynowa z brokutem + migso Zupa ryzowa + migso 5009 (Seler i Kaszka mleczna z musem owocowym
E: 1802.54 kcal B: 81.79 migso 5009 (Zboza zawierajace 500g (Seler i produkty pochodne,Mlekoi  produkty pochodne,Mleko i produkty 1509 (Zboza zawierajace gluten,Mieko i

' ~4keal, b ¢1.19.g, gluten,Seler i produkty pochodne,Mlekoi  produkty pochodne (facznie z laktoza)) pochodne (facznie z laktoza)) produkty pochodne (facznie z laktoza))

T:114.759,W: 118.38 g, produkty pochodne (tacznie z laktoza)) (Woda, Ziemniaki, gotowane, Indyk, tuszka, ~ (Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Btonnik [g]: 16.7, Séd (Woda, Mieso z ud kurczaka, bez skéry, Kasza | Brokuty, gotowane, Masto ekstra (Mieko i Ziemniaki, gotowane, Ryz biaty, gotowany,
[mg]: 521.94, Sacharoza: 7.87 g ieczmienna, pertowa, gotowana (Zboza produkty pochodne (facznie z laktoza)), Marchew, Masto ekstra (Mleko i produkty

zawierajace gluten), Masto ekstra (Mleko i Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Pietruszka,

produkty pochodne (facznie z laktoza)) pochodne), Marchew, Pietruszka, korzer)) korzeri, Seler korzeniowy (Seler i produkty

Marchew, gotowana, Pietruszka, korzen, Seler pochodne))

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)) Herbata 2509

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i (Herbata czarna, napar bez cukru)

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Podstawowa
11-20.07.2026

E: 2291.2 kcal, B: 99.54 g,
T:91.09 g, W: 286.38 g, Btonnik

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-07-17)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Barszczyk czerwony z ziemniakami i
natka pietruszki 400g (Seler i produkty

pochodne)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

(Woda, Buraki, Ziemniaki, Srednio, Smietana

pochodne (facznie z laktoza))

Serek wiejski naturalny 1509 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

[g]: 31.71, Séd [mg]: 2265.42, Kasza jaglana) roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty | pochodne), Marchew, Pietruszka, korzer,

Sacharoza: 17.93 g

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Kakao naturalne o obnizonej zawartosci

Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)
Morszczuk smazony panierowany

100g (Jaja i produkty pochodne,Zboza

zawierajace gluten)
Pomidor 100g
Paprykarz firmowy 100g (Ryby i

produkty pochodne)
(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie

th 91
'_;’SZEZ”) 25 zawierajace gluten) wiasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
erbata 2509 (Morszczuk, filet, swiezy, Jaja kurze cafe (Jaja | pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Papryka czerwona 100g

i produkty pochodne), Butka tarta (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Kmin rzymski nasiona)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sol biata)

DCZP Dieta Latwostrawna Sniadanie Kolacja Il kolacja

11-20.07.2026 Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

Barszczyk czerwony z ziemniakami i Herbata 250g
natka pietruszki 400g (Seler i produkty  (Herbata czama, napar bez cukru)

. pochodne) ) Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
produkty pochodne (facznie z laktoza)) (Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana  pochodne (lacznie z laktoza))

Kasza jaglana) roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty | Chleb pszenny 1009 (zboza zawierajace
Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty | pochodne), Marchew, Pietruszka, korzer, gluten)

pochodne (facznie z laktoza)) Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Paprykarz firmowy 1009 (Ryby i

Serek wiejski naturalny 150g (Mieko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
E: 2192.18 keal, B: 102.98 g, rociify pochothe faceie 2 o2

T:80.41 g, W: 275.78 g, Btonnik
[g]: 22.83, S6d [mg]: 2594.34,
Sacharoza: 16.7 g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i Czosnek) produkty pochodne)

produkty pochodne (facznie z laktoza)) Ryba pieczona parowo z warzywami | (ry; piay, gotowany, Turiczyk w sosie
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci juliene 100g whasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
thuszczu) (Morszczuk, filet, swiezy, Marchew, pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Herbata 250g Pietruszka, korzer, Sl jodowana) Kongentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,

(Herbata czarna, napar bez cukru) Ziemniaki, gotowane 200g Pietruszka, lidcie (natka pietruszki), S6l biafa)
Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace | Fa50lka szparagowa gotowana 150g Satata 20g

gluten) (Fasola szparagowa, gotowana w wodzie)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty Kompot wieloowocowy 200g

pochodne (facznie z laktoza)) (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

Serek kanapko}”)’ 509 (Mleko i produkty | ¢zame, Porzeczki czerwone, Truskawki,

pochodne (tacznie z laktoza)) mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Pomidor 100g

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta z ograniczeniem
ttuszczéw (watrobowa)
11-20.07.2026

E: 2192.18 kcal, B: 102.98 g,
T:80.41 g, W: 275.78 g, Btonnik
[g]: 22.83, S6d [mg]: 2594.34,
Sacharoza: 16.7 g

DCZP Dieta Cukrzycowa
11-20.07.2026

E: 2265.66 kcal, B: 103.16 g,
T:86.04 g, W: 288.8 g, Btonnik
[g]: 33.75, Sod [mg]: 2597.98,
Sacharoza: 21.45 g

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-07-17)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 400g (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, Srednio, Smietana
roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)

Ryba pieczona parowo z warzywami
juliene 100g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Sél jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 150g
(Fasola szparagowa, gotowana w wodzie)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie 2 laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i
produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie
wiasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sol biata)
Satata 20g

Serek wiejski naturalny 1509 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Pomidor 100g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g (Miekoi Arbuz 200g Barszczyk czerwony z ziemniakami i Herbata 250g Serek wiejski naturalny 150g (Mieko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza jaglana)

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie 2 laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
ttuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Papryka czerwona 100g

natka pietruszki 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rodlinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)

Ryba pieczona parowo z warzywami
juliene 100g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Marchew,
Pietruszka, korzefi, Sol jodowana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Kmin rzymski nasiona)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

1009 (zboza zawierajace gluten)
Pomidor 100g
Paprykarz firmowy 100g (Ryby i

produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie
whasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S6l biata)

produkty pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis Piatek (2026-07-17)
DCZP Dieta Bezmleczna Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

11-20.07.2026

Kasza jaglana na mleku roslinnym  Barszczyk czerwony z ziemniakami i |Herbata 250g Sok owocowo-warzywny 200g

E- 190413 keal B: 69.43 400g (Zboza zawierajace gluten) natka pietruszki 400g (Seler i produkty  (Herbata czama, napar bez cukru)
: . ) D1 094909, (Nap¢j owsiany (mieko ro$linne) (Zboza pochodne) Masto roslinne 20g

T: 55.03 g, W: 301.8 g, Btonnik zawierajace gluten), Kasza jaglana) (Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana | Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
[g]: 41.06, Sod [mg]: 1758.52, Herbata 250g roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty  zawierajace gluten)
Sacharoza: 27.93 g (Herbata czarna, napar bez cukru) pochodne), Marchew, Pietruszka, korzer, Pomidor 100g

g‘:‘llil:apsczeenmg;zvtnl 100g (Zboza gig;’q‘z k“)j Ietruszka, e (natka pietiuszk). - panrykarz firmowy 100g (Ryby i

zawierajace gluten) . ; produkty pochodne)

Morszczuk smazony panierowany

Masto roslinne 20g - . (Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie
Papryka czerwona 100g :;Jv?igr(—l—up—’—a",a :‘e ! IL(:::M ochodne Zboza Wfaslgyg (w vl\\/;dzi;’?) {_LLZRPb io /n?dukt 3
Szynka WIeJSka wieprzowa 509 (Morszczuk, filet, wiezy, Jaja kurze cate (Jaja Kggc:ntI:t por:;;:oreowxy, %%%, e.é’irezper[;’:’czoavrvr}:;/,
i produkty pochodne), Butka tarta (ZboZza | pjetruszka, liscie (natka pietruszki), Sol biata)
zawierajace gluten), Olej rzepakowy)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka, skropiona oliwa extra

virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,

Kmin rzymski nasiona)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCZP Dieta Bezglutenowa Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

11-20.07.2026

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i Barszczyk czerwony z ziemniakami i |Herbata 250g Serek wiejski naturalny 150g (Mieko i
) ) produkty pochodne (facznie z laktoza)) natka pietruszki 4009 (Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru) produkty pochodne (facznie z laktoza))
E: 2013.56 keal, B: 83.05 g, . (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i pochodne) Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
T:84.21 g, W: 249.91 g, Blonnik ' produkty pochodne (facznie z laktoza)) (Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana  pochodne (lacznie z laktoza))
[g]: 33.17, S6d [mg]: 2496.68, Kasza jaglana) roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty  Chleb bezglutenowy 100g
Sacharoza: 15.72 g Herbata 250g pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, Pomidor 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i

Chleb bezglutenowy 100g Czosnek) . produkty pochodne)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty Ryba pieczona parowo z warzywami . o ;' "cotoany Turiczyk w sosie
pochodne (tacznie z laktoza)) juliene 100g whasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
Serek kanapkowy 509 (Mieko i produkty  (Morszczuk, filet, Swiezy, Marchew, pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
pochodne (facznie z laktoza)) Pietruszka, korzen, Sol jodowana) Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czamy,
Papryka czerwona 100g Ziemniaki, gotowane 200g Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S6l biata)

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwg extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Kmin rzymski nasiona)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Wegetarianska
11-20.07.2026

E: 2151.1 kcal, B: 90.03 g,

T. 85.66 g, W: 273.29 g, Bfonnik
[g]: 31.33, Séd [mg]: 2154.12,
Sacharoza: 17.44 g

DCZP Dieta Weganska
11-20.07.2026

E: 1917.46 kcal, B: 52.41 g,
T:62.92 g, W: 303.73 g, Btonnik
[g]: 42.31, S6d [mg]: 1623.67,
Sacharoza: 22.6 g

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-07-17)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Papryka czerwona 100g

Sniadanie

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 400g (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, Srednio, Smietana
roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)

Morszczuk smazony panierowany

100g (Jaja i produkty pochodne,Zboza
zawierajace gluten)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Pomidor 100g

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i
produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie
wiasnym (w wodzie) (Ryby i produkty

(Morszczuk, filet, swiezy, Jaja kurze cafe (Jaja | pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,

i produkty pochodne), Butka tarta (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Kmin rzymski nasiona)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sol biata)

Kolacja

Serek wiejski naturalny 1509 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku roslinnym
400g (Zboza zawierajace gluten)
(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza jaglana)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Papryka czerwona 100g

Pasta marchewkowa z pestkami
stonecznika 100g

(Marchew, gotowana, Olej rzepakowy,
Stonecznik, nasiona, fuskane)

Barszczyk czerwony z ziemniakami i

natka pietruszki 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
ro$linna, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)

Morszczuk smazony panierowany
1009 (Jaja i produkty pochodne,Zboza
zawierajace gluten)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze cafe (Jaja

i produkty pochodne), Butka tarta (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Kmin rzymski nasiona)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Pomidor 100g

Paprykarz firmowy weganski 100g
(Ryz biaty, gotowany, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzen, Por, Pieprz
czarny, Sol biata)

Mus owocowy 100g

DCzP



Jadtospis Piatek (2026-07-17)

DCZP Dieta Papkowata Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
11-20.07.2026 . . L . . . . I .
i i
Kasza jaglana na wywarze + migso  Barszczyk czerwony z ziemniakami | Zupa jarzynowa + migso 5009 (Seleri |Serek wiejski naturalny 150g (Mieko
E- 2139.01 keal. B: 124.89 500qg (Seler i produkty pochodne,Mlekoi  + mieso 500g (Seler i produkty produkty pochodne,Mleko i produkty produkty pochodne (tacznie z laktoza))
: : e 9 produkty pochodne (tacznie z laktoza)) pochodne,Mieko i produkty pochodne ochodne (facznie z laktoz )
T: 139-29 g w 127-'59 g, (Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory, (tacznie z laktoza)) (Woda, Migso z piersi indyka, bez skory,
Blonnik [g]: 21.98, Sod Pietruszka, korzeri, Kasza jaglana, gotowana, | (Woda, Wieprzowina, szynka surowa, Ziemniaki, gotowane, Masto ekstra (Mleko i
[mg]: 1045.67, Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne  Ziemniaki, gotowane, Buraki, gotowane, Masto  Rrodukty pochodne (facznie z laktoza)),
Sacharoza: 16.09 g (tacznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i | ekstra (Mleko i produkty pochodne (facznie z Mar Ch§W: gol‘owan'a, Pietruszka, korzen, Seler
produkty pochodne), Marchew) laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i produkty  korzeniowy (Seler i produkty pochodne
Ptatki owsiane na wywarze + migso pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen) Herbata 2509
5009 (Zboza zawierajace gluten,Mleko i (Herbata czama, napar bez cukru)

produkty pochodne (facznie z laktoza),Seler
i produkty pochodne)

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Marchew, gotowana, Platki owsiane (Zboza
zawierajace gluten), Pietruszka, korzen,
Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne))

Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
thuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

DCzP



Jadtospis Sobota (2026-07-18)
DCZP Dieta Podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

11-20.07.2026

Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa ogdrkowa z ziemniakami na Herbata 2509 Kisiel truskawkowy 200g
E- 1985.5 kcal B: (Mleko i produkty pochodne (facznie z wywarze warzywnym 400g (Seler i (Herbata czarna, napar bez cukru) (Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)
11985.5keal, B: 78.589, jaktoza) Zboza zawierajace gluten) produkty pochodne) Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
T.60.63 g, W:293.97 g, Blonnik | (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mieko i (Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogorek kiszony, | pochodne (tacznie z laktoza))
[9]: 26.26, Sdd [mg]: 2033.55, produkty pochodne (facznie 2 laktoza)) Seler korzeniowy (Seler i produkty Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
Sacharoza: 29.9 g Ptatki jeczmienne (Zboza zawierajgce pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, zawierajace gluten)
gluten)) Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie Serek émietankowy 709 (Mieko i
Herbata 250g (natka pletru.?zk/)) ) produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Herbata czaima, napar bez cukiu) - Leczo z migsem wieprzowym Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g
Chleb graham q.Iutfan pszenny, zytni  mielonym duszonym, papryka, Ogoérek swiezy 100g
100g (Zboza zawierajace gluten) cukinia i pomidorami 150g (Zboza
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty zawierajace gluten)
pochodne (facznie z laktoza)) (Wieprzowina, mielona, Papryka czerwona,
Pomidor 100g Przecier pomidorowy, Woda, Cukinia, Maka
Szynka wiejska wieprzowa 50g pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten),

Olej rzepakowy, Sél jodowana)

Ryz paraboliczny gotowany 150g
(Ryz paraboliczny, Woda)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCZP Dieta Latwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

11-20.07.2026

Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa selerowa z ziemniakami Herbata 2509 Kisiel truskawkowy 200g
E: 2175.03 keal. B: 86.87 (Mieko i proqukty g_och.odne (tacznie z zabielana émietankq ro§|innq z natka (Herbata czarna, napar bez cukru) (Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)
T: 05 . W 30,6 1.5 . B{g, " laktoz prza zawnzra ce gluten ) pietruszki 400g Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
L g, VV: 300. : g, bionni (Mieko spozywcze, 2% thuszozu {_Mleko):) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna, ' Rochodne (facznie z laktoza))
[g]: 19.69, Sod [mg]: 1741.86, produkty pochodne (tacznie z laktoza Marchew, Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie  Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
Sacharoza: 29.13 g P;th’g fwﬂbm—m’e’aﬂ% (natka pietruszki), S6! biata) gluten)

Leczo z migsem mielonym Serek $mietankowy 70g (Mieko i

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i duszonym, cukinia i pomidorami rodukty pochodne (facznie z laktoza))

rodukty pochodne (tacznie z

laktoza) Zboza zawierajace gluten) 1509 (Zboza zawierajace gluten) Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i (Wieprzowina, mielona, Przecier pomidorowy, | Pomidor 100g

produkty pochodne (facznie z laktoza)) Woda, Cukinia, Maka pszenna, typ 500

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,

zawierajace gluten)) Sol j_'odowana)

Herbata 250g Ryz paraboliczny gotowany 150g

(Herbata czarna, napar bez cukru) (Ryz paraboli.czny, Woda)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace KOMpot wieloowocowy 200g

gluten) (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

Masto ekstra 20g (Mleko i produkt czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

pochodne (facznie z laktoza))
Szynka wiejska wieprzowa 50g

Satata 20g

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta z ograniczeniem
ttuszczéw (watrobowa)
11-20.07.2026

E: 2062.53 kcal, B: 81.17 g,

T: 67.25 g, W: 290.96 g, Blonnik
[g]: 17.36, S6d [mg]: 1666.06,
Sacharoza: 28.83 g

DCZP Dieta Cukrzycowa
11-20.07.2026

E: 1756.8 kcal, B: 82.18 g,
T:65.51 g, W: 224.43 g, Btonnik
[g]: 28.38, Sdd [mg]: 2074.3,
Sacharoza: 12.02 g

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-07-18)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

Zupa selerowa z ziemniakami

Herbata 2509

zabielana $mietanka roslinng z natka (Herbata czarna, napar bez cukru)

pietruszki 400g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Smietana rodlinna,
Marchew, Pietruszka, korzer, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biata)

Leczo z migsem mielonym
duszonym, cukinig i pomidorami

1509 (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)
Serek $mietankowy 70g (Mleko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)

luten) (Wieprzowina, mielona, Przecier pomidorowy, Pomidor 100g
. Woda, Cukinia, Maka pszenna, typ 500
Masto ekstra 2,09 (Mieko i produkty (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
pochodne (tacznie z laktoza)) Sl jodowana)
Szynka wiejska wieprzowa 50g Ryz paraboliczny gotowany 150g
Satata 20g (Ryz paraboliczny, Woda)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Jabtko 150g Zupa ogorkowa z ziemniakami na | Herbata 250g Kefir, 1,5% ttuszczu 1509 (Mleko i

(Mieko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Platki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Szynka wiejska wieprzowa 50g

wywarze warzywnym 4009 (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Leczo z migsem wieprzowym
mielonym duszonym, papryka,
cukinig i pomidorami 1509 (Zboza
zawierajace gluten)

(Wieprzowina, mielona, Papryka czerwona,

Przecier pomidorowy, Woda, Cukinia, Maka

pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten)

Olej rzepakowy, Sél jodowana)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

100g (zboza zawierajace gluten)
Serek $mietankowy 100g (Mleko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Ogorek swiezy 100g

produkty pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Bezmleczna
11-20.07.2026

E: 1957.97 kcal, B: 81.94 g,

T: 53.36 g, W: 299.8 g, Bfonnik
[9]: 32.66, Sod [mg]: 2578.23,
Sacharoza: 26.69 g

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-07-18)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku

roslinnym 4009 (Zboza zawierajace

gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza

zawierajace gluten), Pfatki jeczmienne

(Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Masto roslinne 20g

Pomidor 100g

Szynka parzona 509 (Zboza zawierajace
luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i

produkty pochodne)

Zupa ogdrkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogorek kiszony,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Leczo z migsem wieprzowym
mielonym duszonym, papryka,
cukinia i pomidorami 1509 (zboza
zawierajace gluten)

(Wieprzowina, mielona, Papryka czerwona,
Przecier pomidorowy, Woda, Cukinia, Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten),
Olej rzepakowy, Sél jodowana)

Ryz paraboliczny gotowany 150g
(Ryz paraboliczny, Woda)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Sos bolognese z migsem mielonym
drobiowo - wieprzowym duszonym
1509 (Zboza zawierajace gluten)

(Migeso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Przecier pomidorowy, Woda,
Marchew, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka
pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten))

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne 20g
Szynka z piersi indyka 50g
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Ogorek swiezy 100g

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Bezglutenowa
11-20.07.2026

E: 1921.86 kcal, B: 68.63 g,
T:63.32 g, W: 280.82 g, Btonnik
[9]: 24.23, Sod [mg]: 1752.94,
Sacharoza: 28.31 g

DCZP Dieta Wegetarianska
11-20.07.2026

E: 2021.58 kcal, B: 73.26 g,
T:57.52 g, W: 315.95 g, Btonnik
[g]: 36.72, S6d [mg]: 2212.09,
Sacharoza: 31.88 g

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-07-18)
Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (fgcznie z laktoza)), Ryz

Zupa ogdrkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogorek kiszony,

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)

biaty) Seler korzeniowy (Seler i produkty Chleb bezglutenowy 100g
Herbata 250g pochodne), Marchew, Pietruszka, korzer, Serek $mietankowy 70g (Mieko i
(Herbata czarna, napar bez cukru) Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie rodukty pochodne (facznie z laktoza))
Chieb bezglutenowy 100g (natka pietruszki) Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g
Masto ekstra 209 (Mleko i produkty Leczoz migsem wieprzowym OgOFEK SWIeZy 1ooé
pochodne (tacznie z laktoza)) mielonym duszonym, papryka,
Pomidor 100g cukinia i pomidorami 150g
Szynka wiejska wieprzowa 50g (Wieprzowina, mielona, Papryka czerwona,
Przecier pomidorowy, Woda, Cukinia, Olej
rzepakowy, Skrobia ziemniaczana, S6l
jodowana)
Ryz paraboliczny gotowany 150g
(Ryz paraboliczny, Woda)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa ogdrkowa z ziemniakami na ' Herbata 250g Kisiel truskawkowy 200g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Platki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 1009 (zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Pomidor 100g

Pasta z zielonego groszku 101g (Jaja

i produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne)

(Groszek zielony, mrozony, Majonez

dekoracyjny (Jaja i produkty

pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),

Pieprz czarny, Sl biafa)

wywarze warzywnym 4009 (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogorek kiszony,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Leczo z migsem roslinnym, papryka,

cukinia i pomidorami 1509 (Soja i
produkty pochodne,Zboza zawierajace
gluten)

(Mieso roslinne mielone (Soja i produkty
pochodne), Papryka czerwona, Przecier

pomidorowy, Woda, Cukinia, Maka pszenna,

typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Olej

rzepakowy, Sél jodowana)

Ryz paraboliczny gotowany 150g
(Ryz paraboliczny, Woda)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Serek Smietankowy 70g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g

Ogorek $wiezy 100g

(Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Weganska
11-20.07.2026

E: 1894.29 kcal, B: 55.81 g,
T:43.1 g, W: 333 g, Blonnik
[9]: 42.23, Sod [mg]: 2161.47,
Sacharoza: 35.24 g

DCZP Dieta Papkowata
11-20.07.2026

E: 1864.09 kcal, B: 82.87 g,
T:118.96 g, W: 125.84 g,
Btonnik [g]: 21.99, Sod

[mg]: 882.71, Sacharoza: 21.89 g

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-07-18)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku

roslinnym 4009 (Zboza zawierajace
gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Pfatki jeczmienne
(Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto roslinne 20g

Pomidor 100g

Pasta z zielonego groszku 100g
(Groszek zielony, mrozony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sl biafa)

Sniadanie

Zupa ogdrkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogorek kiszony,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Leczo z migsem roslinnym, papryka,

cukinia i pomidorami 1509 (Soja i
produkty pochodne,Zboza zawierajace
gluten)

(Migso rodlinne mielone (Soja i produkty
pochodne), Papryka czerwona, Przecier
pomidorowy, Woda, Cukinia, Maka pszenna,
typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Olej
rzepakowy, Sl jodowana)

Ryz paraboliczny gotowany 150g
(Ryz paraboliczny, Woda)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 50g

Ogorek swiezy 100g

Kolacja

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na wywarze +

migso 5009 (Zboza zawierajace
gluten,Seler i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
Marchew, gotowana, Pfatki jeczmienne
(Zboza zawierajace gluten), Masto ekstra
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i

produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa selerowa z ziemniakami +
migso 500 (Seler i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Ziemniaki, gotowane, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),

Marchew)

Zupa ziemniaczana + mieso 500g

(Seler i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Woda, Ziemniaki, gotowane, Migso z podudzia

indyka, bez skory, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Marchew, gotowana, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen)
Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kisiel truskawkowy 150g
(Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Podstawowa
11-20.07.2026

E: 2313.07 kcal, B: 106.75 g,
T:.94.71 g, W: 273.98 g, Btonnik
[9]: 29.81, Sdd [mg]: 2742.19,
Sacharoza: 16.31 g

DCZP Dieta tatwostrawna
11-20.07.2026

E: 2372.17 kcal, B: 94.97 g,
T:94.39 g, W: 300.07 g, Blonnik
[g]: 27.67, S6d [mg]: 1594.63,
Sacharoza: 33.77 g

Niedziela (2026-07-19)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g (Miekoi Ros6t na kurczakach zagrodowych z |Herbata 250g Jabtko 150g
produkty pochodne (tacznie z makaronem nitki i natka pietruszki (Herbata czarna, napar bez cukru)
laktoza) Zboza zawierajace gluten) 4009 (Zboza zawierajace gluten,Seler i Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mieko i produkty pochodne) pochodne (tacznie z laktoza))
pr Od‘,’kh’ ;'Jochodne_{lgczn':e Z .IaktozaH (Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
Platki owsiane (Zboza zawierajace gluten)) zawierajace gluten), Marchew, Seler zawierajace gluten)
Kal:]az na}“"eku 2|5|29 (Mieko i produkty ' korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Pomidor 100g
pochodne (tacznie z laktoza)) Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, 2 ;
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, stirzﬁ?:agz Micko | procukty pochadne
produkty pochodne (facznie z laktoza)) liscie (natka pietruszki)) (tacznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci Udko z kurczaka pieczone 150g
ttuszczu) (Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Olej
Herbata 2509 rzepakowy, Przyprawa do gyros)
(Herbata czarna, napar bez cukru) Ziemniaki, gotowane 200g
Chleb pszenno-2ytni 100g (Zboza Mizeria z jogurtem naturalnym 150g
zawierajace gluten) (Mieko i produkty pochodne (facznie z
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty laktoza))
pochodne (tacznie z laktoza)) (Ogorek swiezy (ctugi), Jogurt naturalny, 1,5%
Pasztet pieczony z indyka 509 (Zboza  tuszczu (Mleko i produkty pochodne
zawierajace gluten) (facznie z laktoza)), Cebula)
Ogorek kiszony 100g Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g (Miekoi Roso6t na kurczakach zagrodowych z | Herbata 250g Jabtka pieczone 150g

rodukty pochodne (tacznie z
laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
thuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)
Pasta z brokuta 100g
(Brokuty, gotowane, Olej rzepakowy)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajgce gluten.Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, korzeri, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Serek kanapkowy 509 (Mleko i produkty
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,

lidcie (natka pietruszki))

Udko z kurczaka pieczone 150g
(Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kalafior, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)
Pomidor 100g

pochodne (facznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta z ograniczeniem
ttuszczéw (watrobowa)
11-20.07.2026

E: 2372.17 kcal, B: 94.97 g,
T:94.39 g, W: 300.07 g, Blonnik
[g]: 27.67, S6d [mg]: 1594.63,
Sacharoza: 33.77 g

DCZP Dieta Cukrzycowa
11-20.07.2026

E: 2340.07 kcal, B: 111.35 g,
T:95.31 g, W: 275.83 g, Btonnik
[g]: 31.41, S6d [mg]: 3353.19,
Sacharoza: 20.66 g

Niedziela (2026-07-19)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g (Miekoi Ros6t na kurczakach zagrodowych z |Herbata 250g Jabtka pieczone 150g
produkty pochodne (tacznie z makaronem nitki i natka pietruszki (Herbata czarna, napar bez cukru)
laktoza) Zboza zawierajace gluten) 4009 (Zboza zawierajace gluten,Seler i Masto ekstra 20g (Mleko i produkt
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mieko i produkty pochodne) ochodne (facznie z laktoz
pr Od‘,’kh’ ;'Jochodne_{lgczn':e Z .IaktozaH (Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten), Marchew, Seler luten)
Kakao na mleku 2509 (Mleko i produkty | korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Pomidor 100g

ochodne (tacznie  laktoz: Pietruszka, korzert, Cebula, Por, Indyk, tuszka, | g :

5 ; b 4 ) FOT, 4 > Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty

(Mieko spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, | oo vo 4o i Eznie}; Iaktgoz ) HRrocl
produkty pochodne (facznie z laktoza)) liscie (natka pietruszki))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci Udko z kurczaka pieczone 150g
ttuszczu) (Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Olej
Herbata 250g rzepakowy, Przyprawa do gyros)
(Herbata czarna, napar bez cukru) Ziemniaki, gotowane 200g
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace K g|afior gotowany 150g
gmt—et"l brokuta 100 Kompot wieloowocowy 200g

asta z brokuia ,g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
(Brokuty, gotowane, Olej rzeplakowy) czame, Porzeczki czerwone, Truskawki,
Masto ekstra 20g (Mleko i produkt mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

ochodne (tacznie z laktoz:
Pomidor 100g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Arbuz 200g Rosot na kurczakach zagrodowych z | Herbata 250g Sok wielowarzywny 200g

rodukty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Platki owsiane (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawarto$ci
ttuszczu)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

100g (zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Pasztet pieczony z indyka 509 (zboza
zawierajace gluten)

Ogorek kiszony 100g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
1009 (zboza zawierajace gluten)
Pomidor 100g

Ser 26ty 509 (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten.Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Udko z kurczaka pieczone 150g

(Udo z kurczaka, ze skora i koscia, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros)

Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z jogurtem naturalnym 150g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

(Ogérek $wiezy (dtugi), Jogurt naturalny, 1,5%
thuszczu (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Cebula)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Bezmleczna
11-20.07.2026

E: 2098.97 kcal, B: 83.15 g,
T:83.05 g, W: 269.38 g, Btonnik
[9]: 34.83, Sdd [mg]: 2208.89,
Sacharoza: 14.95 g

DCZP Dieta Bezglutenowa
11-20.07.2026

E: 2564.04 kcal, B: 108.58 g,
T:106.48 g, W: 310.63 g,
Blonnik [g]: 35.17, Sod

[mg]: 2907.96,

Sacharoza: 15.32 g

Niedziela (2026-07-19)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku roslinnym  Rosét na kurczakach zagrodowych z | Herbata 2509 Jabtko 150g
400g (Zboza zawierajace gluten) makaronem nitki i natka pietruszki  (Herbata czamna, napar bez cukru)
(Nap¢j owsiany (mieko ro$linne) (Zboza 400g (Zboza zawierajace gluten,Seler i Masto roslinne 20g
2zawierajace gluten), Pfatki owsiane (ZboZa ' produkty pochodne) Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)) (Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten)
Herbata 250g zawierajace gluten), Marchew, Seler Szynka parzona wieprzowa 50g
(Herbata czarna, napar bez cukru) korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Pomidor 100g
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
zawierajace gluten) Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
Masto roslinne 20g liscie (natka pietruszki))
Pasztet pieczony z indyka 50g (zhoza ~ UdKO Z kurczaka pieczone 150g
zawierajace gluten) (Udo ‘z( kurcz;lka, ze sk(;rq i kosc;/a, Olej
p ’ rzepakowy, Przyprawa do gyros
Ogorek kiszony 100g Ziemniaki, gotowane 200g
Mizeria z jogurtem naturalnym 150g
(Ogoérek swiezy (dfugi), Olej rzepakowy,
Cebula)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Platki jaglane na mleku 400g (Miekoi Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g Jabtko 1509

produkty pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Ptatki jaglane)

makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i

produkty pochodne)
(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza

Platki owsiane na mleku 4009 (Mleko i zawierajace gluten), Marchew, Seler

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Platki owsiane (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Pasta z brokuta ze stonecznikiem
100g

(Brokuty, gotowane, Olej rzepakowy,
Stonecznik, nasiona, fuskane)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Ogorek kiszony 100g

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Udko z kurczaka pieczone 150g

(Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros)

Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z jogurtem naturalnym 150g
(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

(Ogorek swiezy (dfugi), Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Cebula)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Chleb bezglutenowy 100g

Pomidor 100g
Ser z6tty 50g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis Niedziela (2026-07-19)
DCZP Dieta Wegetariaiska  $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

11-20.07.2026

Ptatki owsiane na mleku 400g (Miekoi Ros6t warzywny z makaronem nitki i |Herbata 250g Jabtko 150g
) ) produkty pochodne (tacznie z natka pietruszki 400g (Zboza (Herbata czarna, napar bez cukru)
E: 1984.76 keal, B: 7045 g, . laktoza).Zboza zawierajace gluten) zawierajace gluten,Seler i produkty Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
T.76.63 g, W: 268.3 g, Bfonnik (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i pochodne) pochodne (tacznie z laktoza))
[9]: 32.33, Sdd [mg]: 2808.15, produkty pochodne (facznie z laktoza)) (Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
Sacharoza: 15.3 g Piatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))  zawierajace gluten), Marchew, Seler zawierajace gluten)
Herbata 250g korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Pomidor 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) Pietruszka, korzer, Por, Sél jodowana) Ser 20ity 50g (Mieko i produkty pochodne
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza Kotlet ziemniaczany z migsem (facznie zylaktozi_p_y_b]]
zawierajace gluten) roslinnym i warzywami 100g (Zboza
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)) pochodne)
Ogorek kiszony 100g (Ziemniaki, gotowane, Gyros roslinny (Zboza

Pasta z brokufa ze stonecznikiem  Zawierajace gluten.Soja i produkt
pochodne), Kalafior, gotowany, Marchew,

:BOr SEU, otowane. Olei rzepakow gotowana, Groszek zielony, gotowany, Olej
St i i o / jk P v, rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace
onecznik, nasiona, fuskane) gluten), Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z jogurtem naturalnym 150g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

(Ogérek swiezy (dtugi), Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Cebula)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis Niedziela (2026-07-19)

DCZP Dieta Weganska Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
11-20.07.2026 N . . L
Ptatki owsiane na mleku roslinnym  Ros6t warzywny z makaronem nitki i |Herbata 250g Jabtko 150g
E- 1890.84 kcal. B: 48.21 400g (Zboza zawierajace gluten) natka pietruszki 4009 (Zboza (Herbata czarna, napar bez cukru)
: : p 9 . (Napdj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza zawierajace gluten,Seler i produkty Masto roslinne 20g
T:70.92 g, W 277.25 g, BlonniK  zawierajace gluten), Piatki owsiane (Zboza  pochodne) Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
[g]: 42.36, Sod [mg]: 2386.13, zawierajace gluten)) (Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten)
Sacharoza: 14.46 ¢ Herbata 250g zawierajace gluten), Marchew, Seler Pomidor 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) korzeniowy (Seler i produkty pochodne) .
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza Pietruszka, korzer, Por, Sél jodowana) Szynka wegariska 50g
zawierajace gluten) Kotlet ziemniaczany z migsem
Masto roslinne 20g roslinnym i warzywami 100g (Zboza
Ogorek kiszony 100g zi\::l:legg;‘lg:e gluten,Soja i produkty
Pasta z brokuta ze stonecznikiem (Ziemniaki, gotowane, Gyros roslinny (Zboza
100g zawierajace gluten,Soja i produkty
(Brokuty, gotowane, Olej rzepakowy, pochodne), Kalafior, gotowany, Marchew,
Stonecznik, nasiona, fuskane) gotowana, Groszek zielony, gotowany, Olej

rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace
gluten), Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z olejem rzepakowym 150g
(Ogbrek $wiezy (dfugi), Olej rzepakowy,
Cebula)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCZP Dieta Papkowata Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
11-20.07.2026 N ; . . : , . . . .
Platki owsiane na wywarze + migso Ros6t drobiowy + migso 5009 (Zboza 'Zupa grysikowa + migso 5009 (Zboza Mus owocowy truskawka-banan-jabtko

. ; 500g (zboza zawierajace gluten,Mleko i zawierajace gluten,Seler i produkt zawierajace gluten,Seler i produk 100g

E: 1840.95 keal, B: 100.83 g, ) produkty pochodne (tacznie z laktoza),Seler | Rochodne Mieko i produkty pochodne pochodne,Mleko i produkty pochodne

T:94.54 g, W: 153.86 g, Bionnik  § produkty pochodne) (facznie z laktoza)) (facznie z laktoza))

[g]: 17.29, Sd [mg]: 513.95, (Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory, (Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory, (Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,

Sacharoza: 7.83 g Marchew, gotowana, Platki owsiane (Zboza  Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (Zboza

zawierajace gluten), Masfo ekstra (Mleko i Gluten), Marchew, Pietruszka, korzen, Seler | zawierajace gluten), Marchew, gotowana,
produkty pochodne (lacznie z laktoza)) korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne
Pistruszka, korzeri, Seler korzeniowy (Seleri  Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne  (facznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne)) (facznie z laktoza)), Indyk, tuszka, Kaczka, produkty pochodne), Pietruszka, korzen)
Kakao na mleku 250g (Mleko i produkty (Us7ka Kurczak, tuszka) Herbata 2509
pochodne (tacznie z laktoza)) (Herbata czarna, napar bez cukru)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Podstawowa
11-20.07.2026

E: 2035.71 kcal, B: 92.2 g,
T:69.45 g, W: 274.37 g, Btonnik
[9]: 28.27, Sdd [mg]: 2679.37,
Sacharoza: 13.3 g

DCZP Dieta Latwostrawna
11-20.07.2026

E: 1984.79 kcal, B: 93.66 g,

T: 58.84 g, W: 281.11 g, Blonnik
[9]: 21.71, Sdd [mg]: 2048.14,
Sacharoza: 13.46 g

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-07-20)
Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty
pochodne)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g

Mieko i produkty pochodne (tacznie z

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i (Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler Masto ekstra 15g (Mieko i produkty laktoza))
produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz korzeniowy (Seler i produkty pochodne) pochodne (tacznie z laktoza))
biaty) ) . Ma’)r'chew, Pietruszk'a, korzen, ?rr}ietana Pasta jajeczna z tur’lczykiem i
Kawa zbozowa na m|elku 2509 (Mleko i rqsllnna, ‘Cebz'JIa,'Pletruszka, liscie (natka brokutem 100g (Jaja i produk
produkty pochodne (tacznie z pietruszki), Sol biata) ochodne.Ryby i u_urodukt
M)_‘prm—awiirajgmm ) Sos |?°|°gne§e z migsem mielonym pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mieko | drobiowo - wieprzowym duszonym  Jaja kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty
produkty pochodne ffacznie  laktoza)) 150 (Zboza zawierajace gluten) pochodne), Turiczyk w sosie wiasnym (w
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza (Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina, wodzie) (Ryby i produkty pochodne),
zawierajace gluten)) mielona, Przecier pomidorowy, Woda, Brokuty, gotowane, Majonez dekoracyjny (Jaja
Herbata 250g Marchew, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka i produkty pochodne,Gorczyca i produkty
(Herbata czarna, napar bez cukru) pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace pochodne), Szczypiorek, Pieprz czamy, S6l
Chleb graham_gluten pszenny, zytni  gluten)) biata)
1009 (Zboza zawierajace gluten) Makaron bezjajeczny, gotowany 200g | Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty (Zboza zawierajace gluten) zawierajace gluten)
pochodne (tacznie z laktoza)) Kompot wieloowocowy 200g Ogorek kiszony 100g
Szynka drobiowa 50g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
Pomidor 100g czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty ~ Zupa dyniowa 4009 (Seler i produkty ~ Herbata 250g Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mileko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i

rodukty pochodne (tacznie z
laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Szynka drobiowa 50g
Pomidor 100g

pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzefi, Smietana
rodlinna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Sos bolognese z migsem mielonym
drobiowo - wieprzowym duszonym
1509 (Zboza zawierajace gluten)

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Przecier pomidorowy, Woda,
Marchew, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka
pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten))

Makaron bezjajeczny, gotowany 200g
(Zboza zawierajace gluten)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 15g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Satata 20g

Pasta z tuiczyka i marchewki 91g
(Ryby i produkty pochodne)

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie) (Ryby i

produkty pochodne), Marchew, Olej
rzepakowy, Sol biata)

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta z ograniczeniem
ttuszczéw (watrobowa)
11-20.07.2026

E: 1984.79 kcal, B: 93.66 g,

T: 58.84 g, W: 281.11 g, Blonnik
[g]: 21.71, S6d [mg]: 2048.14,
Sacharoza: 13.46 g

DCZP Dieta Cukrzycowa
11-20.07.2026

E: 2199.04 kcal, B: 101.15 g,
T:71.68 g, W: 303.7 g, Blonnik
[9]: 39.4, Sod [mg]: 2778.56,
Sacharoza: 15.84 g

Poniedziatek (2026-07-20)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty ~ Zupa dyniowa 4009 (Seler i produkty ~ Herbata 250g Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (fgcznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana
ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata)

Sos bolognese z migsem mielonym
drobiowo - wieprzowym duszonym

1509 (Zboza zawierajace gluten)

(Mieso mielone z kurczaka, Wieprzowina,

mielona, Przecier pomidorowy, Woda,

Marchew, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka

pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten))

Makaron bezjajeczny, gotowany 200g

(Zboza zawierajace gluten)
Kompot wieloowocowy 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 15g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Satata 20g

Pasta z turiczyka i marchewki 91g
(Ryby i produkty pochodne)

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie) (Ryby i

produkty pochodne), Marchew, Olej
rzepakowy, Sol biata)

Mieko i produkt:
laktoza))

ochodne (lacznie z

Szynka drobiowa 50g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
Pomidor 100g czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty ~ Jabtko 150g Zupa dyniowa 4009 (Seler i produkty | Herbata 250g Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mileko i

produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz

biaty)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
100g (zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Szynka drobiowa 50g

Pomidor 100g

pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne),
Marchew, Pietruszka, korzen, Smietana
roslinna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Sos bolognese z migsem mielonym
drobiowo - wieprzowym duszonym
1509 (zboza zawierajace gluten)

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Przecier pomidorowy, Woda,
Marchew, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka
pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten))

Makaron petnoziarnisty, gotowany
200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 15g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

100g (Zboza zawierajace gluten)

Pasta jajeczna z turiczykiem 101g
(Jaja i produkty pochodne,Ryby i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Jaia kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty
pochodne), Turiczyk w sosie wiasnym (w
wodzie) (Ryby i produkty pochodne),
Majonez dekoracyjny (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Szczypiorek, Pieprz czarny, Sol biata)

Ogorek kiszony 100g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Bezmleczna
11-20.07.2026

E: 1435.32 kcal, B: 49.78 g,
T:45.11 g, W: 217.55 g, Btonnik
[9]: 29.95, Sdd [mg]: 2367.31,
Sacharoza: 13.67 g

DCZP Dieta Bezglutenowa
11-20.07.2026

E: 2013.18 kcal, B: 81.84 g,
T.73.87 g, W: 270.03 g, Btonnik
[9]: 37.42, Sod [mg]: 2586.11,
Sacharoza: 11.64 g

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-07-20)

Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku roslinnym 400g (Zboza

zawierajace gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Ryz biafy)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (zboza zawierajace
gluten)

Masto roslinne 20g

Szynka drobiowa 50g

Pomidor 100g

Sniadanie

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne),
Marchew, Pietruszka, korzefi, Smietana
rodlinna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Obiad

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne 159

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Pasta jajeczna z turiczykiem 101g
Jaja i produkty pochodne,Ryby i produkt
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Jaja kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty
pochodne), Turiczyk w sosie wiasnym (w
wodzie) (Ryby i produkty pochodne),

Majonez dekoracyjny (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Szczypiorek, Pieprz czarny, Sol biata)

Ogorek kiszony 100g

Mus owocowy 100g

Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mileko i

produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz

biaty)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
rodukty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Szynka drobiowa 50g

Pomidor 100g

Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzefi, Smietana
rodlinna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Sos bolognese z migsem mielonym
drobiowo - wieprzowym duszonym
1509

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Przecier pomidorowy, Woda,
Marchew, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Skrobia ziemniaczana)

Makaron bezglutenowy, gotowany
200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 15g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Pasta jajeczna z turiczykiem i

brokutem 100g (Jaja i produkty
pochodne,Ryby i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Jaja kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty
pochodne), Turiczyk w sosie wiasnym (w
wodzie) (Ryby i produkty pochodne),
Brokuty, gotowane, Majonez dekoracyjny (Jaja
i produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne), Szczypiorek, Pieprz czarny, Sél
biata)

Chleb bezglutenowy 100g

Ogorek kiszony 100g

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Wegetarianska
11-20.07.2026

E: 1931.45 kcal, B: 82.32 g,
T.64.4 g, W: 268.05 g, Blonnik
[9]: 29.47, Sod [mg]: 2474.48,
Sacharoza: 13.1 g

DCZP Dieta Weganska
11-20.07.2026

E: 1788.61 kcal, B: 57.15 g,
T:45.61 g, W: 301.47 g, Btonnik
[g]: 42.92, S6d [mg]: 2538.41,
Sacharoza: 21.89 g

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-07-20)
Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (fgcznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Serek $mietankowy 100g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty

pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana

ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki))

Sos bolognese z migsem mielonym

roslinnym 1509 (Zboza zawierajace
luten,Soja i produkty pochodne

(Mieso roslinne mielone (Soja i produkty

pochodne), Przecier pomidorowy, Woda,

Marchew, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka

pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace

gluten))

Makaron bezjajeczny, gotowany 200g

(Zboza zawierajace gluten)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 15g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Pasta jajeczna z tunczykiem i

brokutem 100g (Jaja i produkty
pochodne,Ryby i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Jaja kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty
pochodne), Turiczyk w sosie wiasnym (w
wodzie) (Ryby i produkty pochodne),

Brokuty, gotowane, Majonez dekoracyjny (Jaja
i produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne), Szczypiorek, Pieprz czarny, Sél
biata)

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g
Mileko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Kompot wieloowocowy 200g Ogorek kiszony 100g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku roslinnym 4009 (Zboza Zupa dyniowa 4009 (Seleri produkty ~ Herbata 250g Sok owocowo-warzywny 200g

zawierajace gluten)

(Napoj owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Ryz biafy)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g (zboza zawierajace
gluten)

Masto roslinne 20g

Pomidor 100g

Tofu naturalne 509 (Soja i produkty
pochodne)

pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana
ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata)

Sos bolognese z migsem mielonym

roslinnym 1509 (Zboza zawierajace

gluten,Soja i produkty pochodne)
(Mieso roslinne mielone (Soja i produkty

pochodne), Przecier pomidorowy, Woda,
Marchew, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka
pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten))

Makaron bezjajeczny, gotowany 200g
(Zboza zawierajace gluten)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne 15g

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Ogorek kiszony 100g

Pasta z ciecierzycy 100g

(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Olej
rzepakowy, Czosnek w proszku, Pieprz czarny,
Sl biata)

DCzP



Jadtospis

DCZP Dieta Papkowata
11-20.07.2026

E: 1828.71 kcal, B: 103.75 g,
T:113.01 g, W: 106.47 g,
Btonnik [g]: 16.36, Sad

[mg]: 594.09, Sacharoza: 10.19 g

Sniadanie Obiad

Poniedziatek (2026-07-20)

Kolacja Il kolacja

Ryz na wywarze + migso 5009 (Seleri Zupa dyniowa + mieso 500g (Seler i
produkty pochodne,Mieko i produkty produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)) pochodne (tacznie z laktoza))

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory, Ryz (Woda, Dynia, Migso z podudzia indyka, bez
biaty, gotowany, Masto ekstra (Mleko i skory, Ziemniaki, gotowane, Mastfo ekstra
produkty pochodne (fgcznie z laktoza)) (Mieko i produkty pochodne (facznie z
Pietruszka, korzen, Marchew, gotowana, Seler | laktoza)), Marchew, Seler korzeniowy (Seler i
korzeniowy (Seler i produkty pochodne) produkty pochodne), Pietruszka, korzen)
Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa jarzynowa + migso 500 (Seleri |Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g
produkty pochodne,Mleko i produkty Mieko i produkty pochodne (tacznie z
pochodne (tacznie z laktoza)) laktoza))

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,

Ziemniaki, gotowane, Woda, Masto ekstra

(Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Marchew, gotowana, Pietruszka,

korzen, Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

DCzP



