Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2229.42 kcal, B: 115.48 g,
T.75.67 g, W: 287.73 g, Btonnik
[g]: 31.84, Cukier [g]: 68.55, Sod
[mg]: 1863.26

2. DCZP Dieta Latwostrawna
21.07 - 30.07.2026

E: 2310.5 kcal, B: 116.65 g,

T: 82.58 g, W: 288.36 g, Btonnik
[g]: 25.7, Cukier [g]: 62.47, Sod
[mg]: 1747.78

Wtorek (2026-07-21)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Miekoi Zurek z jajkiem i ziemniakami 400g  Herbata 250g Smoothie malina-burak-banan na
produkty pochodne (tgcznie z laktoza)) (Jaja i produkty pochodne,Seler i produkty  (Herbata czarna, napar bez cukru) jogurcie greckim 150g (Mieko i

(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i pochodne) Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza produkty pochodne (tacznie z laktoza))
produkty pochodne (facznie z laktoza)) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Jaja kurze cafe, zawierajace gluten) (Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
Kasza jaglana) gotowane{Jfaja_iMLp_L'tmimdne . Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Banan, Buraki,
Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty ' Zakwas na zur, Seler korzeniowy (Seler i pochodne (facznie z laktoza)) Maliny, mrozone)

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Szynka wiejska wieprzowa 50g

produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Marchew, Majeranek suszony, Sol jodowana)
Gulasz wieprzowy z migsem
duszonym wieprzowym z szynki
1509 (Zboza zawierajace gluten)
(Wieprzowina, szynka surowa, Woda, Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200g (Zboza zawierajace gluten)
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Papryka czerwona 100g

Twarozek 1009 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Pieprz czarny, Sol biafa)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Miekoi Zupa koperkowa z ziemniakami 400g 'Herbata 250g Smoothie malina-burak-banan na
produkty pochodne (tacznie z laktoza)) (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) jogurcie greckim 150g (Mieko i

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i (Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace ' produkty pochodne (facznie z laktoza))
produkty pochodne (fgcznie z laktoza)) korzeniowy (Seler i produkty pochodne) gluten) (Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
Kasza jaglana) Pietruszka, kgrzgh, Smietana roslinna, Koper  Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Banan, Buraki,
Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty 0grodowy, Sol biata) pochodne (facznie z laktoza)) Maliny, mrozone)

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Szynka wiejska wieprzowa 50g
Satata 20g

Gulasz wieprzowy z migsem
duszonym wieprzowym z szynki
1509 (Zboza zawierajace gluten)
(Wieprzowina, szynka surowa, Woda, Maka

pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten)
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

200g (zboza zawierajace gluten)
Szpinak, gotowany 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Twarozek 100g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Pieprz czarny, Sol biafa)

Pomidor 100g

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 21.07 -
30.07.2026

E: 2310.5 kcal, B: 116.65 g,
T:82.58 g, W: 288.36 g, Btonnik
[g]: 25.7, Cukier [g]: 62.47, S&d
[mg]: 1747.78

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2273.72 kcal, B: 118.03 g,
T:76.64 g, W: 296.12 g, Blonnik
[g): 36.55, Cukier [g]: 80.11, Sod
[mg]: 1856.03

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-07-21)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, korzen, Smietana roslinna, Koper
ogrodowy, Sél biata)

Gulasz wieprzowy z migsem
duszonym wieprzowym z szynki
1509 (Zboza zawierajace gluten)
(Wieprzowina, szynka surowa, Woda, Maka

pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten)
Pietruszka, lidcie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Twarozek 100g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Pieprz czarny, Sol biafa)

Smoothie malina-burak-banan na
jogurcie greckim 150g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Banan, Buraki,

Maliny, mrozone)

Chieb pszenny 100g (Zboza zawierajace | Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana Pomidor 100g
gluten) 200g (zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty Szpinak, gotowany 150g
S°°h7(d"e L .CT("'e 2 laktoz 50 Kompot wieloowocowy 200g
Zynka wiejska wieprzowa oUg (Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Satata 20g Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g (Miekoi Jabtko 160g Zurek z jajkiem i ziemniakami 400g  Herbata 250g Smoothie malina-burak-brzoskwinia

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
thuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Pomidor 100g

Szynka wiejska wieprzowa 50g

(Jaja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Jaja kurze cafe,

gotowane (Jaja i produkty pochodne),

Zakwas na zur, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Pietruszka, korzen,
Marchew, Majeranek suszony, Sél jodowana)
Gulasz wieprzowy z migsem
duszonym wieprzowym z szynki
1509 (zboza zawierajace gluten)
(Wieprzowina, szynka surowa, Woda, Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

2009 (zboza zawierajace gluten)
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sl biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Papryka czerwona 100g

Twarozek 100g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pieprz czarny, S¢l biata)

na jogurcie greckim 1509 (Mieko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
(Jogurt typu greckiego (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)), Brzoskwinia,
mrozona, Buraki, Maliny, mrozone)

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezglutenowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2067.03 kcal, B: 99.53 g,
T.76.53 g, W: 262.62 g, Btonnik
[g]: 35.08, Cukier [g]: 64.23, Sod
[mg]: 1727.26

6. DCZP Dieta Bezmleczna
21.07 - 30.07.2026

E: 1959.39 kcal, B: 77.27 g,
T:56.83 g, W: 300.05 g, Btonnik
[g]: 42.7, Cukier [g]: 46.93, Sod
[mg]: 1931.38

Wtorek (2026-07-21)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i Zupa koperkowa z ziemniakami 400g 'Herbata 250g Smoothie malina-burak-banan na
produkty pochodne (tacznie z laktoza)) (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) jogurcie greckim 150g (Mieko i
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i (Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler Chleb bezglutenowy 100g produkty pochodne (tacznie z laktoza))

produkty pochodne (fgcznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb bezglutenowy 100g
Pomidor 100g

Szynka wiejska wieprzowa 50g

Sniadanie

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, korzen, Smietana roslinna, Koper
ogrodowy, Sél biata)

Gulasz wieprzowy z migsem
duszonym wieprzowym z szynki
1509

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda, Skrobia
ziemniaczana, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Olej rzepakowy)

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 1509

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biafa)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Papryka czerwona 100g

Twarozek 100g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twaréq) potttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Pieprz czarny, Sol biata)

Kolacja

(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Banan, Buraki,
Maliny, mrozone)

Il kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza

zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Pomidor 100g

Szynka wiejska wieprzowa 50g
Kasza jaglana na napoju roslinnym
400g (Zboza zawierajace gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza jaglana)

Zurek z jajkiem i ziemniakami 400g
(Jaja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Jaja kurze cafe,

gotowane (Jaja i produkty pochodne)

Zakwas na zur, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Marchew, Majeranek suszony, Sél jodowana)
Gulasz wieprzowy z migsem
duszonym wieprzowym z szynki
1509 (Zboza zawierajace gluten)

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda, Maka

pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten)

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy)
Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

200g (zboza zawierajace gluten)
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

Smoothie malina-burak-banan na
mleku owsianym 150g (Zboza
zawierajace gluten)

zawierajace gluten)
Masto roslinne 20g

Papryka czerwona 100g

Pasta z fasoli biatej z olejem 100g
(Fasola biata z puszki, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biafa)

(Napéj owsiany (mleko rodlinne) (Zboza
zawierajace gluten), Banan, Buraki, Maliny,

mrozone)

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie

21.07 - 30.07.2026

E: 2199.48 kcal, B: 94.96 g,
T.77.73 g, W: 297.74 g, Btonnik
[g]: 38.52, Cukier [g]: 73.83, Sod
[mg]: 2104.13

Obiad

Wtorek (2026-07-21)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (fgcznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g (Seler i produkty pochodne)
(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Sél biata)

Zurek z jajkiem i ziemniakami 400g
(Jaja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Jaja kurze cate,
gotowane (Jaja i produkty pochodne)
Zakwas na zur, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Marchew, Majeranek suszony, Sol jodowana)
Gulasz warzywny z miesem

roslinnym 1509 (Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne)

(Woda, Gyros ro$linny (Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne), Brokuty,
Fasola szparagowa, Kalafior, Marchew, Sél
jodowana)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

200g (Zboza zawierajace gluten)
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Papryka czerwona 100g

Twarozek 1009 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Pieprz czarny, Sol biafa)

Smoothie malina-burak-banan na
jogurcie greckim 150g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Banan, Buraki,
Maliny, mrozone)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
21.07 - 30.07.2026

E: 1937.82 kcal, B: 56.87 g,
T.58.95 g, W: 311.98 g, Btonnik
[g]: 49.27, Cukier [g]: 52.1, Sod
[mg]: 2155.62

Dekada Dieta Papkowata
21-30.07.2026

E: 1824.72 kcal, B: 80.37 g,
T:121.28 g, W: 112.76 g,
Btonnik [g]: 21.16, Cukier
[9]: 40.88, Sdd [mg]: 592.26

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-07-21)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku roslinnym
4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza jaglana)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Pomidor 100g

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g (Seler i produkty pochodne)
(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, S0l biata)

Sniadanie

Zurek z jajkiem i ziemniakami 400g
(Jaja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Jaja kurze cate,
gotowane (Jaja i produkty pochodne)
Zakwas na zur, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Marchew, Majeranek suszony, Sol jodowana)
Gulasz warzywny z miesem

roslinnym 1509 (Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne)

(Woda, Gyros ro$linny (Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne), Brokuty,
Fasola szparagowa, Kalafior, Marchew, Sél
jodowana)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

200g (Zboza zawierajace gluten)
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

Smoothie malina-burak-banan na
mleku roslinnym 1509 (zboza

zawierajace gluten

zawierajace gluten)

Pasta z fasoli biatej z ogorkiem
kiszonym i olejem 100g

(Fasola biata z puszki, Ogérek kiszony, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)

Masto roslinne 20g

Papryka czerwona 100g

Kolacja

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Banan, Buraki, Maliny,

mrozone)

Il kolacja

Kasza jaglana na wywarze + mieso

500qg (Seler i produkty pochodne,Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Woda, Migso z piersi indyka, bez skory,

Pietruszka, korzen, Kasza jaglana, gotowana,

Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Marchew)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (facznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Zupa ziemniaczana + mig¢so 500g
Seler i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Ziemniaki, gotowane, Woda, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Marchew, gotowana, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Pietruszka, korzer)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Zupa ryzowa + mieso 500g (Seler i
produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Marchew, Masto ekstra (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ziemniaki,
gotowane, Ryz bialy, gotowany, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne))

Smoothie malina-burak-banan na
jogurcie greckim 150g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Banan, Buraki,
Maliny, mrozone)

DCzP



Jadtospis $roda (2026-07-22)
1. DCZP Dieta Podstawowa  $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

21.07 - 30.07.2026

Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa grysikowa z natka pietruszki  Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 100g
) ) (Mleko i produkty pochodne (facznie z 400g (Zboza zawierajace gluten,Seler i (Herbata czarna, napar bez cukru)
E:2491.35keal, B: 110.319,  jaktoza) Zbota zawieraijace gluten) produkty pochodne) Chleb pszenno-2ytni 100g (Zboza

T:99.64 g, W: .303.72 g, Bionn'ik (Mleko spozyweze, 2% thuszczu (Mleko i (Woda, Marchew, Kasza manna (Zboza zawierajace gluten)
[9]: 32.61, Cukier [g]: 50.04, S6d  produkty pochodne (facznie z laktoza)) zawierajace gluten), Pietruszka, korzeri, Seler  Masto ekstra 20g (Mleko i produkty

[mg]: 3459.5 Piatki jeczmienne (ZboZa zawierajace korzeniowy (Seler i produkty pochodne) pochodne (facznie z laktoza))
gluten)) Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszk)  Pomidor 100g
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i i ni ii i Iy
ad akt bo. ?] ; a' exu 50g (Miekoi GO"flbk'_ niezawljane pieczone w Ser z6ity 50g (Mleko i produkty pochodne
rodukty pochodne (acznie 2 sosie pieczarkowym z migsem (lacznie z laktoza))

laktoza),Zboza zawierajace gluten) . .
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i V;Leprzow-ym. mlellor:ym 2szt. 2509
produkty pochodne (facznie z laktoza)) {Zboza zawierajace gluten)

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboia (Wieprzowina, mielona, Woda, Kapusta biafa,

st Pt s o ko s
(Zboza zawierajace gluten),
Herbata 250g P P

czarny, Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka szwedzka z ogorka
kiszonego i cebuli 1509 (Dwutlenek

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty

M@w‘n (Ogérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
Parowki z indyka 100g jabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny)
Keczup (ketchup) 20g Pieprz czarny, Sél biafa)

Ogorek $wiezy 100g Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Latwostrawna
21.07 - 30.07.2026

E: 2388.09 kcal, B: 107.34 g,
T:81.88 g, W: 319.08 g, Btonnik
[g]: 29.42, Cukier [g]: 54.21, Sod
[mg]: 2041.86

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 21.07 -
30.07.2026

E: 2407.09 kcal, B: 108.24 g,
T:82.08 g, W: 323.18 g, Btonnik
[g]: 30.62, Cukier [g]: 57.01, Sod
[mg]: 2049.86

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-07-22)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Zupa grysikowa z natka pietruszki

4009 (Zboza zawierajace gluten,Seler i

produkty pochodne)
(Woda, Marchew, Kasza manna (Zboza

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (zboza zawierajace
gluten)

zawierajace gluten), Pietruszka, korzeri, Seler Masto ekstra 209 (Mleko i produkty

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i Gotabki bez kapusty pieczone w

rodukty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Paréwki z indyka 100g

sosie jarzynowym z migsem
wieprzowym mielonym 2szt. 250g

(Seler i produkty pochodne.Zboza
zawierajace gluten)

(Wieprzowina, mielona, Woda, Ryz biaty,
Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Maka

pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace gluten)
Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g
Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,

pochodne (facznie z laktoza))
Poledwica sopocka 50g

Satata 20g

Mus owocowy banan-jabtko 100g

Keczup (ketchup) 20g Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Pomidor 100g Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 4009 Zupa grysikowa z natka pietruszki  Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 100g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i

produkty pochodne)
(Woda, Marchew, Kasza manna (Zboza

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

zawierajace gluten), Pietruszka, korzeri, Seler Masto ekstra 20g (Mleko i produkty

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Kawa zhozowa na mleku 2509 (Mieko i Gotabki bez kapusty pieczone w

produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mileko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g

Pomidor 100g

sosie jarzynowym z migsem
wieprzowym mielonym 2szt. 250g

(Seler i produkty pochodne.Zboza
zawierajace gluten)

(Wieprzowina, mielona, Woda, Ryz biaty,
Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Maka
pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace gluten),
Sél biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Poledwica sopocka 50g
Satata 20g

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2579.68 kcal, B: 129.02 g,
T:104.38 g, W: 297.81 g,
Btonnik [g]: 34.38, Cukier
[9]: 66.82, Sod [mg]: 3842.57

5. DCZP Dieta Bezglutenowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2111.54 keal, B: 90.2 g,
T:98.29 g, W: 227.61 g, Blonnik
[q]: 23.12, Cukier [q]: 42.13, Sod
[mg]: 3033.11

$roda (2026-07-22)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Arbuz 200g Zupa grysikowa z natka pietruszki  Herbata 250g Serek wiejski lekki 150g
(Mieko i produkty pochodne (facznie 400g (Zboza zawierajace gluten,Seler i (Herbata czarna, napar bez cukru)
laktoza).Zboza zawierajace gluten) produkty pochodne) Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i (Woda, Marchew, Kasza manna (Zboza gluten)
produkty pochodne (facznie z laktoza)) zawierajace gluten), Pietruszka, korzeri, Seler Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
Piatki jeczmienne (Zboza zawierajace korzeniowy (Seler i produkty pochodne) pochodne (facznie z laktoza))
gluten) Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))  Pomidor 100g
ﬁi:l:k:bzizmanga' Tzlr?ltl: 250g (Micko' GOi_qbk'_ niezawijane plec_zone w Ser z6lty 50g (Mleko i produkty pochodne
laktoza),Zboza zawierajace gluten) SC.)SIe pleczarkc.:wym Z migsem {tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i WIePrzow.ym.mlelonym 2szt. 2509
produkty pochodne (facznie z laktoza)) (ﬁt)zaﬂ@ﬂlutﬂ) )
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza ( vieprzowina, '_’”e"’”‘_”” Woda, Kapusta biala,
zawierajace gluten) Pieczarki, Swieze, R%/z b{afy, Maka pszenna,
typ 550 (Zboza zawierajace gluten), Pieprz
""_Iergata 2509 s o czamy, S6l biata)
gﬁ{e Zta czaina, napar bez cui ) o Ziemniaki, gotowane 200g
graham 100g (Zboza zawierajace Suré g
uréwka szwedzka z ogérka
gluten) . . .
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty Is‘i':rlz(?i"s?ggz' gebull 1509 (Dwutlenek
i siarki i siarczyny)
‘M“@w (Ogérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
Paréwki z indyka 100g jabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny),
Keczup (ketchup) 20g Pieprz czarny, Sol biata)
Ogorek swiezy 100g Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Platki ryzowe na mleku 400g (Miekoi  Golabki niezawijane pieczone w Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 100g
produkty pochodne (facznie z laktoza)) sosie pieczarkowym z migsem (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Mieko spozywcze, 2% tiuszczu (Mleko i wieprzowym mielonym 2szt. 250g  Chleb bezglutenowy 100g

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pfatki ryzowe, bfyskawiczne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g

Ogorek swiezy 100g

(Wieprzowina, mielona, Woda, Kapusta biafa,
Pieczarki, $wieze, Ryz biaty, Skrobia
ziemniaczana, Pieprz czarny, Sél biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka szwedzka z ogorka
kiszonego i cebuli 1509 (Dwutlenek
siarki i siarczyny)

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
Jjabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny)
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Ser z6tty 50g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezmleczna
21.07 - 30.07.2026

E: 2136.48 kcal, B: 88.83 g,
T.72.92 g, W: 295.19 g, Btonnik
[g]: 35.25, Cukier [g]: 36.6, Sod
[mg]: 2940.77

$roda (2026-07-22)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na napoju Zupa grysikowa z natka pietruszki  Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 100g
roslinnym 400g (Zboza zawierajace 4009 (Zboza zawierajace gluten,Seler i (Herbata czarna, napar bez cukru)
gluten) produkty pochodne) Chleb pszenno-zytni 100g (zboza

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Pfatki jeczmienne
(Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Masto roslinne 20g

Paréwki z indyka 100g
Keczup (ketchup) 20g
Ogorek swiezy 100g

(Woda, Marchew, Kasza manna (Zboza zawierajace gluten)
zawierajace gluten), Pietruszka, korzeri, Seler Masto roslinne 20g

korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Pomidor 100g
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)) Szynka drobiowa 50g

Gotabki niezawijane pieczone w
sosie pieczarkowym z migsem
wieprzowym mielonym 2szt. 250g
(Zboza zawierajace gluten)

(Wieprzowina, mielona, Woda, Kapusta biafa,
Pieczarki, $wieze, Ryz biaty, Maka pszenna
typ 550 (Zboza zawierajace gluten), Pieprz
czarny, Sol biata)

Suréwka szwedzka z ogorka
kiszonego i cebuli 1509 (Dwutlenek
siarki i siarczyny)

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
Jjabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny)
Pieprz czarny, Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis $roda (2026-07-22)
7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

21.07 - 30.07.2026

Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa grysikowa z natka pietruszki  Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 100g
) ) (Mleko i produkty pochodne (facznie z 400g (Zboza zawierajace gluten,Seler i (Herbata czarna, napar bez cukru)
E:2753.94keal, B: 118.919,  jaktoza) Zboza zawieraijace gluten) produkty pochodne) Chleb pszenno-2ytni 100g (Zboza

T:115.42 g, W 319¢, B’fonni'k (Mleko spozyweze, 2% thuszczu (Mleko i (Woda, Marchew, Kasza manna (Zboza zawierajace gluten)
[g]: 43.5, Cukier [g]: 49.38, S6d produkty pochodne (facznie z laktoza)) zawierajace gluten), Pietruszka, korzeri, Seler  Masto ekstra 20g (Mleko i produkty

[mg]: 4270.44 Platki jeczmienne (ZboZa zawierajace korzeniowy (Seler i produkty pochodne),  pochodne (tacznie z laktoza))
gluten)) ] Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki) - Pomidor 100g
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i Weganskie gotabki bez kapusty Ser 761ty 50g (Mieko i produkty pochodne
rodukty pochodne (facznie z pieczone w sosie pieczarkowym z _(I acznie z laktoza))

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i migsem roslinnym 2szt. 2509 (Zboza

produkty pochodne (facznie z laktoza)) zawierajace gluten.Soja i produkty
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza 'Ml , L
zawierajace gluten) (Gyros roslinny (Zboza zawierajace
Herbata 250 gluten,Soja i produkty pochodne), Woda,
(Herbata czarna? napar bez cukry) Ryz biaty, Pie.czarki, .s’wigz'e, Maka pszenna,
s APl o . typ 550 (Zboza zawierajace gluten), Pieprz
Chlgb pszenno-zvtnl 1009 (Zboza czarmy, Sol biafa)
zawierajace gluten) . Ziemniaki, gotowane 200g
_Maik;eksltra 209 (—ul""li‘:“ | produkt Suréwka szwedzka z ogérka
bochodne (igeznie 2 lakdoza)) kiszonego i cebuli 150g (Dwutlenek
Paréwki sojowe 100g siarki i siarczyny)
Keczup (ketchup) 20g (Ogérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
Ogorek swiezy 100g Jjabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny)
Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czamne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
21.07 - 30.07.2026

E: 2423.24 kcal, B: 94.47 g,
T:91.32 g, W: 313.73 g, Btonnik
[g]: 46.57, Cukier [g]: 35.76, Sod
[mg]: 3818.64

Dekada Dieta Papkowata
21-30.07.2026

E: 2108.07 kcal, B: 76.99 g,
T:121.5 g, W: 187.53 g, Btonnik
[g]: 24.54, Cukier [g]: 28.64, Sod
[mg]: 998.92

Sniadanie

$roda (2026-07-22)

Obiad Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku

roslinnym 4009 (Zboza zawierajace

gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Pfatki jeczmienne
(Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Paréwki sojowe 100g

Keczup (ketchup) 20g

Ogorek swiezy 100g

Sniadanie

Zupa grysikowa z natka pietruszki
4009 (Zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne) Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
(Woda, Marchew, Kasza manna (Zboza zawierajace gluten)

zawierajace gluten), Pietruszka, korzeri, Seler Tofu naturalne 509 (Soja i produkty

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

korzeniowy (Seler i produkty pochodne) pochodne)
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)) Masto roslinne 20g
Weganskie gotabki bez kapusty Pomidor 100g

pieczone w sosie pieczarkowym z
migsem roslinnym 2szt. 250g (Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne)

(Gyros roslinny (Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne), Woda,
Ryz biaty, Pieczarki, $wieze, Maka pszenna,
typ 550 (Zboza zawierajace gluten), Pieprz
czarny, Sol biafa)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka szwedzka z ogérka
kiszonego i cebuli 1509 (Dwutlenek
(Ogérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
Jjabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny)

Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czamne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Kolacja

Mus owocowy banan-jabtko 100g

Il kolacja

Platki jeczmienne na wywarze +
migso 5009 (Zboza zawierajace

gluten,Seler i produkty pochodne,Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory, Pratki

jeczmienne (Zboza zawierajace gluten)

Marchew, gotowana, Masto ekstra (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne))

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa grysikowa + migso 5009 (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

(Woda, Migso z podudzia indyka, bez skory,
Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, gotowana,
Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Pietruszka, korzen)
Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Zupa ziemniaczana + mieso 500g

(Seler i produkty pochodne,Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Ziemniaki, gotowane, Woda, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

produkty pochodne), Pietruszka, korzer)

Marchew, gotowana, Seler korzeniowy (Seler i

Mus owocowy banan-jabtko 100g

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2254.33 kcal, B: 100.09 g,
T:91.55 g, W: 271.67 g, Btonnik
[g]: 27.6, Cukier [g]: 53.18, Sod
[mg]: 2611.42

Sniadanie

Czwartek (2026-07-23)

Obiad Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Zacierka (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Pomidor 100g

Zupa krem z pomidoréw z soczewica Herbata 250g

i kasza jaglang 400g (Seler i produkty  (Herbata czarna, napar bez cukru)
pochodne) Chleb pszenno-zytni 100g (zboza

Safatka makaronowa z tunczykiem i
warzywami z majonezem 150g (Zboza
zawierajace gluten,Ryby i produkty

(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,  zawierajace gluten)

Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna, Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
Soczewica czerwona, nasiona suche, Seler  pochodne (tacznie 2 laktoza))

korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Ogorek kiszony 100g

Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, Pasztet pieczony zin dyka 509 Zbosa

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Koncentrat o ut
pomidorowy, 30%) zawierajace gluten)

Piers$ z kurczaka panierowana

smazona 1009 (Zboza zawierajace
luten,Jaja i produkty pochodne

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Jaja kurze

cafe (Jaja i produkty pochodne), Olej

rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace
gluten), Sél jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z biatej rzodkwi i marchwi z
sosem majonezowo-$mietanowym
1509 (Jaja i produkty pochodne.Gorczyca i
produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Rzodkiew biata, Marchew, Smietana 12% do
zup i soséw (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Majonez dekoracyjny
(Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne), Pieprz czarny, Sok z
cytryny, Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

pochodne,Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (Zboza
zawierajace gluten), Turiczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Ogérek $wiezy, Pomidor, Mix satat
z roszponka, Majonez dekoracyjny (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne))

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Latwostrawna
21.07 - 30.07.2026

E: 2143.17 kcal, B: 103.46 g,
T.76.41 g, W: 270.09 g, Btonnik
[g]: 19.73, Cukier [g]: 53.62, Sod
[mg]: 1801.49

3.DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéow
(watrobowa) 21.07 -
30.07.2026

E: 2143.17 kcal, B: 103.46 g,
T:76.41 g, W: 270.09 g, Blonnik
[g]: 19.73, Cukier [g]: 53.62, Sod
[mg]: 1801.49

Czwartek (2026-07-23)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Zacierka na mleku 4009 (Mieko i Zupa krem z pomidoréw z kasza Herbata 2509 Safatka makaronowa z tunczykiem i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Zacierka (Zboza zawierajace gluten))

jaglana, posypany grzankami 400g
(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,
Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

warzywami z olejem rzepakowym

1509 (zboza zawierajace gluten,Ryby i

rodukty pochodne
(Makaron bezjajeczny, gotowany (Zboza

zawierajace gluten), Turiczyk w sosie

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty | Cebula, Marchew, Pietruszka, korzer, Szynka drobiowa 50g wiasnym (w wodZzie) (Ryby i produkty
pochodne (facznie z laktoza)) Pietr‘uszka, liscie (natka pietruszki), Koncentrat Salata 20g pochodne), Pomidor, Mix safat z roszponka,
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i pomidorowy, 30%) Olej rzepakowy)

produkty pochodne (facznie z laktoza)) Piers z kurczaka pieczona 100g

Kakao naturalne o Obnfionej zawartoci (M/eso Z piersi kurczaka, bez Sk(’)ry} Przyprawa

ﬂUSZCZU) do gyro. s)

Herbata 2509 Ziemniaki, gotowane 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru) Kompot wieloowocowy 200g

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace ' (Woda, Agrest, Cukier, Jabika pieczone,

gluten) Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

pochodne (tacznie z laktoza)) mrozone)

Pomidor 100g Fasola szparagowa, gotowana w

Serek kanapkowy 50g (Mleko i produkty wodzie 150g

pochodne (facznie z laktoza))

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i Zupa krem z pomidoréw z kasza Herbata 250g Safatka makaronowa z tuczykiem i

produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Zacierka (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

jaglana, posypany grzankami 400g
(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,
Ziemniaki, $rednio, Smietana rolinna, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Koncentrat
pomidorowy, 30%)

Piers z kurczaka pieczona 100g
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Przyprawa
do gyros)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Fasola szparagowa, gotowana w

wodzie 1509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Szynka drobiowa 50g

Satata 20g

warzywami z olejem rzepakowym

1509 (zboza zawierajace gluten,Ryby i
produkty pochodne)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (Zboza
zawierajace gluten), Turiczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Pomidor, Mix safat z roszponka,
Olej rzepakowy)

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2262.19 kcal, B: 104 g,
T.86.28 g, W: 283.19 g, Btonnik
[g]: 31.36, Cukier [g]: 67.97, Sod
[mg]: 2663.99

Sniadanie

Il $niadanie

Czwartek (2026-07-23)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Zacierka (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Serek kanapkowy 50g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Jabtko 160g

Zupa krem z pomidoréw z soczewica Herbata 250g

i kasza jaglang 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,
Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna,
Soczewica czerwona, nasiona suche, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Koncentrat
pomidorowy, 30%)

Piers z kurczaka pieczona 100g
(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Przyprawa
do gyros)

Ziemniaki, gotowane 200g

Surdwka z biatej rzodkwi i marchwi z
sosem majonezowo-$mietanowym
1509 (Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Rzodkiew biata, Marchew, Smietana 12% do
zup i sosow (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Majonez dekoracyjny
(Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne), Pieprz czarny, Sok z
cytryny, Sol biafa)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Ogorek kiszony 100g

Pasztet pieczony z indyka 509 (zboza
zawierajace gluten)

Satatka makaronowa z turiczykiem i
warzywami z majonezem 150g (Zboza

zawierajace gluten,Ryby i produkty
pochodne,Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (Zboza
zawierajace gluten), Tuniczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Ogérek $wiezy, Pomidor, Mix satat
z roszponka, Majonez dekoracyjny (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne)

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezglutenowa
21.07 - 30.07.2026

E: 1961.4 kcal, B: 81.12 g,

T. 83.83 g, W: 235.97 g, Blonnik
[g]: 29.67, Cukier [g]: 47.82, Sod
[mg]: 2704.25

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-07-23)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki jaglane na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Platki jaglane)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Zupa krem z pomidoréw z soczewica Herbata 250g

i kasza jaglang 400qg (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,
Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna,
Soczewica czerwona, nasiona suche, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Koncentrat
pomidorowy, 30%)

Piers z kurczaka pieczona 100g
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Przyprawa
do gyros)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z biatej rzodkwi i marchwi z
sosem majonezowo-$mietanowym
1509 (Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Rzodkiew biata, Marchew, Smietana 12% do
zup i soséw (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Majonez dekoracyjny
(Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne), Pieprz czarny, Sok z
cytryny, Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Jaja kurze cate, gotowane 509 (Jaja i
produkty pochodne)

Ogorek kiszony 100g

Safatka z tunczykiem i warzywami z
majonezem 1509 (Ryby i produkty
pochodne,Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Tuniczyk w sosie wiasnym (w wodzie) (Ryby i
produkty pochodne), Ogérek $wiezy,

Pomidor, Mix safat z roszponka, Majonez

dekoracyjny (Jaja i produkty

pochodne, Gorczyca i produkty pochodne))

DCzP



Jadtospis Czwartek (2026-07-23)

6. DCZP Dieta Bezmleczna  Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
21.07 - 30.07.2026

Zacierka na napoju roslinnym 400g  Zupa krem z pomidoréw z soczewica Herbata 250g Safatka makaronowa z tunczykiem i
E: 1916.13 keal, B: 83.7 g (Zboza zawierajace gluten) ] i kasza jaglang 400g (Seler i produkty  (Herbata czama, napar bez cukru) warzywami z majonezem 150g (Zboza
‘ : ' 0. 9909, (Napdj owsiany (mieko roslinne) (Zboza pochodne) Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace gluten,Ryby i produkty
T:62.97 g, W: 266.93 g, Blonnik  zawierajace gluten), Zacierka (Zboza (Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,  zawierajace gluten) pochodne,Jaja i produkty
[g]: 32.71, Cukier [g]: 34.36, Sod  zawierajace gluten)) Ziemniaki, $rednio, Smietana ro$linna, Masto roslinne 20g pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
[mg]: 2454.06 Herbata 250g Soczewica czerwona, nasiona suche, Seler  0qarek kiszony 100g (Makaron bezjajeczny, gotowany (Zboza
(Herbata czarna, napar bez cukru) korzeniowy (Seler i produkty pochodne) . ) . zawierajace gluten), Turiczyk w sosie
Chleb graham_gluten pszenny, zytni  Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, E;;E::_t E):Leclzu ?:g’ zindyka 509 (Zboza wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
100g (Zbosa zawierajace gluten) Pietryszka, liscie (natka pietruszki), Koncentrat zawierajace gluten) pochodne), Ogérek $wiezy, Pomidor, Mix satat
Masto roslinne 20g pomidorowy, 30%) Z roszponka, Majonez dekoracyjny (Jaja i
Pomidor 100 Piers z kurczaka panierowana produkty pochodne,Gorczyca i produkty
ormidor 199 smazona 1009 (Zboza zawierajace poctiodne))

Szynka wieprzowa konserwowa 50g luten.Jaia i produkty pochodne

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Jaja kurze
cafe (Jaja i produkty pochodne), Olej
rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace
gluten), Sél jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z biatej rzodkwi i marchwi z
olejem 150g

(Rzodkiew biata, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sok z cytryny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis Czwartek (2026-07-23)

7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
21.07 - 30.07.2026

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i Kotlet warzywny z migsem Herbata 2509 Safatka makaronowa z tunczykiem i
E- 2198.45 kcal. B: 86.48 produkty pochodne (facznie z roslinnym 100g (Zboza zawierajace (Herbata czama, napar bez cukru) warzywami z majonezem 150g (Zboza
: : ) D:00.800,  aktoza) Zboza zawierajace gluten) gluten,Soja i produkty pochodne) Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace gluten,Ryby i produkty
T:88.659, W:277.19 g, Blonnik | (Mleko spozywcze, 2% thiszczu (Mieko i (Gyros roslinny (Zboza zawierajace zawierajace gluten) pochodne,Jaja i produkty
[g]: 30.27, Cukier [g]: 54.5, Sod  produkty pochodne (facznie z laktoza)) gluten,Soja i produkty pochodne), Kalafior, | Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
[mg]: 2559.83 Zacierka (Zboza zawierajace gluten)) gotowany, Brokuty, gotowane, Ziemniaki, pochodne (facznie z laktoza)) (Makaron bezjajeczny, gotowany (Zboza
Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty | gotowane, Marchew, gotowana, Fasola Ogorek kiszony 100g zawierajace gluten), Turiczyk w sosie
pochodne (facznie z laktoza)) szparagowa, gotowana w wodzie, Butka tarta wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty

Jaja kurze cate, gotowane 50g (Jaja i

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy, pochodne), Ogérek $wiezy, Pomidor, Mix satat
produkty pochodne (facznie z laktoza)) Skrobia ziemniaczana) produkty pochodne) z roszponka, Majonez dekoracyjny (Jaja i
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci Zupa krem z pomidoréw z soczewica produkty pochodne,Gorczyca i produkty
ttuszczu) i kasza jaglana 400g (Seler i produkty pochodne))

Herbata 2509 pochodne)

(Herbata czarna, napar bez cukru) (Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,

Chleb graham_gluten pszenny, zytni  Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna,

100g (Zboza zawierajace gluten) Soczewica czerwona, nasiona suche, Seler

Masto ekstra 20g (Mieko i produkt korzeniowy (Seler i produkty pochodne
_ochodne \aczhie z(_ulaktoz Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen,
Serek kanank 500 (Mieko i produkt Pietruszka, liScie (natka pietruszki), Koncentrat
eE y a Iap OWYI k? eko i produ pomidorowy, 30%)

ochodne (facznie 2 laktoz: Ziemniaki, gotowane 200g

Pomidor 1009 Suréwka z biatej rzodkwi i marchwi z
sosem majonezowo-$mietanowym
1509 (Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i

produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Rzodkiew biata, Marchew, Smietana 12% do
zup i soséw (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Majonez dekoracyjny
(Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne), Pieprz czarny, Sok z
cytryny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
21.07 - 30.07.2026

E: 1863.22 kcal, B: 58.6 g,
T:62.34 g, W: 280.04 g, Btonnik
[g]: 43.86, Cukier [g]: 39.45, Sod
[mg]: 2444.84

Dekada Dieta Papkowata
21-30.07.2026

E: 2040.94 kcal, B: 83.96 g,
T:124.58 g, W: 153.3 g, Blonnik
[g]: 16.56, Cukier [g]: 47.62, Sod
[mg]: 691.89

Sniadanie

Czwartek (2026-07-23)

Obiad Kolacja Il kolacja

Zacierka na mleku roslinnym 400g

(Zboza zawierajace gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Zacierka (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

100g (zboza zawierajace gluten)
Masto roslinne 20g

Pomidor 100g

Szynka wegarnska 50g

Sniadanie

Zupa krem z pomidoréw z soczewica Herbata 250g

i kasza jaglana 400g (Seler i produkty | (Herbata czarna, napar bez cukru)
pochodne) Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana,  zawierajace gluten)

Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna, Masto roslinne 20g
Soczewica czerwona, nasiona suche, Seler Pastaz wa rzyw korzeni owych z zawierajace gluten), Turiczyk w sosie
whasnym (w wodzie) (Ryby i produkty

korzeniowy (Seler i produkty pochodne) . .

Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, olejem 100g ww pochodne), Ogorek $wiezy, Pomidor, Mix satat

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Koncentrat (Marchew, Se_lgr korzeniowy M

pomidorowy, 30%) pochodne) I’,et(uszka, korzen, Olej

Kotlet warzywny z migsem gepéa rk:l:V K’i:;éﬁ'a%o

roslinnym 1009 (Zboza zawierajace 9 y %58
luten,Soja i produkty pochodne

(Gyros roslinny (Zboza zawierajace

gluten,Soja i produkty pochodne), Kalafior,

gotowany, Brokuty, gotowane, Ziemniaki,

gotowane, Marchew, gotowana, Fasola

szparagowa, gotowana w wodzie, Butka tarta

(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,

Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z biatej rzodkwi i marchwi z

olejem 150g

(Rzodkiew biata, Marchew, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sok z cytryny, Sl biafa)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Safatka makaronowa z tunczykiem i
warzywami z olejem 1509 (Zboza

zawierajace gluten,Ryby i produkty
pochodne)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (Zboza

z roszponka, Olej rzepakowy)

Kolacja Il kolacja

Zacierka na wywarze + migso 500g
(Zboza zawierajace gluten,Seler i produkty

pochodne,Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Marchew, Zacierka (Zboza zawierajace
gluten), Masto ekstra (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, korzer)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa krem z pomidoréw z kasza
jaglana + mieso 4999 (Mieko i produkty  Produkty pochodne Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),Seler i pochodne (facznie z laktoza))

produkty pochodne) (Ziemniaki, gotowane, Woda, Migso z ud
(Woda, Wieprzowina, szynka surowa, Przecier | Kurczaka, bez skory, Masto ekstra (Mleko i
pomidorowy, Masto (Mleko i produkty produkty pochodne (facznie z laktoza)),
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana,  Marchew, gotowana, Pietruszka, korzen, Seler
Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna, Seler | korzeniowy (Seler i produkty pochodne))
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Marchew, Pietruszka, korzen, Koncentrat

pomidorowy, 30%)

Kompot wieloowocowy 250g

Zupa jarzynowa + mieso 500g (Seleri Budyn $mietankowy na mleku 200g
Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Budyn proszek, Cukier)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i (Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2310.17 kcal, B: 79.1 g,
T:82.16 g, W: 330.3 g, Btonnik
[g]: 34.64, Cukier [g]: 93.41, Sod
[mg]: 1523.55

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-07-24)

Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (fgcznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pieczen drobiowa z indyka 50g

Ogorek Swiezy 100g

Zupa botwinka z ziemniakami 400g
(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Bocwina, Marchew,
Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Pietruszka, korzen,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)

Kakaowe nalesniki pieczone z
serkiem waniliowym 3szt. 2509
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten,Jaja i
produkty pochodne)

(Mieko UHT, 3,2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Serek
waniliowy $mietankowy, Maka pszenna, typ
500 (Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze
cafe (Jaja i produkty pochodne), Kakao

naturalne o obnizonej zawartosci ttuszczu, Olej
rzepakowy)

Polewa jogurtowo - wisniowa 60g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Sok z wisni
100%, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cukier)

Suréwka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwg z oliwek 150g
(Dwutlenek siarki i siarczyny)

(Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki, suszone
(Dwutlenek siarki i siarczyny), Pieprz czarny,
S6l biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Szynka z piersi indyka 50g
Pomidor 100g

Jabtko 150g

DCzP



Jadtospis Piatek (2026-07-24)
2. DCZP Dieta Latwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

21.07 - 30.07.2026

Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty ~ Zupa botwinka z ziemniakami 400g  Herbata 250g Jabtka pieczone 150g

pochodne (facznie z laktoza)) (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru)
E:2338.65 kcal, B: 82.83 g, (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i (Woda, Ziemniaki, srednio, Bocwina, Marchew, ' Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
T:75.35 g, W: 345.16 g, Blonnik | produkty pochodne (tacznie z laktoza)), Ryz ' Smietana rodlinna, Seler korzeniowy (Seler i _rohodne (lacznie z laktoza))
[9]: 27.7, Cukier [g]: 112.35, Sod  biaty) produkty pochodne), Pistruszka, korzeri, Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace
[mg]: 1464.72 Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), luten)

produkty pochodne (tacznie z Czosnek) Szynka z piersi indyka 50g

laktoza).Zboza zawierajace gluten) Kakaowe nalesniki pieczone z Satata 20

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mieko i serkiem waniliowym 3szt. 250g aala <09

produkty pochodne (facznie z laktoza)) (Mieko i produkty pochodne (facznie z

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza laktoza).Zboza zawierajace gluten,Jaja i

zawierajace gluten)) produkty pochodne)

Herbata 250g (Mleko UHT, 3,2% tluszczu (Mleko i produkty

(Herbata czarna, napar bez cukru) pochodne (facznie z laktoza)), Serek

Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace ' Waniliowy smietankowy, Maka pszenna, typ

gluten) 500 (Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze

Masto ekstra 20g (Mieko i produkt cafe (Jaja i produkty pochodne), Kakao

pochodne (tacznie z laktoza)) naturalne o obnizonej zawartosci ttuszczu, Olej

rzepakowy)

Polewa jogurtowo - wisniowa 60g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Sok z wisni
100%, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cukier)

Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Serek $mietankowy 100g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Pomidor 100g

DCzP



Jadtospis Piatek (2026-07-24)
3.DCZP Dietaz Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

ograniczeniem ttuszczéw

Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty ~ Zupa botwinka z ziemniakami 400g  Herbata 250g Jabtka pieczone 150g
(watrobowa) 21.07 -
q ) pochodne (facznie z laktoza)) (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru)
30.07.2026 (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i (Woda, Ziemniaki, $rednio, Bocwina, Marchew, 'Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
p(odukty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz Smietana roslinna, Selerlkorzeniowy (Se!eri pochodne (tacznie z laktoza))
E: 2338.65 kcal, B: 82.83 g, bialy) rodukty pochodne), Pietruszka, korzeri, - Ghlebh pszenny 100g (Zboza zawierajace
T:75.35 g, W: 345.16 g, Blonnik Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), luten)
. - Can . produkty pochodne (tacznie z Czosnek) Szvnka z piersi indvka 50
gl 2.7'7’ Cukler [g]: 112.35, S6d laktoza).Zboza zawierajace gluten) Kakaowe nalesniki pieczone z Sai/ata 20p yka 559
[mg]: 1464.72 (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (Mieko i serkiem waniliowym 3szt. 250g 9
produkty pochodne (facznie z laktoza)) (Mieko i produkty pochodne (facznie z
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza laktoza) Zboza zawierajace gluten,Jaja i
zawierajace gluten)) produkty pochodne)
Herbata 250g (Mleko UHT, 3,2% tluszczu (Mleko i produkty
(Herbata czarna, napar bez cukru) pochodne (facznie z laktoza)), Serek
Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace ' Waniliowy smietankowy, Maka pszenna, typ
gluten) 500 (Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze
Masto ekstra 20g (Mieko i produkt cafe (Jaja i produkty pochodne), Kakao
pochodne (tacznie z laktoza)) naturalne o obnizonej zawartosci ttuszczu, Olej

rzepakowy)

Polewa jogurtowo - wisniowa 60g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Sok z wisni
100%, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cukier)

Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Serek $mietankowy 100g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Pomidor 100g

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2042.32 kcal, B: 88.29 g,
T:70.9 g, W: 280.01 g, Btonnik
[g]: 34.6, Cukier [g]: 71.21, Sod
[mg]: 1603.84

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-07-24)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (fgcznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g (zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pieczen drobiowa z indyka 50g
Ogorek swiezy 100g

Arbuz 200g

Zupa botwinka z ziemniakami 400g
Seler i produkty pochodne

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Boc¢wina, Marchew,
Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Pietruszka, korzer,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)

Dorsz pieczony parowo 1009 (Ryby i
produkty pochodne)

(Dorsz, filet bez skory, $wiezy (Ryby i
produkty pochodne), Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z tartej marchewki z oliwa z

oliwek 150g

(Marchew, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny, So/
biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb graham 100g (zboza zawierajace
gluten)

Szynka z piersi indyka 50g

Pomidor 100g

Kefir, 1,5% ttuszczu 1509 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezglutenowa
21.07 - 30.07.2026

E: 1977.37 kcal, B: 51.95 g,
T:.72.5 g, W: 296.19 g, Blonnik
[g]: 34.06, Cukier [g]: 73.26, Sod
[mg]: 1492.31

Sniadanie

Piatek (2026-07-24)

Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek swiezy 100g

Poledwica sopocka 50g

Zupa botwinka z ziemniakami 400g  Herbata 250g

(Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Woda, Ziemniaki, Srednio, Bocwina, Marchew, Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seleri  pochodne (tacznie z laktoza))

Jabtko 150g

produkty pochodne), Pietruszka, korzer, Chleb bezglutenowy 100g

Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), o

Czosnek) Szqua z piersi indyka 50g
Pomidor 100g

Bezglutenowe weganskie nalesniki z
dzemem 3szt. 2649

(Napdj kokosowy, Extra uniwersalna
mieszanka niskobiatkowa PKU (maka), Olej
rzepakowy)

Polewa jogurtowo - wisniowa 60g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Sok z wisni
100%, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cukier)

Suréwka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwg z oliwek 150g
(Dwutlenek siarki i siarczyny)

(Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki, suszone
(Dwutlenek siarki i siarczyny), Pieprz czarny,
Sél biafa)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezmleczna
21.07 - 30.07.2026

E: 1760.39 kcal, B: 44.46 g,
T.57.34 g, W: 281.68 g, Btonnik
[g]: 36.71, Cukier [g]: 63.05, Sod
[mg]: 1330.19

Sniadanie

Piatek (2026-07-24)

Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na napoju roslinnym 400g (Zboza
zawierajace gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Ryz biafy)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Pieczen drobiowa z indyka 50g
Ogorek swiezy 100g

Zupa botwinka z ziemniakami 400g  Herbata 250g

(Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Bocwina, Marchew, 'Masto roslinne 20g

Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seleri  chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
produkty 'rohodnel)’ Eietruszka,lkorzeﬁ,l zawierajace gluten)

Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Szynka 2 piersi in dyka 509

Czosnek) .
Bezglutenowe wegariskie nalesniki z Pomidor 100g

dzemem 3szt. 110g (Soja i produkty
pochodne)

(Napoj sojowy (mleko rolinne) (Soja i
produkty pochodne), Extra uniwersalna
mieszanka niskobiatkowa PKU (maka), Dzem
truskawkowy, niskostodzony, Olej rzepakowy)
Suréwka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwa z oliwek 150g
(Dwutlenek siarki i siarczyny)

(Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki, suszone
(Dwutlenek siarki i siarczyny), Pieprz czarmy,
Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Jabtko 150g

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie

21.07 - 30.07.2026

E: 2464.46 kcal, B: 72.59 g,
T:100.86 g, W: 334.44 g,
Btonnik [g]: 36.83, Cukier
[9]: 96.02, Sod [mg]: 1857.21

Obiad

Piatek (2026-07-24)
Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (fgcznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Serek $mietankowy naturalny 100g
(Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

Ogorek $wiezy 100g

Zupa botwinka z ziemniakami 400g
(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Bocwina, Marchew,
Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Pietruszka, korzen,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)

Kakaowe nalesniki pieczone z

serkiem waniliowym 3szt. 2509
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza).Zboza zawierajace gluten.Jaja i
produkty pochodne)

(Mieko UHT, 3,2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Serek
waniliowy $mietankowy, Maka pszenna, typ
500 (Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze
cafe (Jaja i produkty pochodne), Kakao

naturalne o obnizonej zawartosci ttuszczu, Olej
rzepakowy)

Polewa jogurtowo - wisniowa 60g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Sok z wisni
100%, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cukier)

Suréwka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwg z oliwek 150g
(Dwutlenek siarki i siarczyny)

(Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki, suszone
(Dwutlenek siarki i siarczyny), Pieprz czarny,
S6l biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Pomidor 100g

Pasta z kalafiora ze stonecznikiem i
olejem 100g

(Kalafior, gotowany, Olej rzepakowy,
Stonecznik, nasiona, fuskane, Sl biata)

Jabtko 150g

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
21.07 - 30.07.2026

E: 2176.17 kcal, B: 37.53 g,
T.66.95 g, W: 371.97 g, Btonnik
[g]: 40.13, Cukier [g]: 93.33, Sod
[mg]: 1568.24

Dekada Dieta Papkowata
21-30.07.2026

E: 1900.75 kcal, B: 88.4 g,
T:115.75 g, W: 135.35 g,
Btonnik [g]: 18.51, Cukier
[9]: 53.53, Sod [mg]: 592.05

Piatek (2026-07-24)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku roslinnym 400g (zboza Zupa botwinka z ziemniakami 400g  Herbata 250g Jabtko 150g
zawierajace gluten) (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza (Woda, Ziemniaki, $rednio, Bocwina, Marchew, 'Masto roslinne 20g
zawierajace gluten), Ryz biaty) Smietana roslinna, Mlkorzenlowy (Se!erl Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
Herbata 250g produkty pochodne), Pietruszka, korzen, zawierajace gluten)
(Herbata czarna, napar bez cukru) gebula,k.‘)’ietruszka, lidcie (natka pietruszki), Pomidor 100g
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza Zosnel 4 e
zawier:lgce gluten)v 9t Bezglutenowe weganiskie nalesniki z Plas_ta z:&laflora ze slonecznikiem i
Masto roslinne 20g dzemem 3szt. 424g %:}a(iirc: oto%van Olej rzepakow;
Ogorek swiezy 100g (Napdj kokosowy, Dzem fruskawkowy, Sfoneczryui nasio:g fusjkantf Sol ti;’afa)
Tofu naturalne 50g (Soja i produkt n{skosfodzony, Extra uniwersalng mieszanka ) ] )
hodne (Soja i produkty niskobiatkowa PKU (maka), Olej rzepakowy)
pochodne) Suréwka z marchewki z dodatkiem
rodzynek z oliwg z oliwek 150g
(Dwutlenek siarki i siarczyny)
(Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki, suszone
(Dwutlenek siarki i siarczyny), Pieprz czarny,
Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na wywarze + migso 5009 (Seler i
produkty pochodne,Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Woda, Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez ko$ci, Marchew, gotowana,
Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Pietruszka, korzer, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne))
Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa krem z buraka + migso 500g

(Seler i produkty pochodne,Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)) produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Woda, Migso z piersi indyka, bez skory, (Ziemniaki, gotowane, Woda, Migso z ud
Buraki, gotowane, Ziemniaki, gotowane, Masto | kurczaka, bez skory, Masto ekstra (Mleko i
ekstra (Mleko i produkty pochodne (facznie z produkty pochodne (facznie z laktoza))
laktoza)), Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzer)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Zupa ziemniaczana + migso 500g
(Seler i produkty pochodne,Mieko i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen)

Marchew, gotowana, Seler korzeniowy (Seler i

Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2136.59 kcal, B: 94.19 g,
T:81.32 g, W: 271.55 g, Btonnik
[g]: 27.2, Cukier [g]: 68.56, Sod
[mg]: 3120.63

2. DCZP Dieta Latwostrawna
21.07 - 30.07.2026

E: 2124.38 kcal, B: 93.69 g,
T:79.64 g, W: 268.39 g, Blonnik
[g]: 18.94, Cukier [g]: 72.77, Sod
[mg]: 1648.56

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-07-25)
Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew,
Smietana ro$linna, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen, So/

biata)

Fasolka po bretonsku z kietbaska

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)

Ser z6ity 50g (Mieko i produkty pochodne

Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

pochodne (tacznie z laktoza)) wieprzowa 150g (tacznie z laktoza))
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i (Kielbasa zwyczajna, Woda, Fasola biata, Ogorek $wiezy 100g
produkty pochodne (facznie 2 laktoza)) nasiona suche, Cebula, Koncentrat
g;:zaciz)atur alne o obnizonej zawartosci pc.>mid0(ow.y, 30%, Pieprz czarny, Sol biata)
Herbata 250 Ziemniaki, gotowane 200g
(Herbata czarnz? napar bez cukru) Kompot wieloowocowy 200g
Chleb L. tni 1000 (Zbos (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
? Pszenno'zv ni g (zboza czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
zawierajace gluten) mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkt
pochodne (facznie z laktoza))
Szynka wieprzowa gotowana 50g
Ogorek kiszony 100g
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku 400g (Miekoi Zupa szpinakowa z ziemniakami Herbata 2509 Jogurt owocowy 1509 (Mleko i produkty

produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Szynka wieprzowa gotowana 50g
Satata 20g

4009 (Seler i produkty pochodne)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, 'Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seler i
rodukty pochodne), Pietruszka, korzen, SoI ' Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

biata)

pochodne (facznie z laktoza))

gluten)

Kaski drobiowe z migsa gotowanego Pomidor 100g

z warzywami 1509 (Zboza zawierajace

gluten)

(Kura, tuszka, Woda, Brokuty, Cukinia, Fasola
szparagowa, Marchew, Maka pszenna, typ
550 (Zboza zawierajace gluten), Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Serek $mietankowy 100g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))

pochodne (facznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 21.07 -
30.07.2026

E: 2124.38 kcal, B: 93.69 g,
T:79.64 g, W: 268.39 g, Btonnik
[g]: 18.94, Cukier [g]: 72.77, Sod
[mg]: 1648.56

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2143.09 kcal, B: 95.43 g,

T: 82.73 g, W: 270.26 g, Blonnik
[g]: 32, Cukier [g]: 70.03, Sad
[mg]: 3072.83

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-07-25)
Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew,
Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen, So/

biata)

Kaski drobiowe z migsa gotowanego
z warzywami 1509 (Zboza zawierajace

gluten)

(Kura, tuszka, Woda, Brokuty, Cukinia, Fasola
szparagowa, Marchew, Maka pszenna, typ
550 (Zboza zawierajace gluten), S6l biafa)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)
Pomidor 100g

Serek $mietankowy 100g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

pochodne (facznie z laktoza)) mrozone)

Szynka wieprzowa gotowana 50g

Salata 20g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mlekoi Jabtko 160g Zupa szpinakowa z ziemniakami Herbata 2509 Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g

produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
thuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Szynka wieprzowa gotowana 50g
Ogorek kiszony 100g

400g (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew,
Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Pietruszka, korzen, So/
biata)

Fasolka po bretorisku z kietbaska
wieprzowa 150g

(Kietbasa zwyczajna, Woda, Fasola biafa,
nasiona suche, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, Sél biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru) (Mieko i produkty pochodne (facznie z
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty laktoza))

pochodne (facznie z laktoza))

Chleb graham 1009 (zboza zawierajace

gluten)

Ser z6lty 509 (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

Ogorek swiezy 100g

DCzP



Jadtospis Sobota (2026-07-25)
5. DCZP Dieta Bezglutenowa Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

21.07 - 30.07.2026

Ptatki jaglane na mleku 400g (Miekoi Zupa szpinakowa z ziemniakami Herbata 2509 Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
) ) produkty pochodne (tacznie z laktoza)) 400g (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) pochodne (tacznie z laktoza))

E:1949.69 keal, B: 77.04 9, uieko spozyweze, 2% tuszczu (Mieko i (Woda, Szpinak, Ziemniaki, srednio, Marchew, Masto ekstra 20 (Mieko i produkty
T:80.859, W:244.3 g, Bionnik  produkty pochodne (facznie 7 laktoza)) Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seleri  pochodne (facznie z laktoza))
[g]: 29.34, Cukier [g]: 61.88, Sod  Pfatki jaglane) produkty pochodne), Pietruszka, korzer, SoI | Chleb bezglutenowy 100g
[mg]: 3008.13 Herbata 250g biata) ) Ser z0ity 50g (Mleko i produkty pochodne

(Herbata czarna, napar bez cukru) Fasolka po bretorisku z kietbaska  (1acznie 2 laktoza))

Chleb bezglutenowy 100g wieprzowa 150g ogorek $wiezy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty (Kietbasa zwyczajna, Woda, Fasola biafa,

pochodne (facznie z laktoza)) nasiona suche, Cebula, Koncentrat

Szynka wieprzowa gotowana 50g pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, Sol biafa)

Ogorek kiszony 100g Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

6. DCZP Dieta Bezmleczna  Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

21.07 - 30.07.2026

Kasza manna na napoju roslinnym  Zupa szpinakowa z ziemniakami Herbata 250g Sok pomidorowy 200g
E: 1888.8 kcal, B: 7132 g 400g (Zboza zawierajace gluten) 400g (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru)
: : v D SE D (Napdj owsiany (mleko roslinne) (Zboza (Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, 'Masto roslinne 20g
T:59.39g, W 28215 ¢, B*Onln'k zawierajace gluten), Kasza manna (Zboza  Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seleri  Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
[9]: 34.8, Cukier [g]: 33.67,S0d  zawierajace gluten)) produkty pochodne), Pietruszka, korzeri, S| | zawierajace gluten)
[mg]: 3221.57 Herbata 250g biata) ) ) Ogorek swiezy 100g
(Herbata czarna, napar b?z cukru) Fallsolka po bretorsku z kiethaska Jaja kurze cate, gotowane 50g (Jajai
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza wieprzowa 150g produkty pochodne)
zawierajace gluten) (Kiethasa zwyczajna, Fasola biafa, nasiona
Masto ro$linne 20g suche, Woda, Cebula, Koncentrat pomidorowy,
Szynka wieprzowa gotowana 50g 30%, Pieprz czamy, Sol biate)
Ogérek kiszony 100g Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetarianska
21.07 - 30.07.2026

E: 2294.65 kcal, B: 99.52 g,

T. 86.53 g, W: 293.36 g, Btonnik
[g]: 34.93, Cukier [g]: 68.57, Sod
[mg]: 3104.13

8. DCZP Dieta Weganska
21.07 - 30.07.2026

E: 1849.85 kcal, B: 61.02 g,
T:58.22 g, W: 280.64 g, Btonnik
[g]: 46.3, Cukier [g]: 41.47, S&d
[mg]: 2481.83

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-07-25)
Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))

Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew,

Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen, So/

biata)
Fasolka po bretorisku z migsem
roslinnym 1509 (Zboza zawierajace

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)

Ser z6ity 50g (Mieko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

luten,Soja i produkty pochodne 5 Swiez

produkty pochodne (facznie z laktoza)) (Gyros rodlinny (Zbo3a zawierajace Ogérek Swiezy 100g
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci luten,Soja i produkty pochodne), Woda
Huszezy) Fasola biafa, nasiona suche, Cebula,
Herbata 250g Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czamy,
(Herbata czarna, napar bez cukru) S6l biata)
Chleb pszenno-zytni 1009 (Zboza Ziemniaki, gotowane 200g
zawierajace gluten) . Kompot wieloowocowy 200g
Masto ekstra 299 Mieko i produkt (Woda, Agrest, Cukier, Jabiko, Porzeczki

ochodne (tacznie z laktoz czame, Porzeczki czerwone, Truskawki,
Ogorek kiszony 100g mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Pasta z soczewicy 100g
(Soczewica gotowana, Olej rzepakowy)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku roslinnym  Zupa szpinakowa z ziemniakami Herbata 250g Mus owocowy 100g

4009 (Zboza zawierajace gluten)
(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Pasta z soczewicy 100g
(Soczewica gotowana, Olej rzepakowy)
Ogorek kiszony 100g

4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew,

Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen, Sél

biata)
Fasolka po bretorisku z miesem

roslinnym 1509 (Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne)

(Gyros roslinny (Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne), Woda,
Fasola biafa, nasiona suche, Cebula,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Sél biafa)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Ogorek swiezy 100g
Szynka wegariska 50g

DCzP



Jadtospis

Dekada Dieta Papkowata
21-30.07.2026

E: 1977.45 kcal, B: 83.17 g,
T:126.79 g, W: 135.22 g,
Btonnik [g]: 22.44, Cukier
[9]: 45.53, Sod [mg]: 568.8

Sobota (2026-07-25)

Il kolacja

Sniadanie Obiad Kolacja

Kasza manna na wywarze + migso  Zupa szpinakowa z ziemniakami +  Zupa ryzowa + mieso 500g (Seler i
500g (zboza zawierajace gluten,Seler i migso 5009 (Seler i produkty produkty pochodne,Mleko i produkty
produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne pochodne (tacznie 2 laktoza))

pochodne (tacznie z laktoza)) (facznie z laktoza)) (Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,
(Woda, Wieprzowina, szynka surowa, Seler ~ (Woda, Mieso z ud kurczaka, bez skory, Marchew, Masto ekstra (Mleko i produkty

korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Ziemniaki, gotowane, Szpinak, gotowany, pochodne (facznie z laktoza)), Ziemniaki,
Kasza manna (Zboza zawierajace gluten) Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne | gotowane, Ryz bialy, gotowany, Pietruszka,
Marchew, gotowana, Masto ekstra (Mleko i (facznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i ' korzen, Seler korzeniowy (Seler i produkty
produkty pochodne (facznie z laktoza)) produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, pochodne))

Pietruszka, korzen) korzen)

Herbata 250g Kompot wieloowocowy 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
produkty pochodne (tacznie z Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Sok z buraka z jabtkiem 200g

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2390.66 kcal, B: 96.14 g,
T.87.55 g, W: 320.63 g, Btonnik
[g]: 32.77, Cukier [g]: 92.93, Sod
[mg]: 1888.07

Sniadanie

Niedziela (2026-07-26)

Obiad Kolacja

Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza zawierajace gluten), Marchew, Seler
. korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

zawierajace gluten))

Rosét na kurczakach zagrodowych z  Herbata 250g

makaronem nitki i natka pietruszki  (Herbata czarna, napar bez cukru)
4009 (Zboza zawierajace gluten,Seler i Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
produkty pochodne) pochodne (tacznie z laktoza))

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i pietruszka, korzeri, Cebula, Por, Indyk, tuszka, pochodne (lacznie z laktoza))

rodukty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Szynka od szwagra wieprzowa 50g

Pomidor 100g

Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Pieczen ze schabu 100g

(Wieprzowina, schab surowy bez ko$ci, Pieprz
czarny, Sol biata)

Sos pieczeniowy 509 (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),
Por, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty bialej i
czerwonej z dodatkiem marchewki

1509 (Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne)

(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew,
Papryka czerwona, Cebula, Kukurydza
konserwowa, Majonez dekoracyjny (Jaja i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne), Koper ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Papryka czerwona 100g

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty

Kisiel cytrynowy 200g

(Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)
Herbatniki 60g (Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Latwostrawna
21.07 - 30.07.2026

E: 2340.37 kcal, B: 96.71 g,
T:82.15 g, W: 315.37 g, Btonnik
[g]: 23.36, Cukier [g]: 85.05, Sod
[mg]: 1869.08

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-07-26)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza

Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza zawierajace gluten), Marchew, Seler

zawierajace gluten))
Kawa zbozowa na mleku 250g
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

. korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
(Mieko i Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka,

Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))
Pieczen ze schabu 100g

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Szynka od szwagra wieprzowa 50g

Salata 20g

(Wieprzowina, schab surowy bez ko$ci, Pieprz
czarny, Sol biata)

Sos pieczeniowy 509 (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),
Por, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kalafior, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Rosét na kurczakach zagrodowych z  Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Kisiel cytrynowy 200g

(Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)
Herbatniki 60g (Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 21.07 -
30.07.2026

E: 2340.37 kcal, B: 96.71 g,
T:82.15 g, W: 315.37 g, Btonnik
[g]: 23.36, Cukier [g]: 85.05, Sod
[mg]: 1869.08

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-07-26)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza

Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza zawierajace gluten), Marchew, Seler

zawierajace gluten))
Kawa zbozowa na mleku 250g
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

. korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
(Mieko i Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka,

Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))
Pieczen ze schabu 100g

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Szynka od szwagra wieprzowa 50g

Salata 20g

(Wieprzowina, schab surowy bez ko$ci, Pieprz
czarny, Sol biata)

Sos pieczeniowy 509 (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),
Por, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kalafior, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Rosét na kurczakach zagrodowych z  Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Kisiel cytrynowy 200g

(Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)
Herbatniki 60g (Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne

DCzP



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2264.41 kcal, B: 104.18 g,
T:92.6 g, W: 270.02 g, Btonnik
[g]: 33.37, Cukier [g]: 74.15, Sod
[mg]: 1713.82

Sniadanie Il $niadanie

Niedziela (2026-07-26)
Obiad

Kolacja Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza

zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Szynka od szwagra wieprzowa 50g

Pomidor 100g

Arbuz 200g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, korzeri, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Pieczen ze schabu 100g

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz
czarny, Sol biata)

Sos pieczeniowy 509 (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne)
Por, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty bialej i
czerwonej z dodatkiem marchewki

150g (Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne)

(Kapusta biafa, Kapusta czerwona, Marchew,
Papryka czerwona, Cebula, Kukurydza
konserwowa, Majonez dekoracyjny (Jaja i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne), Koper ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g Serek homogenizowany naturalny
(Herbata czarna, napar bez cukru) 150g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb graham 100g (zboza zawierajace
gluten)

Serek kanapkowy 50g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Papryka czerwona 100g

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezglutenowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2053.57 kcal, B: 77.68 g,
T.81.85 g, W: 267.22 g, Btonnik
[g]: 33.24, Cukier [g]: 71.63, Sod
[mg]: 1652.51

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-07-26)
Kolacja

Il kolacja

Platki ryzowe na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Platki ryzowe, blyskawiczne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Szynka od szwagra wieprzowa 50g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem b/glut. i natka pietruszki
4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezglutenowy, Marchew,

Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Cebula, Por,

Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka,

Pietruszka, lidcie (natka pietruszki))

Pieczen ze schabu 100g

(Wieprzowina, schab surowy bez ko$ci, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Sos pieczeniowy 509 (Seler i produkty
pochodne)
(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),

Por, Skrobia ziemniaczana, Pietruszka, liScie
(natka pietruszki), Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty bialej i
czerwonej z dodatkiem marchewki

1509 (Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne)

(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew,
Papryka czerwona, Cebula, Kukurydza
konserwowa, Majonez dekoracyjny (Jaja i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne), Koper ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Chleb bezglutenowy 100g

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Papryka czerwona 100g

Kisiel cytrynowy 200g
(Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)

DCzP



Jadtospis Niedziela (2026-07-26)
6. DCZP Dieta Bezmleczna  Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

21.07 - 30.07.2026

Kasza jeczmienna na napoju Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g Kisiel cytrynowy 200g
i . roslinnym 400g (Zboza zawierajace makaronem nitki i natka pietruszki  (Herbata czamna, napar bez cukru) (Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)
T 60.63 a. W: 298.63 0. Blonnik gluten) . ] 4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i asto roslinne 2Ug
- 08,999, V. £90.59 G, BIONNIK apo; owsiany (mleko roslinne) (Zboza produkty pochodne) Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
[g]: 40.85, Cukier [g]: 58.12, Sod zawierajace gluten), Kasza jeczmienna, (Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten)
[mg]: 1904.46 perfowa (Zboza zawierajace gluten zawierajace gluten), Marchew, Seler Papryka czerwona 100g
Herbata 2509 korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Pasta z ciecierzycy z olejem 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) Pietruszka, korzeri, Cebula, Por, Indyk, tuszka, (Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Olej
Chleb graham gluten pszenny, Zytni  Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, 720wy, Czosnek w proszku, Pieprz czamy,
100g (zboza zawierajace gluten) liscie (natka piefruszki)) S0l biata)

Pieczen ze schabu 100g

(Wieprzowina, schab surowy bez ko$ci, Pieprz
czarny, Sol biata)

Sos pieczeniowy 509 (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),
Por, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty bialej i
czerwonej z dodatkiem marchewki

1509 (Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne)

(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew,
Papryka czerwona, Cebula, Kukurydza
konserwowa, Majonez dekoracyjny (Jaja i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne), Koper ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Masto roslinne 20g
Pomidor 100g
Szynka od szwagra wieprzowa 50g

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie

21.07 - 30.07.2026

E: 2286.15 kcal, B: 72.65 g,
T.85.43 g, W: 321.48 g, Btonnik
[g]: 33.41, Cukier [g]: 91.64, Sod
[mg]: 2002.32

Obiad

Niedziela (2026-07-26)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza

zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

Rosét warzywny z makaronem nitki i
natka pietruszki 400g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, korzer, Por, Sél jodowana)
Kotlet warzywny z migsem

roslinnym 1009 (Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne)

(Gyros roslinny (Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne), Kalafior,

gotowany, Brokuty, gotowane, Ziemniaki,
gotowane, Marchew, gotowana, Fasola
szparagowa, gotowana w wodzie, Butka tarta
(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,

100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Jaja kurze cate, gotowane 50g (Jaja i
produkty pochodne)

Pomidor 100g

Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty biatej i
czerwonej z dodatkiem marchewki
1509 (Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i

produkty pochodne)

(Kapusta biafa, Kapusta czerwona, Marchew,
Papryka czerwona, Cebula, Kukurydza
konserwowa, Majonez dekoracyjny (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne), Koper ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czamne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Papryka czerwona 100g

Kisiel cytrynowy 200g

(Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)
Herbatniki 60g (Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
21.07 - 30.07.2026

E: 1781.34 kcal, B: 47.42 g,
T.57.61 g, W: 280.8 g, Btonnik
[g]: 44.41, Cukier [g]: 56.77, Sod
[mg]: 1930.13

Dekada Dieta Papkowata
21-30.07.2026

E: 1926.8 kcal, B: 77.06 g,
T:118.89 g, W: 145.52 g,
Btonnik [g]: 18, Cukier [g]: 44.71,
S6d [mg]: 513.86

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-07-26)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku

roslinnym 4009 (Zboza zawierajace

gluten)
(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza

Rosét warzywny z makaronem nitki i

natka pietruszki 400g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

zawierajace gluten), Kasza jeczmienna
perfowa, gotowana (Zboza zawierajace
gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto roslinne 20g

Pomidor 100g

Szynka weganska 50g

Sniadanie

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza

zawierajace gluten), Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, korzer, Por, Sél jodowana)
Kotlet warzywny z migsem

roslinnym 1009 (Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne)
(Gyros roslinny (Zboza zawierajace

gluten,Soja i produkty pochodne), Kalafior,

gotowany, Brokuty, gotowane, Ziemniaki,
gotowane, Marchew, gotowana, Fasola

szparagowa, gotowana w wodzie, Butka tarta

(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,

Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Coleslaw z kapusty biatej i

czerwonej z dodatkiem marchewki

150g

(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew,

Papryka czerwona, Cebula, Kukurydza
konserwowa, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Pasta z ciecierzycy z olejem 100g

(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Olej

rzepakowy, Czosnek w proszku, Pieprz czarny,

S0l biata)
Papryka czerwona 100g

Kolacja

Kisiel cytrynowy 200g
(Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)

Il kolacja

Kasza jeczmienna na wywarze +
mieso 5009 (Zboza zawierajace

gluten,Seler i produkty pochodne,Mleko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Woda, Migso z piersi indyka, bez skory, Kasza

jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza

zawierajace gluten), Masto ekstra (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Marchew, gotowana, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne))
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i

produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Ros6t drobiowy + migso 5009 (zboza |Zupa jarzynowa + migso 5009 (Seleri | Kisiel cytrynowy 200g

zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne,Mieko i produkty pochodne

produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(facznie z laktoza))

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory, Masto | kurczaka, bez skory, Masto ekstra (Mleko i

(Ziemniaki, gotowane, Woda, Migso z ud

ekstra (Mleko i produkty pochodne (facznie z produkty pochodne (facznie z laktoza))

laktoza)), Makaron bezjajeczny (Zboza

zawierajace gluten), Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka,

Kurczak, tuszka)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Marchew, gotowana, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne))

(Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2138.94 kcal, B: 99.09 g,
T.76.58 g, W: 277.04 g, Btonnik
[g]: 25.51, Cukier [g]: 68.71, Sod
[mg]: 2270.98

Poniedziatek (2026-07-27)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Zupa krem z pieczonego brokuta Herbata 2509 Arbuz 150g

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

zabielana mlekiem roslinnym,
posypana pestkami dyni 4009 (Seler i
produkty pochodne,Orzechy)

(Woda, Ziemniaki mtode, Brokuty, mrozone,
Mleko (mleczko) kokosowe (17-21% tuszczu)

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty ' (Orzechy), Seler korzeniowy (Seler i produkty Pomidor 100g

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Szynka drobiowa 50g

Ogorek kiszony 100g

pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,

Cebula, Dynia, pestki, fuskane, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki))

Sos neapolitanski z wloszczyzna i
migsem drobiowo-wieprzowym

mielonym 150g (Seler i produkty
pochodne,Zboza zawierajace gluten) Pieprz czarny, Sol biata)

(Mieso mielone z kurczaka, Wieprzowina, Dzem 100% z owocdw brzoskwinia
mielona, Woda, Seler korzeniowy (Seler i 20g

produkty pochodne), Koncentrat pomidorowy,

30%, Marchew, Maka pszenna, typ 550

(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)

Makaron bezjajeczny, gotowany 200g

(Zboza zawierajace gluten)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Twarozek 70g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),

DCzP



Jadtospis Poniedziatek (2026-07-27)
2. DCZP Dieta Latwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

21.07 - 30.07.2026

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Zupa krem z pieczonego brokuta Herbata 2509 Arbuz 150g
) ) produkty pochodne (tacznie z zabielana mlekiem roslinnym, (Herbata czarna, napar bez cukru)
E: 2162.58 kcal, B: 101.27 g, ) laktoza),Zboza zawierajace gluten posypana pestkami dyni 400g (Seler i Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
T.76.18 g, W: .278.69 g, Bionn'lk (Mleko spozywcze, 2% tIusz'czu (Mlgko i rodukty pochodne,Orzechy) pochodne (tacznie z laktoza))
[g]: 18.99, Cukier [g]: 67.11, S6d  produkty pochodne (facznie z laktoza)) (Woda, Ziemniaki miode, Brokuty, mrozone, ~ Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace
[mg]: 1488.78 Platki owsiane (ZboZa zawierajace gluten)) - \fiey (migczko) kokosowe (17-21% thuszczu)  gluten)
Ka:az na*mlell(u 2|5|29 Mieko i produkty ' (Orzechy), Seler korzeniowy (Seler i produkty Pomidor 100g
pochodne (tacznie z laktoza)) pochodne), Marchew, Pietruszka, korzer} T 5 i
; ; g g b warozek 70g (Mleko i produkty
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i Cebula, Dynia, pestki, fuskane, Pietruszka, ochodne (i cz?\ie . Iaktcl>z a
dukty pochodne (f ie z laktoza)) i i
et oo etz ot (s i) | e o oty gt
tuszczu) s?s neapolltqnskl z ‘_”'oszczYz“q ' | produkty pochodne (facznie z laktoza))
Herbata 250 migsem drobiowo-wieprzowym Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
g mielonym 1509 (Seler i produkt produkty pochodne (facznie z laktoza)),

(Herbata czarna, napar bez cukru)

X .. | pochodne,Zboza zawierajace gluten) Pieprz czarny, Sol biata)
Chleb pszenny 100g (Zbo#a zawierajace (Mieso mielone z kurczaka, Wieprzowina, Dzem 100% z owocdw brzoskwinia
gluten) mielona, Woda, Seler korzeniowy (Seler i 20g
Masto ekstra 209 (Mieko i produkty produkty pochodne), Koncentrat pomidorowy,
pochodne (tacznie z laktoza)) 30%, Marchew, Maka pszenna, typ 550
Szynka drobiowa 50g (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)
Salata 20g Makaron bezjajeczny, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 21.07 -
30.07.2026

E: 2162.58 kcal, B: 101.27 g,
T:76.18 g, W: 278.69 g, Btonnik
[g]: 18.99, Cukier [g]: 67.11, Sod
[mg]: 1488.78

Poniedziatek (2026-07-27)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Zupa krem z pieczonego brokuta Herbata 2509 Arbuz 150g
produkty pochodne (tacznie z zabielana mlekiem roslinnym, (Herbata czarna, napar bez cukru)
laktoza).Zboza zawiira'gce gluten) posypana pestkami dyni 400 (Seleri Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
(Mieko spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i rodukty pochodne,Orzechy) pochodne (tacznie z laktoza))

produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

(Woda, Ziemniaki miode, Brokuty, mrozone, | Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
Mieko (mleczko) kokosowe (17-21% tluszczu)  gluten)

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty ' (Orzechy), Seler korzeniowy (Seler i produkty Pomidor 100g

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Szynka drobiowa 50g

Salata 20g

pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, Twarozek 709 (Mleko i produkty
Cebula, Dynia, pestki, fuskane, Pietruszka, ochodne (tacznie z laktoza))

liScie (natka p "?tru,SZk’)_) . (Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i
Sos neapolitariski z wioszczyzng i produkty pochodne (facznie z laktoza))
migsem drobiowo-wieprzowym Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
mielonym 150g (Seler i produkty produkty pochodne (facznie z laktoza)),
pochodne,Zboza zawierajace gluten) Pieprz czarny, Sol biata)

(Mieso mielone z kurczaka, Wieprzowina, Dzem 100% z owocdw brzoskwinia

mielona, Woda, Seler korzeniowy (Seler i 20g
produkty pochodne), Koncentrat pomidorowy,
30%, Marchew, Maka pszenna, typ 550
(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)
Makaron bezjajeczny, gotowany 200g
(Zboza zawierajace gluten)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

DCzP



Jadtospis Poniedziatek (2026-07-27)

4. DCZP Dieta Cukrzycowa  Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

21.07 - 30.07.2026 Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Jabtko 160g

produkty pochodne (tacznie z

Zupa krem z pieczonego brokuta Herbata 250g
zabielana mlekiem roslinnym, (Herbata czarna, napar bez cukru)

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z

E: 2322.71 kcal, B: 116.15 g,
T.82.98 g, W: 294.33 g, Btonnik
[g]: 37.38, Cukier [g]: 75.21, Sod
[mg]: 2376.4

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Platki owsiane (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Szynka drobiowa 50g

Ogorek kiszony 100g

posypana pestkami dyni 400g (Seler i
produkty pochodne,Orzechy)

(Woda, Ziemniaki mfode, Brokuty, mrozone,
Mieko (mleczko) kokosowe (17-21% tluszczu)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb graham 100g (zboza zawierajace
gluten)

(Orzechy), Seler korzeniowy (Seler i produkty Pomidor 100g

pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,

Cebula, Dynia, pestki, tuskane, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki))

Sos neapolitariski z wloszczyzng i
migsem drobiowo-wieprzowym

mielonym 150g (Seler i produkty
pochodne,Zboza zawierajace gluten)

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Woda, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Koncentrat pomidorowy,
30%, Marchew, Maka pszenna, typ 550
(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)
Makaron petnoziarnisty, gotowany
200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Twarozek 100g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardég) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pieprz czarny, Sol biata)

laktoza))

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezglutenowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2426.81 kcal, B: 87.76 g,
T.75.78 g, W: 365.65 g, Btonnik
[g]: 45.77, Cukier [g]: 61.17, Sod
[mg]: 2164.48

6. DCZP Dieta Bezmleczna
21.07 - 30.07.2026

E: 1852.01 kcal, B: 67.23 g,
T:56.99 g, W: 279.83 g, Btonnik
[g]: 30.62, Cukier [g]: 58.15, S6d
[mg]: 2021.67

Poniedziatek (2026-07-27)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty ~ Zupa krem z pieczonego brokuta Herbata 2509 Arbuz 150g
pochodne (facznie z laktoza)) zabielana mlekiem roslinnym, (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Mieko spozywcze, 2% ﬂUSZ_CZUM . posypana pestkami dyni 4009 (Seler i Masto ekstra 20g (Mieko i produkt
p(oduktypochodne (facznie z laktoza)), Ryz rodukty pochodne,Orzechy) ochodne (lacznie z laktoz:
biaty) (Woda, Ziemniaki miode, Brokuty, mrozone,  Chleb bezglutenowy 100g
Herbata 250g Mieko (mleczko) kokosowe (17-21% tuuszezu) - Pomidor 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Orzechy), Seler korzeniowy (Seler i produkty T\yarozek 70 (Mieko i produkty
Chleb bezglutenowy 100g pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, ochodne (facznie z laktoza))
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty (?,el?u/a, Dynia‘, pestki,‘fuskane, Pietruszka, (Ser twarogowy (twardg) pottusty (Mieko i
ochodne (tacznie z laktoz: liscie (natka piefruszki)) . produkty pochodne (facznie z laktoza))
Szynka drobiowa 50g Sos neapolitafiski z wloszczyzna i wieko spozyweze, 2% tluszezu (Mieko i
Ogorek kiszony 100g migsem drobiowo-wieprzowym produkty pochodne (facznie z laktoza))
mielonym 150 (Seler i produkt Pieprz czarny, Sol biata)
pochodne) Dzem 100% z owocow brzoskwinia
(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina, 20g
mielona, Woda, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Koncentrat pomidorowy,
30%, Marchew, Skrobia ziemniaczana, Olej
rzepakowy)
Makaron bezglutenowy 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na napoju roslinnym Zupa krem z pieczonego brokuta Herbata 250g Arbuz 150g

4009 (zboza zawierajace gluten)
(Napoj owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Platki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Szynka drobiowa 50g

Ogorek kiszony 100g

zabielana mlekiem roslinnym,
posypana pestkami dyni 4009 (Seler i
produkty pochodne,Orzechy)

(Woda, Ziemniaki mfode, Brokuty, mrozone,
Mieko (mleczko) kokosowe (17-21% tluszczu)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Pomidor 100g

(Orzechy), Seler korzeniowy (Seler i produkty nsem 100% z owocow brzoskwinia

pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,

Cebula, Dynia, pestki, fuskane, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki))

Sos neapolitanski z wloszczyzna i
migsem drobiowo-wieprzowym

mielonym 150g (Seler i produkty
pochodne,Zboza zawierajace gluten)

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Woda, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Koncentrat pomidorowy,
30%, Marchew, Maka pszenna, typ 550
(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)
Makaron bezjajeczny, gotowany 200g
(Zboza zawierajace gluten)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

50g

DCzP



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie

21.07 - 30.07.2026

E: 2098.66 kcal, B: 87.16 g,

T. 68.25 g, W: 299.77 g, Btonnik
[g]: 35.43, Cukier [g]: 73.43, Sod
[mg]: 2519.61

Poniedziatek (2026-07-27)

Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Zupa krem z pieczonego brokuta Herbata 2509 Arbuz 150g
produkty pochodne (tacznie z zabielana mlekiem roslinnym, (Herbata czarna, napar bez cukru)
laktoza) Zboza zawierajace gluten) posypana pestkami dyni 400g (Seleri Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
(Mieko spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i rodukty pochodne,Orzechy) pochodne (tacznie z laktoza))

produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

(Woda, Ziemniaki miode, Brokuty, mrozone, | Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
Mieko (mleczko) kokosowe (17-21% tluszczu)  zawierajace gluten)

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty ' (Orzechy), Seler korzeniowy (Seler i produkty Pomidor 100g

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Ogorek kiszony 100g

Pasta z zielonego groszku z
majonezem 1019 (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Groszek zielony, mrozony, Majonez
dekoracyjny (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Pieprz czarny, Sl biafa)

pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, Twarozek 709 (Mleko i produkty
Cebula, Dynia, pestki, fuskane, Pietruszka, ochodne (tacznie z laktoza))

liscie (natka piefruszki)) (Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i

so’slb°|°g“ese z migsem mielonym  produkty pochodne (facznie z laktoza))
roslinnym 1509 (Zboza zawierajace Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

gluten,Soja i produkty pochodne) produkty pochodne (facznie z laktoza))
(Migso rodlinne mielone (Soja i produkty Pieprz czarny, Sol biafa)
pochodne), Przecier pomidorowy, Woda, Dzem 100% z owocow brzoskwinia

Marchew, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka 209
pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace

gluten))

Makaron bezjajeczny, gotowany 200g
(Zboza zawierajace gluten)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
21.07 - 30.07.2026

E: 1821.21 kcal, B: 55.16 g,
T:49.91 g, W: 302.26 g, Btonnik
[g]: 40.48, Cukier [g]: 62.72, Sod
[mg]: 2254.98

Dekada Dieta Papkowata
21-30.07.2026

E: 1978.56 kcal, B: 84.43 g,
T:123.59 g, W: 141.04 g,
Btonnik [g]: 20.98, Cukier
[9]: 28.47, Sod [mg]: 463.77

Poniedziatek (2026-07-27)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku roslinnym  Zupa krem z pieczonego brokuta Herbata 2509 Arbuz 150g
400g (Zboza zawierajace gluten) zabielana mlekiem roslinnym, (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Napcj owsiany (mieko roslinne) (Zboza posypana pestkami dyni 400g (Seteri Masto roslinne 20g
2awierajace gluten), Pratki owsiane (ZboZa  produkty pochodne,Orzechy) Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)) (Woda, Ziemniaki miode, Brokuly, mrozone, ~ zawierajace gluten)
Herbata 250g Mieko (mleczko) kokosowe (17-21% thuszezu) - Pomidor 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Orzechy), Seler korzeniowy (Seler i produkty Dzem 100% z owocow brzoskwinia
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, 50g
zawierajace gluten) Cebula, Dynia, pestki, tuskane, Pietruszka,
Masto roslinne 20g liscie (natka pietruszki)) . )
Ogorek kiszony 100g Sos bolognese z migsem mielonym
Pasta z zielonego groszku z olejem  "oSlinnym 1509 (Zboza zawierajace
100g glqten,ng i progiukty goc.ho'dne[
) i . (Migso rodlinne mielone (Soja i produkty
(C?" oszek z:elony,l mrozony, Olej rzepakowy, pochodne), Przecier pomidorowy, Woda,
Pieprz czarny, Sol biata) Marchew, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka
pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten))
Makaron bezjajeczny, gotowany 200g
(Zboza zawierajace gluten)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Platki owsiane na wywarze + migso
5009 (zboza zawierajace gluten,Mleko i

Zupa krem z brokuta + mieso 500g
(Seler i produkty pochodne,Mleko i

produkty pochodne (lacznie z laktoza),Seler PRrodukty pochodne (acznie 2 laktoz

i produkty pochodne)

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Platki owsiane (Zboza zawierajace gluten)
Marchew, gotowana, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Ziemniaki, gotowane, Brokuty, gotowane,
Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Marchew, gotowana,
Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Pietruszka, korzen)
Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten,

Zupa ziemniaczana + migso 500g
(Seler i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Ziemniaki, gotowane, Woda, Wieprzowina,
szynka surowa, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Marchew, gotowana, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen)

Mus owocowy banan-jabtko 100g

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2218.57 kcal, B: 92.88 g,
T:89.15 g, W: 277.36 g, Btonnik
[g]: 31.15, Cukier [g]: 58.24, Sod
[mg]: 2773.85

2. DCZP Dieta Latwostrawna
21.07 - 30.07.2026

E: 2015.34 kcal, B: 81.12 g,
T:70.72 g, W: 276.91 g, Btonnik
[g]: 25.62, Cukier [g]: 49.39, Sod
[mg]: 1975.55

Sniadanie

Wtorek (2026-07-28)

Obiad Kolacja Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i (Seler i produkty pochodne.Zboza

Zupa kapusniaczek 4009 (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Kapusta kiszona, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Udko pieczone w sosie curry 150g

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Pieczen drobiowa z indyka 50g

Ogorek kiszony 100g

Pudding ryzowy na mleku z jabtkiem

prazonym 1509 (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Jabtka prazone, Ryz biaty)

rodukty pochodne (facznie z zawierajace gluten)
laktoza),Zboza zawierajace gluten) (Udo z kurczaka, ze skéra i koscia, Bulion
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i migsny (Seler i produkty pochodne), Maka
produkty pochodne (facznie z laktoza)) pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten)
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza Curry w proszku, Przyprawa do gyros)
zawierajace gluten)) Ziemniaki, gotowane 200g
Herbata 2509 Mizeria z jogurtem naturalnym 150g
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Mleko i produkty pochodne (facznie z
Chleb graham_gluten pszenny, zytni  laktoza))
100g (Zboza zawierajace gluten) (Ogérek swiezy (dlugi), Jogurt naturalny, 1,5%
Masto ekstra 20 (Mleko i produkt tluszczu (Mleko i produkty pochodne
pochodne (facznie z laktoza)) lgcznie 2 laktoza)), Cebula)
Jajecznica 100g (Jaja i produkty Kompot wieloowocowy 200g
ochodne) (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
(Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne), czarne, Pogzeczki czerwone, Truskawki,
Olej rzepakowy) mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Pomidor 100g
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa selerowa z ziemniakami Herbata 250g Pudding ryzowy na mleku z jabtkiem

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Platki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g (Seler i produkty pochodne)
(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Sl biata)

Pomidor 100g

zabielana $mietanka roslinna z natka (Herbata czama, napar bez cukru)
pietruszki 400g Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna, | Rochodne (facznie z laktoza)) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
Marchew, Pietruszka, korzer, Pietruszka, liscie Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace | produkty pochodne (facznie z laktoza))

prazonym 1509 (Mleko i produkty

(natka pietruszki), Sol biata) gluten) Jabika prazone, Ryz biaty)
Udko pieczone w sosie curry 150g  Satata 20g

(Seler i produkty pochodne,Zboza
zawierajace gluten)

(Udo z kurczaka, ze skoérg i koscig, Bulion
miesny (Seler i produkty pochodne), Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten),
Curry w proszku, Przyprawa do gyros)
Brokuty, gotowane 150g

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Szynka z piersi indyka 50g

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 21.07 -
30.07.2026

E: 2015.34 kcal, B: 81.12 g,
T:70.72 g, W: 276.91 g, Btonnik
[g]: 25.62, Cukier [g]: 49.39, Sod
[mg]: 1975.55

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2171.47 kcal, B: 94.57 g,
T:89.7 g, W: 263.18 g, Btonnik
[g]: 31.83, Cukier [g]: 69.25, Sod
[mg]: 2787.55

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-07-28)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Platki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g (Seler i produkty pochodne)
(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Sol biata)

Zupa selerowa z ziemniakami

Herbata 2509

zabielana $mietanka roslinng z natka (Herbata czarna, napar bez cukru)

pietruszki 400g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Smietana rodlinna,
Marchew, Pietruszka, korzer, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biata)

Udko pieczone w sosie curry 150g
(Seler i produkty pochodne,Zboza
zawierajace gluten)

(Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Bulion
migsny (Seler i produkty pochodne), Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten)
Curry w proszku, Przyprawa do gyros)
Brokuty, gotowane 150g

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

Pudding ryzowy na mleku z jabtkiem

prazonym 1509 (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace  Rrodukty pochodne (facznie z laktoza))

gluten)
Satata 20g

Szynka z piersi indyka 50g

Jabtka prazone, Ryz biaty)

Pomidor 100g Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Arbuz 200g Zupa kapusniaczek 400g (Seler i Herbata 250g Kefir, 1,5% ttuszczu 1509 (Mieko i

(Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pfatki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Jajecznica 1009 (Jaja i produkty
pochodne)

(Jaia kurze cafe (Jaja i produkty pochodne)
Olej rzepakowy)

Pomidor 100g

produkty pochodne)

(Woda, Kapusta kiszona, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Udko pieczone w sosie curry 150g
(Seler i produkty pochodne,Zboza
zawierajace gluten)

(Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Bulion

migsny (Seler i produkty pochodne), Maka

pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten),

Curry w proszku, Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z jogurtem naturalnym 150g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

(Ogérek $wiezy (dtugi), Jogurt naturalny, 1,5%

thuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Cebula)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Pieczen drobiowa z indyka 50g
Ogorek kiszony 100g

produkty pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezglutenowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2048.17 kcal, B: 77.57 g,
T:89.64 g, W: 247.96 g, Btonnik
[g]: 27.22, Cukier [g]: 56.41, Sod
[mg]: 2416.79

6. DCZP Dieta Bezmleczna
21.07 - 30.07.2026

E: 1988.1 kcal, B: 74.54 g,
T:74.23 g, W: 270.58 g, Btonnik
[g]: 37.04, Cukier [g]: 42.5, S&d
[mg]: 2612.67

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-07-28)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki jaglane na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Zupa kapusniaczek 4009 (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Kapusta kiszona, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

Pudding ryzowy na mleku z jabtkiem

prazonym 1509 (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

Pratki jaglane) korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Chleb bezglutenowy 100g produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Herbata 250g Pietruszka, Scie (natka pietruszk) Pieczer drobiowa z indyka 50g Jabika prazone, Ryz biah)
(Herbata czarna, napar bez cukru) Udko pieczone w sosie curry 150g Odbrek ki 100
Chleb bezglutenowy 100g (Seler i produkty pochodne) gorek Kiszony 9
Masto ekstra 20g (Mieko i produkt (Udo z kurczaka, ze skoérg i koscig, Bulion
pochodne (tacznie z laktoza)) miesny (Seler i produkty pochodne), Skrobia
Jajecznica 1 009 Jaia i produkt ziemr;iaczana, Curry w proszku, Przyprawa do
{Jaja i produkty gyros
(Jaija kurze cafe (Jaja i produkty pochodne) Zl_emn_lakl " gotowane 200g
Olej rzepakowy) Mizeria z jogurtem naturalnym 150g
Pomidor 100g (Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))
(Ogérek Swiezy (dfugi), Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Cebula)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na napoju Zupa kapusniaczek 4009 (Seler i Herbata 250g Pudding ryzowy na mleku owsianym

roslinnym 400g (Zboza zawierajace
gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Platki jeczmienne
(Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
1009 (Zboza zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Jajecznica 100g (Jaja i produkty

pochodne)

(Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne),
Olej rzepakowy)

Pomidor 100g

produkty pochodne)

(Woda, Kapusta kiszona, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Udko pieczone w sosie curry 150g
(Seler i produkty pochodne,Zboza
zawierajace gluten)

(Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Bulion
migsny (Seler i produkty pochodne), Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten)
Curry w proszku, Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g

Brokuty, gotowane 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Pieczen drobiowa z indyka 50g

Ogorek kiszony 100g

z jabtkiem prazonym 1509 (Zboza
zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko rodlinne) (Zboza
zawierajace gluten), Jabtka prazone, Ryz
biaty)

DCzP



Jadtospis
7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-07-28)

Kolacja Il kolacja

21.07 - 30.07.2026 Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

E: 2098.91 kcal, B: 75.97 g,
T.76.78 g, W: 293.99 g, Btonnik
[g]: 37.95, Cukier [g]: 61.52, Sod
[mg]: 2672.61

Zupa kapusniaczek 4009 (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Kapusta kiszona, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Kotlet ziemniaczany smazony z
migsem roslinnym i warzywami 100g
(Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty

pochodne)
(Ziemniaki, gotowane, Gyros roslinny (Zboza

zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Kalafior, gotowany, Marchew,
gotowana, Groszek zielony, gotowany, Olej
rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace
gluten), Skrobia ziemniaczana)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Ogorek kiszony 100g

Pasta z warzyw korzeniowych z

majonezem 100g (Seler i produkty
pochodne.Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Majonez
dekoracyjny (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),

Pudding ryzowy na mleku z jabtkiem

prazonym 1509 (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Jabtka prazone, Ryz biaty)

Chleb graham gluten pszenny, zytni  Ziemniaki, gotowane 200g Sel biate)
1009 (Zboza zawierajace gluten) Mizeria z jogurtem naturalnym 150g
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty (Mieko i produkty pochodne (facznie z
pochodne (tacznie z laktoza)) H‘)kt?z D, oty (g, 4 el 1.5%
Jaijecznica 100q (Jaia i produkt gorek $wiezy (dfugi), Jogqurt naturalny, 1,5%
J 9 (Jaja iprodukty ttuszczu (Mieko i produkty pochodne
pochodne) (tacznie z laktoza)), Cebul
(Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne), cziie Z 12 " 0z ebula)
Olej rzepakowy) Kompot wieloowocowy 200g
Pomidor 1009 (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
8. DCZP Dieta Weganska Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
21.07 - 30.07.2026 . . - . . . .
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa kapusniaczek 4009 (Seler i Herbata 2509 Pudding ryzowy na mleku owsianym

roslinnym 400g (Zboza zawierajace
gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Platki jeczmienne
(Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni

100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto roslinne 20g

E: 1774.66 kcal, B: 52.38 g,
T:52.3 g, W: 290.81 g, Blonnik
[g]: 44.2, Cukier [g]: 45.85, Sod
[mg]: 2437.07

Pomidor 100g
Tofu naturalne 509 (Soja i produkty
pochodne)

produkty pochodne)

(Woda, Kapusta kiszona, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, lidcie (natka pietruszki))

Kotlet ziemniaczany smazony z
migsem roslinnym i warzywami 100g
(Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne)

(Ziemniaki, gotowane, Gyros roslinny (Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Kalafior, gotowany, Marchew,
gotowana, Groszek zielony, gotowany, Olej
rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace
gluten), Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Brokuty, gotowane 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Pasta z warzyw korzeniowych z
olejem 100g (Seler i produkty pochodne)
(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Sol biafa)

Ogorek kiszony 100g

z jabtkiem prazonym 1509 (Zboza
zawierajace gluten)
(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza

zawierajace gluten), Jabtka prazone, Ryz
biaty)

DCzP



Jadtospis

Dekada Dieta Papkowata
21-30.07.2026

E: 1948.64 kcal, B: 80.13 g,
T:127.27 g, W:131.05 g,

Btonnik [g]: 22.4, Cukier [g]: 45.37,
S6d [mg]: 955.34

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-07-28)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na wywarze +

migso 5009 (Zboza zawierajace
gluten,Seler i produkty pochodne,Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,

Marchew, gotowana, Pfatki jeczmienne
(Zboza zawierajace gluten), Masto ekstra
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne))

Zupa selerowa z ziemniakami +
mieso 5169 (Seler i produkty
pochodne,Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

(Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Migso z ud kurczaka, bez skory,
Ziemniaki, gotowane, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Marchew)

Kompot wieloowocowy 250g

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i (Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czamne,

rodukty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Zupa ryzowa + mieso 500g (Seler i
produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Marchew, Masto ekstra (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ziemniaki,
gotowane, Ryz biaty, gotowany, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne))

Serek homogenizowany waniliowy

1509 (Mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2558.14 kcal, B: 109.06 g,
T.84.52 g, W: 355.85 g, Btonnik
[g]: 31.32, Cukier [g]: 83.09, Sod
[mg]: 3528.35

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-07-29)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i
produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie
whasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sol biata)

Ogorek kiszony 100g

Grochéwka z kiethaska wieprzowa
4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kiethasa
zwyczajna, Cebula, Groch, nasiona suche,
Marchew, Pietruszka, korzer, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Majeranek suszony, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél jodowana)

Pierogi ruskie gotowane 3009 (zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten), Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser
twarogowy (twardg) potttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Polewa jogurtowa 60g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pieprz czarny,
Sl biata)

Suréwka z buraczkéw gotowanych
1509

(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Pomidor 100g

Szynka debowa wieprzowa 50g

Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

2. DCZP Dieta Latwostrawna
21.07 - 30.07.2026

E: 2531.67 kcal, B: 101.36 g,
T.82.42 g, W: 358.77 g, Btonnik
[g]: 24.82, Cukier [g]: 86.96, Sod
[mg]: 2239.79

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-07-29)

Kolacja Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i
produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie
whasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sol biata)
Pomidor 100g

Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana
ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata)

Pierogi ruskie gotowane 3009 (zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten), Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser
twarogowy (twardg) péfttusty (Mleko i
produkty pochodne (acznie z laktoza)),
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sé/
biata)

Polewa jogurtowa 60g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Mieko
spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Pieprz czarny,

Sl biata)

Suréwka z buraczkéw gotowanych
1509

(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Szynka debowa wieprzowa 50g
Pomidor 100g

pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP

Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 21.07 -
30.07.2026

E: 2515.87 kcal, B: 100.74 g,
T:82.26 g, W: 355.25 g, Btonnik
[g]: 23.9, Cukier [g]: 84.36, Sdd
[mg]: 2232.59

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-07-29)

Kolacja Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i
produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie
whasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sol biata)
Pomidor 100g

Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana
ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata)

Pierogi ruskie gotowane 3009 (zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten), Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser
twarogowy (twardg) péfttusty (Mleko i
produkty pochodne (acznie z laktoza)),

Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sé/
biata)

Polewa jogurtowa 60g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Mieko

spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Pieprz czarny,

Sl biata)

Suréwka z buraczkéw gotowanych
1509

(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Szynka debowa wieprzowa 50g

Satata 20g

pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP

Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty



Jadtospis

4, DCZP Dieta Cukrzycowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2608.14 kcal, B: 120.8 g,
T.88.18 g, W: 349.91 g, Btonnik
[g]: 36.12, Cukier [g]: 79.31, Sod
[mg]: 3840.55

Sniadanie

Il $niadanie

$roda (2026-07-29)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i 'Jabtko 160g

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i
produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)
Ogorek kiszony 100g

Grochéwka z kietbaska wieprzowa

4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kietbasa
zwyczajna, Cebula, Groch, nasiona suche,
Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Majeranek suszony, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), S jodowana)

Pierogi ruskie z maka petnoziarnista

gotowane 300g (Zboza zawierajace
gluten,Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten), Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser
twarogowy (twar6g) potttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Polewa jogurtowa 60g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Joqurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Mieko
spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pieprz czarny,
Sl biata)

Suréwka z buraczkéw gotowanych
150g

(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb graham 100g (zboza zawierajace
gluten)

Pomidor 100g

Szynka debowa wieprzowa 50g

Serek wiejski lekki 150g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis $roda (2026-07-29)
5. DCZP Dieta Bezglutenowa Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

21.07 - 30.07.2026

Kasza jaglana na mleku 400g (Miekoi Grochéwka z kietbaska wieprzowa | Herbata 2509 Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
) ) produkty pochodne (tacznie z laktoza)) 400g (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) pochodne (tacznie z laktoza))
E:2370.66 keal, B:80.969,  (mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i (Wods, Ziemniaki, Srednio, Kielbasa Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
T:82.18 g, W: 341.07 g, Blonnik ' produkty pochodne (facznie z laktoza)) zwyczajna, Cebula, Groch, nasiona suche, pochodne (tacznie z laktoza))
[9]: 32.49, Cukier [g]: 81, Sod Kasza jaglana) Marchew, Pietruszka, korzer, Seler Chleb bezglutenowy 100g
[mg]: 3463.59 Herbata 250g korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Pomidor 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) Majeranek suszony, Pietruszka, liscie (natka .
Chleb bezglutenowy 100g pietruszki), S6l jodowana) Szynka dgbowa wieprzowa 50g
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty Pierogi ruskie b/glut. bez sera
pochodne (tacznie z laktoza)) gotowane 3009 (Mieko i produkty
Paprykarz firmowy 100g (Ryby i pochodne (facznie z laktoza))
produkty pochodne) (Extra uniwersalna mieszanka niskobiatkowa
(Ryz bialy, gotowany, Turiczyk w sosie PKU (maka), Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser
whasnym (w wodzie) (Ryby i produkty twarogowy (twar6g) pottiusty (Mleko i

pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy, | Rrodukty pochodne (facznie 7 laktoza)),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czamy, ~ Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sol
Pietruszka, liscie (natka pietruszk), Sol biata) ~ biata)
Ogorek kiszony 100g Polewa jogurtowa 60g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Mieko
spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pieprz czarny,
Sl biata)
Suréwka z buraczkéw gotowanych
1509
(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

6. DCZP Dieta Bezmleczna
21.07 - 30.07.2026

E: 2262.83 kcal, B: 58.91 g,
T:62.14 g, W: 380.65 g, Btonnik
[g]: 40.62, Cukier [g]: 65.98, Sod
[mg]: 3226.63

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-07-29)

Kolacja Il kolacja

Kasza jaglana na napoju roslinnym
4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza jaglana)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i
produkty pochodne)

(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie
wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)
Ogorek kiszony 100g

Grochéwka z kiethaska wieprzowa
4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kiethasa
zwyczajna, Cebula, Groch, nasiona suche,
Marchew, Pietruszka, korzer, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Majeranek suszony, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél jodowana)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Suréwka z buraczkéw gotowanych
1509

(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Pierogi ruskie b/glut. bez sera,
gotowane 7szt. 300g

(Extra uniwersalna mieszanka niskobiatkowa
PKU (maka), Ziemniaki, gotowane, Woda,
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, So/
biata)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Pomidor 100g

Szynka debowa wieprzowa 50g

Sok owocowo-warzywny 200g

DCzP



Jadtospis $roda (2026-07-29)
7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

21.07 - 30.07.2026

Kasza jaglana na mleku 400g (Miekoi Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty | Herbata 250g Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
produkty pochodne (tacznie z laktoza)) pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) pochodne (tacznie z laktoza))
E:2506.23 kcal, B: 97.31 g, (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i (Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
T. 85.26 g, W: 353.5 g, Bfonnik produkty pochodne (facznie z laktoza)) korzeniowy (Seler i produkty pochodne) _rohodne (tacznie z laktoza))
[g]: 30.42, Cukier [g]: 85.56, S6d  Kasza jaglana) Ma’)r'chew, Pietruszk'a, korzen, §rr7ietana Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
[mg]: 3085.29 Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty  rosiinna, ‘Cebgla,'PIetruszka, liscie (natka zawierajace gluten)
pochodne (tacznie z laktoza)) I;ethSZk’): SOI/( biata) 200 Pomidor 100g
Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i ierogi ruskie gotowane (Zboza . .
Q( rodukt]f po}::hodne (facznie z laktoza)) zawierg'gce gluteg Mieko i groduktgy Jaja kurze cate, gotowane 50g (Jajai
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci pochodne (facznie z laktoza)) produkty pochodne)
tluszczu) (Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
Herbata 250g gluten), Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser
(Herbata czarna, napar bez cukru) twarogowy (twar6g) pottiusty (Mleko i

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza produkty Qgchodne (lgczgie z Iaktozgn,l

zawierajace gluten) Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sé/
jat

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty biata)

pochodne (facznie z laktoza)) Polewa jogurtowa 609_M
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i (Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty
M’Ml . ) pochodne (facznie z laktozg)), Mleko

(Ry2 bialy, g otoquy ! M W sosie spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
wlasnym (w woazie) (Ryby i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Pieprz czarny,

pochodne), Marchew, Por, Olej rzepakowy, — ga/pias 3)

Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, . .

Pietruszka, icie (naika pietruszk), Sol bista)  SUroWka z buraczkow gotowanych

Ogérek kiszony 100g 1509 , ,
(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
21.07 - 30.07.2026

E: 2280.69 kcal, B: 40.61 g,
T.68.51 g, W: 389.87 g, Btonnik
[g]: 40.09, Cukier [g]: 68.68, Sod
[mg]: 2422.37

Dekada Dieta Papkowata
21-30.07.2026

E: 1766.54 kcal, B: 79.4 g,
T:113.98 g, W: 114.91 g,
Btonnik [g]: 20.37, Cukier
[0]: 38.38, Sod [mg]: 535.8

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-07-29)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku roslinnym
4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza jaglana)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Paprykarz firmowy wegariski 100g
(Ryz biaty, gotowany, Marchew, Olej

rzepakowy, Por, Koncentrat pomidorowy, 30%,

Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Ogorek kiszony 100g

Sniadanie

Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana
ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata)

Suréwka z buraczkow gotowanych
1509

(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czamne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Pierogi ruskie b/glut. bez sera,
gotowane 7szt. 300g

(Extra uniwersalna mieszanka niskobiatkowa
PKU (maka), Ziemniaki, gotowane, Woda,
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Obiad

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Pomidor 100g

Tofu naturalne 50g (Soja i produkty
pochodne)

Kolacja

Sok owocowo-warzywny 200g

Il kolacja

Kasza jaglana na wywarze + migso

500qg (Seler i produkty pochodne,Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Pietruszka, korzeri, Kasza jaglana, gotowana,

Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Marchew)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Zupa dyniowa + migso 500g (Seler i
produkty pochodne,Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Woda, Dynia, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Ziemniaki, gotowane, Masto ekstra
(Mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza)), Marchew, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

Zupa jarzynowa + migeso 500g (Seleri  Kefir, 1,5% ttuszczu 150g (Mieko i

produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Ziemniaki, gotowane, Woda, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Marchew, gotowana, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne))

produkty pochodne (facznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

1. DCZP Dieta Podstawowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2437.28 kcal, B: 97.73 g,
T:90.48 g, W: 325.32 g, Btonnik
[g]: 34.8, Cukier [g]: 72.71, Sod
[mg]: 2062.59

2. DCZP Dieta tatwostrawna
21.07 - 30.07.2026

E: 2286.64 kcal, B: 94.01 g,
T:74.16 g, W: 323.7 g, Btonnik
[9]: 26.06, Cukier [g]: 69.56, Sod
[mg]: 1572.25

Czwartek (2026-07-30)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty ~ Zupa jarzynowa z ziemniakami i Herbata 2509 Ciasto drozdzowe z rabarabrem

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (fgcznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i Pietruszka, korzen, Smietana roslinna, Cebula,

produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

100g (zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

koperkiem 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kotlet mielony wieprzowy pieczony
1009 (Zboza zawierajace gluten,Jaja i
produkty pochodne)

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta
(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe

(Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy,
S6l biata)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z kapusty biatej i pora z
oliwa z oliwek 1509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 15g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Ser z6ity 50g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Papryka czerwona 100g

1509 (zboza zawierajace gluten,Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),Jaja i
produkty pochodne)

(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten), Rabarbar, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Cukier, Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Masto ekstra
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Drozdze piekarskie, prasowane, Olej
rzepakowy)

Poledwica sopocka 50g (Kapusta biafa, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
Ogorek $wiezy 100g cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty ~ Zupa jarzynowa z ziemniakami i Herbata 250g Ciasto drozdzowe z rabarabrem

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i Pietruszka, korzen, Smietana roslinna, Cebula,

rodukty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Poledwica sopocka 50g

Satata 20g

koperkiem 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))
Kotlet mielony wieprzowy pieczony

1009 (Zboza zawierajace gluten.Jaja i
produkty pochodne)

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta
(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy,
Sél biafa)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kalafior, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtka pieczone,
Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 15g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 50g
(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

Pomidor 100g

1509 (zboza zawierajace gluten,Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),Jaja i
produkty pochodne)

(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten), Rabarbar, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Cukier, Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Masto ekstra
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Drozdze piekarskie, prasowane, Olej
rzepakowy)

DCzP



Jadtospis

3. DCZP Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 21.07 -
30.07.2026

E: 2286.64 kcal, B: 94.01 g,
T:74.16 g, W: 323.7 g, Blonnik
[g]: 26.06, Cukier [g]: 69.56, Sod
[mg]: 1572.25

4. DCZP Dieta Cukrzycowa
21.07 - 30.07.2026

E: 2291.32 kcal, B: 102.31 g,
T.88.7 g, W: 287.93 g, Blonnik
[g]: 33.92, Cukier [g]: 71.23, Sod
[mg]: 2045.66

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-07-30)
Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (lacznie z laktoza)). Ryz ' (Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler

bialy)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i Pietruszka, korzen, Smietana roslinna, Cebula,

produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Zupa jarzynowa z ziemniakami i

koperkiem 4009 (Seler i produkty
pochodne)

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kotlet mielony wieprzowy pieczony

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 15g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 50g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

Ciasto drozdzowe z rabarabrem

1509 (zboza zawierajace gluten,Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),Jaja i

produkty pochodne)

(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace

gluten), Rabarbar, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza)), Cukier, Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Masto ekstra

(Mieko i produkty pochodne (facznie z

: : 1009 (Zboza zawierajace gluten,Jaja i Pomidor 100g ATV D ! )
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza rodukty pochodne) laktoza)), Drozdze piekarskie, prasowane, Olej
zawierajace gluten)) (Wieprzowina, mielona, Cebula, Bulka tarta rzepakowy)
Herbata 250g (Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy,
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace 'S¢/ biata)
gluten) Ziemniaki, gotowane 200g
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty Kalafior, gotowany 150g
pochodne (facznie z laktoza)) Kompot wieloowocowy 200g
Polgdwica sopocka 50g (Woda, Agrest, Cukier, Jabka pieczone,
Satata 20g Porzeczki czarne, Porzeczki czerwone,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty  Arbuz 200g Zupa jarzynowa z ziemniakami i Herbata 250g Serek homogenizowany naturalny

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz

biaty)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i

rodukty pochodne (tacznie z
laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Poledwica sopocka 50g

Ogorek swiezy 100g

koperkiem 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne),

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 15g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb graham 1009 (zboza zawierajace

Pietruszka, korzeri, Smietana roslinna, Cebula, gluten)

Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Ser z6lty 509 (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Kotlet mielony wieprzowy pieczony Papryka czerwona 100g

1009 (Zboza zawierajace gluten,Jaja i
rodukty pochodne

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta
(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe
Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy,

S6l biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej i pora z

oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biafa, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, S6l biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

150g

DCzP



Jadtospis

5. DCZP Dieta Bezglutenowa
21.07 - 30.07.2026

E: 1951.28 kcal, B: 75.12 g,
T.78.04 g, W: 252.75 g, Btonnik
[g]: 32.82, Cukier [g]: 61.77, Sod
[mg]: 1927.28

6. DCZP Dieta Bezmleczna
21.07 - 30.07.2026

E: 1917.13 kcal, B: 66.43 g,

T: 59.55 g, W: 294.05 g, Btonnik
[g]: 40.68, Cukier [g]: 42, Sod
[mg]: 1782.13

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-07-30)

Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (fgcznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Poledwica sopocka 50g

Ogorek swiezy 100g

Sniadanie

Zupa jarzynowa z ziemniakami i

koperkiem 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzen, Smietana ro$linna, Cebula,
Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kotlet mielony wieprzowy pieczony
1009 (Jaja i produkty pochodne)
(Wieprzowina, mielona, Cebula, Skrobia
ziemniaczana, Jaja kurze cafe (Jaja i
produkty pochodne), Olej rzepakowy, S6/
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej i pora z
oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biata, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 15g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb bezglutenowy 100g

Ser z0tty 509 (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Papryka czerwona 100g

Mus owocowy 100g

Kolacja Il kolacja

Ryz na napoju roslinnym 400g (Zboza
zawierajgce gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Ryz biafy)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni
100g (zboza zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Pasta z fasoli czerwonej z ogérkiem
kiszonym i olejem 100g

(Fasola czerwona z puszki, Ogérek kiszony,
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)

Ogorek swiezy 100g

Zupa jarzynowa z ziemniakami i

koperkiem 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzen, Smietana ro$linna, Cebula,
Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kotlet mielony wieprzowy pieczony

100g (Zboza zawierajace gluten,Jaja i
produkty pochodne)

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta
(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy,
Sél biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty bialej i pora z
oliwa z oliwek 1509

(Kapusta biata, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Papryka czerwona 100g

Poledwica sopocka 50g

DCzP

Mus owocowy banan-jabtko 100g



Jadtospis

7. DCZP Dieta Wegetariariska Sniadanie

21.07 - 30.07.2026

E: 2466.25 kcal, B: 84.07 g,

T. 86.37 g, W: 355.89 g, Btonnik
[g]: 42.63, Cukier [g]: 80.6, Sod
[mg]: 1775.52

Czwartek (2026-07-30)
Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty ~ Zupa jarzynowa z ziemniakami i Herbata 2509 Ciasto drozdzowe z rabarabrem

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (lacznie z laktoza)). Ryz ' (Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler

bialy)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 15g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

koperkiem 4009 (Seler i produkty
pochodne)

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i Pietruszka, korzen, Smietana rolinna, Cebula,  zawierajace gluten)

produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham_gluten pszenny, zytni

Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kotlet ziemniaczany smazony z
miesem roslinnym i warzywami 100g
(Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne)

(Ziemniaki, gotowane, Gyros roslinny (Zboza

zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Kalafior, gotowany, Marchew,

Papryka czerwona 100g
Serek $mietankowy 100g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

100g (zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Pasta z fasoli czerwonej z ogorkiem
kiszonym i olejem 100g

(Fasola czerwona z puszki, Ogérek kiszony,
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)

Ogorek swiezy 100g

gotowana, Groszek zielony, gotowany, Olej
rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace
gluten), Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z kapusty biatej i pora z
oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biata, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sl biafa)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

1509 (zboza zawierajace gluten,Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),Jaja i
produkty pochodne)

(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten), Rabarbar, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Cukier, Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Masto ekstra
(Mieko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Drozdze piekarskie, prasowane, Olej
rzepakowy)

DCzP



Jadtospis

8. DCZP Dieta Weganska
21.07 - 30.07.2026

E: 1982.72 kcal, B: 54.31 g,
T:59.33 g, W: 320.27 g, Btonnik
[g]: 54.28, Cukier [g]: 59.47, Sod
[mg]: 1693.94

Dekada Dieta Papkowata
21-30.07.2026

E: 1768.31 kcal, B: 75.73 g,
T:115.28 g, W: 115.81 g,
Btonnik [g]: 19.36, Cukier
[9]: 32.71, Sod [mg): 844.18

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-07-30)

Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku roslinnym 400g (Zboza

zawierajace gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Ryz biafy)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Zboza

zawierajace gluten)
(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza

Zupa jarzynowa z ziemniakami i

koperkiem 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzen, Smietana ro$linna, Cebula,
Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 15g

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Papryka czerwona 100g

Mus owocowy 100g

zawierajace gluten), Woda, Kawa zbozowa, | pietruszki)) Szynka wegariska 50g
proszek (Zboza zawierajace gluten)) Kotlet ziemniaczany smazony z
Herbata 250g migsem roslinnym i warzywami 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
Chleb graham_gluten pszenny, zytni  pochodne)
100g (Zboza zawierajace gluten) (Ziemniaki, gotowane, Gyros roslinny (Zboza
Masto roslinne 20 zawierajace gluten,Soja i produkty
Pasta z fasoli czgrwonej z ogorkiem pochodne), Kalafior, gotowany, Marchew,
. S gotowana, Groszek zielony, gotowany, Olej
kiszonym i olejem 100g rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace
(Fasola czerwona z puszki, Ogérek kiszony, gluten), Skrobia ziemniaczana)
Olej rzepakowy, Pieprz czarny) Ziemniaki, gotowane 200g
Ogérek swiezy 100g Suréwka z kapusty biatej i pora z
oliwa z oliwek 150g
(Kapusta biata, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sl biafa)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na wywarze + migso 5009 (Seleri Zupa jarzynowa + mieso 5109 (Seleri 'Zupa ziemniaczana + mieso 500g Sok pomidorowy 200g

produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa, Ryz
biaty, gotowany, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pietruszka, korzen, Marchew, gotowana, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne))

produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Ziemniaki, gotowane, Masto ekstra (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza)),

(Seler i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Ziemniaki, gotowane, Woda, Migso z piersi
indyka, bez skory, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),

Marchew, gotowana, Pietruszka, korzer, Seler Marchew, gotowana, Seler korzeniowy (Seler i

korzeniowy (Seler i produkty pochodne))

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i Kompot wieloowocowy 250g

produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

(Woda, Jabtko, Agrest, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone, Cukier)

produkty pochodne), Pietruszka, korzen)

DCzP



