DCZP PONIEDZIALEK 25.05.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA/NISKOTE. DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Kasza manna na mleku 400ml zawiera gluten Kasza manna na mleku 400ml zawiera Kasza manna na mleku 400ml zawiera Kasza manna na mleku 400ml| zawiera gluten
gluten gluten
Szynka gotowana 50g Szynka gotowana 50g
Ogérek 100g Szynka gotowana 50g Szynka gotowana 50g Ogérek 100g
Pieczywo Zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Satfata 20g Safata 20g Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, gluten z
jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, | Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
Herbata 200ml gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
1 Owoc sezonowy 1szt.
SNIADANIE
OBIAD Zupa kalafiorowa z koperkiem na wywarze warzywnym Zupa kalafiorowa z koperkiem na wywarze Zupa kalafiorowa z koperkiem na wywarze Zupa kalafiorowa z koperkiem na wywarze
400m| zawiera seler warzywnym 400ml zawiera seler warzywnym 400ml zawiera seler warzywnym 400ml zawiera seler
Indyk w kawatku z brokutami w sosie maslano — Indyk w kawatku z brokutami w sosie Indyk w kawatku z brokutami w sosie Indyk w kawatku z brokutami w sosie maslano —
pomidorowym 150g zawiera gluten pszenny, mleko pomidorowym 150g zawiera gluten pomidorowym 150g zawiera gluten pomidorowym 150g zawiera gluten pszenny,
Ryz paraboliczny 200g pszenny, mleko pszenny, mleko mleko
Ryz paraboliczny 200g Ryz paraboliczny 200g Ryz brgzowy 200g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocdéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100gzawiera gluten Pieczywo pszenne 100gzawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko pszenny pszenny zytni
Ser 26tty 50g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Pomidor 100g Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200ml
PN Koktajl truskawkowy na kefirze z dodatkiem
nasion chia b/cukru 150ml zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2300 Kcal; 2282 Kcal; 2280 Kcal; 2313
odzywcze Biatko 88 Biatko 88 Biatko 88 Biatko 96

Ttuszcz 82, nkt 33
Weglowodany 312, cukry 34
Btonnik 19
Sél 4,8

Ttuszcz 75, nkt 30
Weglowodany 280, cukry 32
Btonnik 19
Sél 4,2

Ttuszcz 75, nkt 30
Weglowodany 280, cukry 32
Btonnik 19
Sél 4,2

Ttuszcz 74, nkt 28
Weglowodany 289, cukry 26 AN

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
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DCZP BEZGLUTENOWA PONIEDZIALEK 25.05.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku 400ml

Szynka gotowana 50g
Ogodrek 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

OBIAD Zupa kalafiorowa z koperkiem na wywarze warzywnym
400ml zawiera seler

Indyk w kawatku z brokutami w sosie maslano —
pomidorowym 150g pszenny, mleko

Ryz paraboliczny 200g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACIA Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Ser 26tty 50g zawiera mleko
Pomidor 100g

Herbata 200 ml

PN
Wartosci Kcal; 2300
odzywcze Biatko 88

Ttuszcz 82, nkt 33
Weglowodany 312, cukry 34
Btonnik 19
S61 4,8
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.




DCZP BEZMLECZNA PONIEDZIALEK 25.05.2026

Positki DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE | Kasza manna na mleku roélinnym 400ml zawiera gluten

Szynka gotowana 50g
Ogodrek 100g
Pieczywo Zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Zupa kalafiorowa z koperkiem na wywarze warzywnym
400ml zawiera seler

Indyk w kawatku z brokutami w sosie pomidorowym
150g zawiera gluten pszenny

Ryz paraboliczny 200g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka drobiowa 50g
Pomidor 100g

Herbata 200 ml

PN
Wartosci Kcal; 2300
odzywcze Biatko 88

Ttuszcz 82, nkt 33
Weglowodany 312, cukry 34
Btonnik 19
S61 4,8
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.




DCZP WEGANSKA PONIEDZIALEK 25.05.2026

Positki DIETA WEGANSKA

SNIADANIE | Kasza manna na mleku roélinnym 400ml zawiera gluten

Tofu 50g zawiera soje
Ogodrek 100g
Pieczywo Zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Zupa kalafiorowa z koperkiem na wywarze warzywnym
400ml zawiera seler

Mieso roslinne z brokutami w sosie pomidorowym 150g
zawiera gluten pszenny,

Ryz paraboliczny 200g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Pasta z warzyw korzeniowych 100g
Pomidor 100g

Herbata 200 ml

PN
Wartosci Kcal; 2300
odzywcze Biatko 88

Ttuszcz 82, nkt 33
Weglowodany 312, cukry 34
Btonnik 19
S61 4,8
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.




DCZP WEGETARIANSKA PONIEDZIALEK 25.05.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE Kasza manna na mleku 400ml zawiera gluten

Jajko gotowane 50g
Ogodrek 100g
Pieczywo Zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, gluten z
jeczmienia, mleko
Herbata 200ml

OBIAD Zupa kalafiorowa z koperkiem na wywarze warzywnym
400ml zawiera seler

Mieso roslinne z brokutami w sosie maslano —
pomidorowym 150g zawiera gluten pszenny, mleko

Ryz paraboliczny 200g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Ser 26tty 50g zawiera mleko
Pomidor 100g

Herbata 200 ml

PN
Wartosci Kcal; 2300
odzywcze Biatko 88

Ttuszcz 82, nkt 33
Weglowodany 312, cukry 34
Btonnik 19
S61 4,8
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.




DCZP PAPKA PONIEDZIALEK 25.05.2026

Positki DIETA PAPKA

SNIADANIE Kasza manna na wywarze + mieso z kurczaka 500g
zawiera seler

Szynka gotowana 50g
Ogodrek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Zupa kalafiorowa na wywarze + mieso z indyka 500ml
zawiera seler

Kompot z owocéw mieszanych 200ml|

KOLACIA Zupa ziemniaczanka + mieso ze schabu 500g zawiera
seler

Herbata 200 ml

PN
Wartosci Kcal; 1925
odzywcze Biatko 90
Ttuszcz 59, nkt 29
Weglowodany 255 cukry 23
Btonnik 19
Séd 1,4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.




DCZP WTOREK 26.05.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA b/ttuszczowa DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml
Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
Ogorek kiszony 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Masto 20g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, gluten z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Il SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Zupa grysikowa na wywarze warzywnym z natka Zupa grysikowa na wywarze warzywnym z Zupa grysikowa na wywarze warzywnym z Zupa grysikowa na wywarze warzywnym z natka
pietruszki 400ml zawiera seler, zawiera gluten natka pietruszki 400ml zawiera seler, zawiera natka pietruszki 400ml zawiera seler, pietruszki 400ml zawiera seler, zawiera gluten
pszenny gluten pszenny zawiera gluten pszenny pszenny
Udko z kurczaka pieczone 100g Udko z kurczaka pieczone 100g Udko z kurczaka pieczone 100g Udko z kurczaka pieczone 100g
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka wielowarzywna z koperkiem i olejem Fasolka szparagowa gotowana 150g Fasolka szparagowa gotowana 150g Suréwka wielowarzywna z koperkiem i olejem
rzepakowym z | ttoczenia 50g rzepakowym z | ttoczenia 150g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Twarozek ziotowy 100g zawiera mleko Twarozek ziotowy 100g zawiera mleko Twarozek ziotfowy 100g zawiera mleko Twarozek ziotfowy 100g zawiera mleko
ogorek 100g pomidor 100g pomidor 100g ogorek 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
PN Jogurt naturalny z muesli 150g zawiera mleko,
gluten pszenny, z owsa
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2267 Kcal; 2267 Kcal; 2380
odzywcze Biatko 90 Biatko 99 Biatko 99 Biatko 94
Ttuszcz 88, nkt 35 Ttuszcz 80, nkt 32 Ttuszcz 80, nkt 32 Ttuszcz 790, nkt 37
Weglowodany 311 cukry 34 Weglowodany 315 cukry 30 Weglowodany 315 cukry 30 Weglowodany 330
Btonnik 20 Btonnik 21 Btonnik 21 Btonnik 27
Sél 3,9 S6l 3,4 S6l 3,4 S6l 4,2

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka. Pogrubiong czcionkqg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z

rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP BEZGLUTENOWA WTOREK 26.05.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Ryz na mleku 400ml

Szynka wieprzowa 50g
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

OBIAD Zupa ziemniaczanka na wywarze warzywnym z
natkg pietruszki 400ml zawiera seler

Udko z kurczaka pieczone 100g
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka wielowarzywna z koperkiem i olejem
rzepakowym z | ttoczenia 50g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Twarozek ziotowy 100g zawiera mleko
ogorek 100g

Herbata 200ml

Wartosci Kcal; 2298
odzywcze Biatko 90
Ttuszcz 88, nkt 35

Weglowodany 311 cukry 34

Btonnik 20

Sél 3,9
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka. Pogrubiong czcionkqg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z
rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP BEZMLECZNA WTOREK 26.05.2026

Positki DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE Ryz na mleku roslinnym 400ml

Szynka wieprzowa 50g
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Zupa grysikowa na wywarze warzywnym z natka
pietruszki 400ml zawiera seler, zawiera gluten
pszenny

Udko z kurczaka pieczone 100g
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka wielowarzywna z koperkiem i olejem
rzepakowym z | ttoczenia 50g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Pasta z ciecierzycy 100g
ogorek 100g

Herbata 200ml

Wartosci Kcal; 2298
odzywcze Biatko 90
Ttuszcz 88, nkt 35

Weglowodany 311 cukry 34

Btonnik 20

Sél 3,9
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka. Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z
rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosinska




DCZP WEGANSKA WTOREK 26.05.2026

Positki DIETA WEGANSKA
SNIADANIE Ryz na mleku roslinnym 400ml

Szynka weganska 50g zawiera soje
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Zupa grysikowa na wywarze warzywnym z natka
pietruszki 400ml zawiera seler, zawiera gluten
pszenny

Kotlecik ziemniaczany z miesem roslinny i
warzywami smazony 100g
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka wielowarzywna z koperkiem i olejem
rzepakowym z | ttoczenia 50g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Pasta z ciecierzycy 100g
ogorek 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2298
odzywcze Biatko 90
Ttuszcz 88, nkt 35
Weglowodany 311 cukry 34
Btonnik 20
Sol 3,9

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka. Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujqce w positkach zgodnie z
rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP WEGETARIANSKA WTOREK 26.05.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA
SNIADANIE Ryz na mleku 400ml

Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, gluten z
jeczmienia, mleko
Herbata 200ml

OBIAD Zupa grysikowa na wywarze warzywnym z natkg
pietruszki 400ml zawiera seler, zawiera gluten
pszenny

Kotlecik ziemniaczany z miesem roslinny i
warzywami smazony 100g
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka wielowarzywna z koperkiem i olejem
rzepakowym z | ttoczenia 50g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Twarozek ziotfowy 100g zawiera mleko
ogorek 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2298
odzywcze Biatko 90
Ttuszcz 88, nkt 35
Weglowodany 311 cukry 34
Btonnik 20
Sél 3,9

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka. Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujqce w positkach zgodnie z
rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP PAPKA WTOREK 26.05.2026

Positki DIETA PAPKA
SNIADANIE Ryz na wywarze + mieso z kurczaka 500m| zawiera
seler

Szynka wieprzowa 50g
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Zupa grysikowa na wywarze + mieso z kurczaka
500ml zawiera seler

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACIA Zupa jarzynowa na wywarze + mieso z indyka 500ml
zawiera seler

Herbata 200ml

Wartosci Kcal; 2014
odzywcze Biatko 90
Ttuszcz 70, nkt 28

Weglowodany 281 cukry 21

Btonnik 20

Sod 1,7
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka. Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujqce w positkach zgodnie z
rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP SRODA 27.05.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA lekko strawna z ograniczeniem DIETA CUKRZYCOWA
tluszczéw
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera Pfatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera Pfatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera
gluten gluten gluten gluten
Jajecznica 100g zawiera jaja Jajecznica 100g zawiera jaja Szynka kanapkowa 50g Jajecznica 100g zawiera jaja
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko zytni
Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 200ml
1 Owoc sezonowy 1szt.
SNIADANIE
OBIAD Zupa fasolowa z kietbaska wieprzowg i Zupa ziemniaczanka 400ml zawiera seler Zupa ziemniaczanka 400ml zawiera seler Zupa fasolowa z kietbaska wieprzowg i
ziemniakami 400ml zawiera seler ziemniakami 400ml zawiera seler
Pierogi ruskie gotowane 300g/7szt. zawiera Pierogi ruskie gotowane 300g/7szt. zawiera
Pierogi ruskie gotowane 300g/7szt. zawiera gluten pszenny, mleko gluten pszenny, mleko Pierogi ruskie z dodatkiem maki petnoziarnistej
gluten pszenny, mleko Polewa jogurtowa 60ml zawiera mleko Polewa jogurtowa 60ml zawiera mleko gotowane 300g/7szt. zawiera gluten pszenny,
Polewa jogurtowa 60ml| zawiera mleko Buraczki tarte z jabtkiem i oliwg z oliwek Buraczki tarte z jabtkiem i oliwg z oliwek mleko
Buraczki tarte z jabtkiem i oliwg z oliwek 150g 150g 150g Polewa jogurtowa 60ml| zawiera mleko
Buraczki tarte z jabtkiem i oliwg z oliwek 150g
Kompot z owocodw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo Zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko zytni
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
ogorek 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
ogorek 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PN Satatka ryzowa z turiczykiem i fasolg czerwona
150g zawiera jaja, gorczyce
Wartosci Kcal; 2197 Kcal; 2167 Kcal; 2167 Kcal; 2265
odzywcze Biatko 85 Biatko 82 Biatko 82 Biatko 89
Ttuszcz 85, nkt 36 Ttuszcz 81, nkt 30 Ttuszcz 81, nkt 30 Ttuszcz 87, nkt 37
Weglowodany 321 cukry 31 Weglowodany 319 cukru 32 Weglowodany 319 cukru 32 Weglowodany 321
Btonnik 24 Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 24
Sél 3,6 Sél 3,6 Sél 3,6 Sél 3,6

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP BEZGLUTENOWA SRODA 27.05.2026
Positki DIETA BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Ptatki jaglane na mleku 400ml

Jajecznica 100g zawiera jaja
pomidor 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

OBIAD Zupa fasolowa z kietbaskg wieprzowg i
ziemniakami 400ml zawiera seler

Pierogi ruskie bezglutenowe gotowane 300g/7szt.
Polewa jogurtowa 60ml| zawiera mleko

Buraczki tarte z jabtkiem i oliwg z oliwek 150g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACIA Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
ogoérek 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2197
odzywcze Biatko 85
Ttuszcz 85, nkt 36
Weglowodany 321 cukry 31
Btonnik 24
Sél 3,6

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZMLECZNA SRODA 27.05.2026
Positki DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku roslinnym 400ml
zawiera gluten

Jajecznica 100g zawiera jaja
pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Zupa fasolowa z kietbaskg wieprzowq i
ziemniakami 400ml zawiera seler

Pierogi ruskie gotowane bez twarogu 300g/7szt.
Buraczki tarte z jabtkiem i oliwg z oliwek 150g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka wieprzowa 50g
ogoérek 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2197
odzywcze Biatko 85
Ttuszcz 85, nkt 36
Weglowodany 321 cukry 31
Btonnik 24
Sél 3,6

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGANSKA SRODA 27.05.2026
Positki DIETA WEGANSKA

SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku roslinnym 400ml
zawiera gluten

Pasta z fasoli biatej 100g
pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml zawiera
seler

Pierogi ruskie gotowane bez sera 300g/7szt.
zawiera gluten pszenny
Buraczki tarte z jabtkiem i oliwg z oliwek 150g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Tofu 50g zawiera soje
ogorek 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2197
odzywcze Biatko 85

Ttuszcz 85, nkt 36
Weglowodany 321 cukry 31
Btonnik 24
S6l 3,6
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGETARIANSKA SRODA 27.05.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera
gluten

Jajecznica 100g zawiera jaja
pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 200ml

OBIAD Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml zawiera
seler

Pierogi ruskie gotowane 300g/7szt. zawiera
gluten pszenny, mleko
Polewa jogurtowa 60ml zawiera mleko
Buraczki tarte z jabtkiem i oliwg z oliwek 150g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
ogorek 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2197
odzywcze Biatko 85
Ttuszcz 85, nkt 36
Weglowodany 321 cukry 31
Btonnik 24
Sél 3,6

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP PAPKA SRODA 27.05.2026
Positki DIETA PAPKA

SNIADANIE Ptatki jeczmienne na wywarze + mieso z kurczaka
500ml zawiera seler zawiera gluten

Herbata 200ml

OBIAD Zupa fasolowa na wywarze + mieso z indyka
500ml zawiera seler

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACIA Zupa jarzynowa + mieso ze schabu 50ml zawiera
seler

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2159
odzywcze Biatko 98

Ttuszcz 76, nkt 19
Weglowodany 271 cukry 20
Btonnik 17
Sod 1,2
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP CZWARTEK 28.05.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA/NISKOTL. DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera gluten Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera gluten Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera gluten
gluten
Pasztet pieczony z indyka 50g zawiera gluten Szynka drobiowa 50g Pasztet pieczony z indyka 50g zawiera gluten
pszenny Satata 20g Szynka drobiowa 50g pszenny
Ogorek kiszony100g Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Satata 20g Ogorek kiszony100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Masto 20g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko zytni
Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, gluten z Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
gluten z jeczmienia, mleko Herbata 200ml gluten z jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
Herbata 200ml Herbata 200ml gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 200ml
1 Owoc sezonowy 1szt.
SNIADANIE
OBIAD Zupa ogoérkowa z ziemniakami i natkg pietruszki Zupa ziemniaczanka z natkg pietruszki na wywarze Zupa ziemniaczanka z natka pietruszki na Zupa ogorkowa z ziemniakami i natkg pietruszki
na wywarze jarzynowym 400ml zawiera seler jarzynowym 400ml zawiera seler wywarze jarzynowym 400ml zawiera seler na wywarze jarzynowym 400ml zawiera seler
Kotlet mielony pieczony 100g zawiera gluten Kotlet mielony pieczony 100g zawiera gluten Kotlet mielony pieczony 100g zawiera Kotlet mielony pieczony 100g zawiera gluten
pszenny, jaja pszenny, jaja gluten pszenny, jaja pszenny, jaja
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Coleslaw z kapusty biatej i czerwonej z Kalafior gotowany 150g Kalafior gotowany 150g Coleslaw z kapusty biatej i czerwonej z
dodatkiem marchewki 150g zawiera jaja, dodatkiem marchewki 150g zawiera jaja,
gorczyca Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml gorczyca
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko zytni
Pieczen drobiowa 50g Szynka gotowana 50g Szynka gotowana 50g Masto 20g zawiera mleko
Ogorek 100g Satata 20g Satata 20g Pieczen drobiowa 50g
Ogodrek 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PN Jogurt naturalny z jabtkiem prazonym 150g
zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2270 Kcal; 2260 Kcal; 2260 Kcal; 2312
odzywcze Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
Sél 3,1

Ttuszcz 74, nkt 21
Weglowodany 305, cukry 24
Btonnik 19
S6l3,1

Ttuszcz 74, nkt 21
Weglowodany 305 cukru 24
Btonnik 19
Sél 3,1

Ttuszcz 75, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 26
Btonnik 20,5
Sél 3,4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZGLUTENOWA CZWARTEK 28.05.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku 400ml

Szynka z indyka 50g
Ogorek kiszony100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

OBIAD Zupa ogoérkowa z ziemniakami i natkg pietruszki
na wywarze jarzynowym 400ml zawiera seler

Kotlet mielony pieczony bez maki pszennej
100g
Ziemniaki gotowane 200g
Coleslaw z kapusty biatej i czerwonej z
dodatkiem marchewki 150g zawiera jaja,
gorczyca

Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Pieczen drobiowa 50g
Ogodrek 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2270
odzywcze Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
Sél 3,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZMLECZNA CZWARTEK 28.05.2026

Positki DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku roslinnym 400ml
zawiera gluten

Pasztet pieczony z indyka 50g zawiera gluten
pszenny
Ogorek kiszony100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Zupa ogoérkowa z ziemniakami i natkg pietruszki
na wywarze jarzynowym 400ml zawiera seler

Kotlet mielony pieczony 100g zawiera gluten
pszenny, jaja
Ziemniaki gotowane 200g
Coleslaw z kapusty biatej i czerwonej z
dodatkiem marchewki 150g zawiera jaja,
gorczyca

Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Pieczen drobiowa 50g
Ogodrek 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2270
odzywcze Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
Sél 3,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGANSKA CZWARTEK 28.05.2026

Positki DIETA WEGANSKA

SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku roslinnym 400ml
zawiera gluten

Pasta z warzyw korzeniowych 100g zawiera
jaja, gorczyce
Ogorek kiszony100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Zupa ogoérkowa z ziemniakami i natkg pietruszki
na wywarze jarzynowym 400ml zawiera seler

Kotlecik ziemniaczany z miesem roslinnym i
warzywami, smazony 100g
Ziemniaki gotowane 200g

Coleslaw z kapusty biatej i czerwonej z
dodatkiem marchewki z olejem 150g

Kompot z owocdéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka weganska 50g
Ogodrek 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2270
odzywcze Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
Sél 3,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGETARIANSKA CZWARTEK 28.05.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera gluten

Pasta z warzyw korzeniowych 100g zawiera
jaja, gorczyce
Ogorek kiszony100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml| zawiera gluten zytni,
gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 200ml

OBIAD Zupa ogoérkowa z ziemniakami i natkg pietruszki
na wywarze jarzynowym 400ml zawiera seler

Kotlecik ziemniaczany z miesem roslinnym i
warzywami, smazony 100g
Ziemniaki gotowane 200g

Coleslaw z kapusty biatej i czerwonej z
dodatkiem marchewki 150g zawiera jaja,
gorczyca

Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Ser 26tty 50g zawiera mleko
Ogodrek 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2270
odzywcze Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
Sél 3,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP PAPKA CZWARTEK 28.05.2026

Positki DIETA PAPKA

SNIADANIE Ptatki owsiane na wywarze + mieso z kurczaka
500ml zawiera seler zawiera gluten

Herbata 200ml

OBIAD Zupa ziemniaczanka na wywarze + migso z
szynki 500ml zawiera seler

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACIA Zupa jarzynowa + mieso z indyka 500m| zawiera
seler

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 1930
odzywcze Biatko 90
Ttuszcz 55, nkt 21
Weglowodany 269 cukry 40
Btonnik 18
Séd 1,3

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP PIATEK 29.05.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
TtUSZCZU
SNIADANIE Kasza gryczana na mleku 400ml Kasza gryczana na mleku 400ml Kasza gryczana na mleku 400ml| Kasza gryczana na mleku 400ml
Parowki gotowane w piecu konwekcyjnym Parowki gotowane w piecu konwekcyjnym Szynka drobiowa 50g Parowki gotowane w piecu konwekcyjnym
100g/2szt. 100g/2szt. Pomidor 100g 100g/2szt.
Ketchup 20g Ketchup 20g Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Ketchup 20g
Pomidor 100g Pomidor 100g Masto 20g zawiera mleko Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, pszenny, zytni
gluten z jeczmienia, mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Herbata 200ml
gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
Herbata 200ml Herbata 200ml gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 200ml
Il SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt.
Zupa pomidorowa z makaronem i natkg Zupa pomidorowa z makaronem i natkg Zupa pomidorowa z makaronem i natkg Zupa pomidorowa z makaronem i natka
pietruszki 400ml zawiera seler pietruszki 400ml zawiera seler pietruszki 400ml zawiera seler pietruszki 400ml zawiera seler
Kakaowe pieczone nalesniki z serkiem Kakaowe pieczone nalesniki z serkiem Kakaowe pieczone nalesniki z serkiem Pulpety rybne pieczone w sosie koperkowym
waniliowym 250g/3szt. waniliowym 250g/3szt. waniliowym 250g/3szt. 100g/60ml zawiera ryby, jaja, zawiera gluten
Obiad Polewa jogurtowo — brzoskwiniowa 60ml Polewa jogurtowo — brzoskwiniowa 60ml Polewa jogurtowo — brzoskwiniowa 60ml pszenny
zawiera mleko zawiera mleko zawiera mleko Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z marchewki tartej z rodzynkami i oliwg Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g Suréwka z marchewki tartej z rodzynkami i
z oliwg extra virgin 150g oliwg z oliwg extra virgin 50g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocodw mieszanych 200ml
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko pszenny, zytni
Ser 26tty 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kolacja ogorek 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Ser 26tty 50g zawiera mleko
ogoérek 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PN Satatka warzywna 150g zawiera jaja, gorczyce
Wartosci Kcal; 2390 Kcal; 2273 Kcal; 2273 Kcal; 2305
odzywcze Biatko 101 Biatko 91 Biatko 91 Biatko 95
Ttuszcz 86, nkt 33 Ttuszcz 67, nkt 19 Ttuszcz 67, nkt 19 Ttuszcz 76, nkt 25
Weglowodany 311, cukry 40 Weglowodany 280 cukry 36 Weglowodany 280 cukry 36 Weglowodany 299 cukry 38
Btonnik 22 Btonnik 18 Btonnik 18 Btonnik 24
Sl 3,6 Sél 2,5 Sél 2,5 S61 4,0

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZGLUTENOWA PIATEK 29.05.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Kasza gryczana na mleku 400ml

Paréwki gotowane w piecu konwekcyjnym
100g/2szt.
Ketchup 20g
Pomidor 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

Zupa pomidorowa z makaronem b/glut. i natka
pietruszki 400ml zawiera seler

Nalesniki weganskie bezglutenowe z dzemem
250g/3szt.
Obiad Polewa jogurtowo — brzoskwiniowa 60ml
zawiera mleko
Suréwka z marchewki tartej z rodzynkami i oliwg
z oliwg extra virgin 150g

Kompot z owocédw mieszanych 200ml
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Ser z6tty 50g zawiera mleko

Kolacja ogorek 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2390
odzywcze Biatko 101

Ttuszcz 86, nkt 33
Weglowodany 311, cukry 40
Btonnik 22
Sol 3,6
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP BEZMLECZNA PIATEK 29.05.2026

Positki DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE Kasza gryczana na mleku roslinnym 400ml

Paréwki gotowane w piecu konwekcyjnym
100g/2szt.
Ketchup 20g
Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

Zupa pomidorowa z makaronem i natka
pietruszki 400ml zawiera seler

Nalesniki weganskie bezglutenowe z dzemem

250g/3szt.
Obiad
Suréwka z marchewki tartej z rodzynkami i oliwg
z oliwg extra virgin 150g
Kompot z owocdw mieszanych 200ml
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka drobiowa 50g
Kolacja ogorek 100g
Herbata 200ml
PN
Wartosci Kcal; 2390
odzywcze Biatko 101

Ttuszcz 86, nkt 33
Weglowodany 311, cukry 40
Btonnik 22
Sél 3,6
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGANSKA PIATEK 29.05.2026

Positki DIETA WEGANSKA

SNIADANIE Kasza gryczana na mleku roslinnym 400ml

Paréwki rodlinne gotowane w piecu
konwekcyjnym 100g/2szt. zawiera soje
Ketchup 20g
Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

Zupa pomidorowa z makaronem i natka
pietruszki 400ml zawiera seler

Kakaowe pieczone nalesniki weganskie b/glut.. z
dzemem 250g/3szt.

Obiad Suréwka z marchewki tartej z rodzynkami i oliwa

z oliwg extra virgin 150g

Kompot z owocdw mieszanych 200ml
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Satatka z tofu i winegretem 100g

Kolacja ogoérek 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2390
odzywcze Biatko 101

Ttuszcz 86, nkt 33
Weglowodany 311, cukry 40
Btonnik 22
Sél 3,6
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGETARIANSKA PIATEK 29.05.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE Kasza gryczana na mleku 400ml

Paréwki rodlinne gotowane w piecu
konwekcyjnym 100g/2szt. zawiera soje
Ketchup 20g
Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 200ml

Zupa pomidorowa z makaronem i natka
pietruszki 400ml zawiera seler

Kakaowe pieczone nalesniki z serkiem
waniliowym 250g/3szt.
Obiad Polewa jogurtowo — brzoskwiniowa 60ml
zawiera mleko
Suréwka z marchewki tartej z rodzynkami i oliwa
z oliwg extra virgin 150g

Kompot z owocow mieszanych 200ml
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Ser z6tty 50g zawiera mleko

Kolacja ogoérek 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2390
odzywcze Biatko 101

Ttuszcz 86, nkt 33
Weglowodany 311, cukry 40
Bfonnik 22
Sél 3,6
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP PAPKA PIATEK 29.05.2026

Positki DIETA PAPKA

SNIADANIE Kasza gryczana na wywarze + mieso z indyka
500ml zawiera seler

Herbata 200ml

Zupa pomidorowa na wywarze + mieso z indyka
500ml zawiera seler

Kompot z owocodw mieszanych 200ml

Obiad
Zupa ryzowa na wywrze + mieso z kurczaka
zawiera seler
Kolacja Herbata 200ml
PN
Wartosci Kcal; 2090
odzywcze Biatko 98

Ttuszcz 65, nkt 25
Weglowodany 285, cukry 21
Btonnik 19
Séd 1,6
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP SOBOTA 30.05.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA/NISKOTE. DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Kasza jeczmienna mleku 400ml zawiera gluten Kasza jeczmienna mleku 400ml zawiera Kasza jeczmienna mleku 400ml zawiera gluten Kasza jeczmienna mleku 400ml zawiera gluten
gluten
Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g
Ogorek kiszony 100g Szynka wiejska 50g Satata 20g Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Satata 20g Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, gluten Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
z jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 250ml gluten z jeczmienia, mleko Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
] Owoc sezonowy 1szt.
SNIADANIE
Zupa grysikowa z ziemniakami i natkg pietruszki Zupa grysikowa z ziemniakami i natka Zupa grysikowa z ziemniakami i natka pietruszki Zupa grysikowa z ziemniakami i natka pietruszki
400m| zawiera seler, gluten pszenny pietruszki 400m| zawiera seler, gluten 400m| zawiera seler, gluten pszenny 400m| zawiera seler, gluten pszenny
pszenny
Kociotek chtopski z kietbaska wieprzowg Kociotek chtopski miesem z indyka duszonym i Kociotek chtopski z kietbaska wieprzowg
podsmazang, papryka i pieczarkami 300g zawiera | Kociotek chtopski miesem z indyka duszonym i cukinig 300g zawiera gluten pszenny podsmazang, papryka i pieczarkami 300g zawiera
gluten pszenny cukinig 300g zawiera gluten pszenny gluten pszenny
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocodw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocodw mieszanych 200ml
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Twardg 50g zawiera mleko Twardg 50g zawiera mleko Twarog 50g zawiera mleko Twarog 70g zawiera mleko
Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g Ogdrek 100g
Ogorek 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
PN Sok pomidorowy 200ml
Wartosci Kcal; 2198 Kcal; 2136 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 87 Biatko 92

Ttuszcz 80, nkt 28
Weglowodany 311 cukry 25
Sol 4,3

Ttuszcz 4 nkt 28
Weglowodany 299 cukry 25
Sol 4,2

Ttuszcz 74 nkt 28
Weglowodany 299 cukry 25
Sol 4,2

Ttuszcz 76, nkt 30

Weglowodany 308 cukry 6
Sol, 4,4 2
(Af

EkoKatering

Fliczawodede.




DCZP BEZGLUTENOWA SOBOTA 30.05.2026

Positki

DIETA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE

Ptatki jaglane mleku 400ml

Szynka wiejska 50g
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczanka z ziemniakami i natkg

pietruszki 400ml zawiera seler

Kociotek chtopski z kietbaskg wieprzowa
podsmazang, papryka i pieczarkami 300g

Kompot z owocdw mieszanych 200ml

KOLACJA

Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Twardg 50g zawiera mleko
Dzem 20g
Ogdrek 100g

Herbata 250ml

PN

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2198
Biatko 90
Ttuszcz 80, nkt 28
Weglowodany 311 cukry 25
Sol 4,3




DCZP BEZMLECZNA SOBOTA 30.05.2026

Positki DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE | Kasza jeczmienna mleku roélinnym 400ml zawiera
gluten

Szynka wiejska 50g
Ogoérek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa z ziemniakami i natkg pietruszki
400ml zawiera seler, gluten pszenny

Kociotek chtopski z kietbaska wieprzowg
podsmazang, papryka i pieczarkami 300g zawiera

gluten pszenny

Kompot z owocédw mieszanych 200ml

KOLACIJA Pieczywo Zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Dzem 50g
Ogdrek 100g

Herbata 250ml

PN
Wartosci Kcal; 2198
odzywcze Biatko 90

Ttuszcz 80, nkt 28
Weglowodany 311 cukry 25
Sol 4,3




DCZP WEGANSKA SOBOTA 30.05.2026

Positki

DIETA WEGANSKA

SNIADANIE

Kasza jeczmienna na mleku roslinnym 400ml
zawiera gluten

Pasta z fasoli biatej 100g
Ogoérek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa z ziemniakami i natkg pietruszki
400ml zawiera seler, gluten pszenny

Kociotek weganski z miesem roslinnym, papryka i
pieczarkami 300g zawiera gluten pszenny

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACJA

Pieczywo Zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Dzem 50g
Ogdrek 100g

Herbata 250ml

PN

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2198
Biatko 90
Ttuszcz 80, nkt 28
Weglowodany 311 cukry 25
Sol 4,3




DCZP WEGETARIANSKA SOBOTA 30.05.2026

Positki

DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Kasza jeczmienna na mleku 400ml zawiera gluten

Pasta z fasoli biatej 100g
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, gluten
z jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

Zupa grysikowa z ziemniakami i natkg pietruszki
400ml zawiera seler, gluten pszenny

Kociotek weganski z miesem roslinnym, papryka i
pieczarkami 300g zawiera gluten pszenny

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACJA

Pieczywo Zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Twarég 50g zawiera mleko
Dzem 20g
Ogérek 100g

Herbata 250ml

PN

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2198
Biatko 90
Ttuszcz 80, nkt 28
Weglowodany 311 cukry 25
Sol 4,3




DCZP PAPKA SOBOTA 30.05.2026

Positki

DIETA PAPKA

SNIADANIE

Kasza jeczmienna wywarze + mieso z kurczaka
500ml zawiera seler zawiera gluten

Herbata 250ml

Zupa grysikowa na wywarze + mieso z
kurczaka500ml zawiera seler

Kompot z owocédw mieszanych 200ml

KOLACJA

Ziemniaczanka na wywarze + mieso ze schabu
500ml zawiera seler

Herbata 250ml

PN

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2177
Biatko 97
Ttuszcz 79, nkt 20
Weglowodany 275 cukry 23
Btonnik 19
Sod 1,3




DCZP NIEDZIELA 31.05.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA/NISKOTE. DIETA CUKRZYCOWA
Ptatki owsiane na mleku 400m| zawiera mleko Pfatki owsiane na mleku 400ml zawiera mleko Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera mleko Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera mleko
Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
ogdrek 100g Pomidor 100g Pomidor 100g ogoérek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, gluten z
gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko
Herbata 250ml Herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
11 SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Ros6t na kurczakach zagrodowych z makaronem Rosét na kurczakach zagrodowych z Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem
nitki i natka pietruszki 400ml seler, gluten makaronem nitki i natka pietruszki 400ml seler, nitki i natka pietruszki 400ml seler, gluten nitki i natka pietruszki 400ml seler, gluten pszenny
pszenny gluten pszenny pszenny
Udko pieczone w sosie curry 100g/60ml zawiera
Udko pieczone w sosie curry 100g/60ml Udko pieczone w sosie curry 100g/60ml Udko pieczone w sosie curry 100g/60ml zawiera gluten pszenny
zawiera gluten pszenny zawiera gluten pszenny gluten pszenny Ziemniaki gotowane 200g
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Suréwka warzywna z porem i rzepakowym z |
Suréwka warzywna z porem i rzepakowym z | Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g ttoczenia i koperkiem 100g
ttoczenia i koperkiem 100g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100ggluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml
PN Jogurt naturalny z jabtkiem prazonym 150g zawiera
mieko
Wartosci Kcal; 2272 Kcal; 2260 Kcal; 2260 Kcal; 2312
odzywcze Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
Sol 3,1

Ttuszcz 74, nkt 21
Weglowodany 305, cukry 24
Btonnik 19
Sl 3,1

Ttuszcz 74, nkt 21
Weglowodany 305 cukru 24
Btonnik 19
Sol 3,1

Ttuszcz 75, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 26
Btonnik 20,5
Sol 3,4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska
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DCZP BEZGLUTENOWA NIEDZIELA 31.05.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA
Ptatki ryzowe na mleku 400ml

Szynka drobiowa 50g
ogérek 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 250ml

OBIAD Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem
b/glut. i natkg pietruszki 400ml seler, gluten
pszenny

Udko pieczone w sosie curry 100g/60ml
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka warzywna z porem i rzepakowym z |
ttoczenia i koperkiem 100g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACJA Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Pomidor 100g

Herbata 250ml

PN
Wartosci Kcal; 2272
odzywcze Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
S6l3,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZMLECZNA NIEDZIELA 31.05.2026

Positki DIETA BEZMLECZNA
Ptatki owsiane na mleku roslinnym 400ml

Szynka drobiowa 50g
ogérek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 250ml

OBIAD Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem
nitki i natka pietruszki 400ml seler, gluten
pszenny

Udko pieczone w sosie curry 100g/60ml
zawiera gluten pszenny
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka warzywna z porem i rzepakowym z |
ttoczenia i koperkiem 100g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka wieprzowa 50g
Pomidor 100g

Herbata 250ml

PN
Wartosci Kcal; 2272
odizywcze Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
S6l 3,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGANSKA NIEDZIELA 31.05.2026

Positki DIETA WEGANSKA
Ptatki owsiane na mleku roslinnym 400ml

Pasta z ciecierzycy 100g
ogérek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 250ml

OBIAD Rosét warzywny z makaronem nitki i natka
pietruszki 400ml seler, gluten pszenny

Kulka weganska z miesem roslinnym smazona w
pestkach stonecznika 100g
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka warzywna z porem i rzepakowym z |
ttoczenia i koperkiem 100g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka wegariska 50g zawiera soje
Pomidor 100g

Herbata 250ml

PN
Wartosci Kcal; 2272
odzywcze Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
S6l3,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGETARIANSKA NIEDZIELA 31.05.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA
Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera mleko

Pasta z ciecierzycy 100g
ogérek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

OBIAD Rosét warzywny z makaronem nitki i natka
pietruszki 400ml seler, gluten pszenny

Kulka wegarniska z migsem roslinnym smazona w
pestkach stonecznika 100g
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka warzywna z porem i rzepakowym z |
ttoczenia i koperkiem 100g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Pomidor 100g

Herbata 250ml

PN
Wartosci Kcal; 2272
odizywcze Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
S6l 3,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP PAPKA NIEDZIELA 31.05.2026

Positki DIETA PAPKA
Ptatki owsiane na wywarze + mieso z kurczaka
500ml zawiera seler

Herbata 250ml

OBIAD Rosét + mieso z kurczaka 500ml zawiera seler

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACJA Zupa ryzowa + mieso z szynki 500ml| zawiera
seler

Herbata 250ml

PN
Wartosci Kcal; 1820
odzywcze Biatko 97

Ttuszcz 76, nkt 19
Weglowodany 198 cukry 19
Btonnik 19
Séd 1,2
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP PONIEDZIALEK 01.06.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA/NISKOTL. DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Ryz na mleku 400ml (mleko 2%, ryz) Ryz na mleku 400ml (mleko 2%, ryz) Ryz na mleku 400ml (mleko 2%, ryz) Ryz na mleku 400ml (mleko 2%, ryz)
Pasztet pieczony z indyka 50g zawiera gluten Szynka kanapkowa 50g Szynka kanapkowa 50g Pasztet pieczony z indyka 50g zawiera gluten pszenny
pszenny Satata 20g Satata 20g Ogorek 100g
Ogorek 100g Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa
Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta) zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta) Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa
zawiera gluten z jeczmienia, zyta) zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml
Il SNIADANIE Owoc sezonowy 150g
OBIAD Barszczyk biaty z jajkiem i ziemniakami z Barszczyk biaty z jajkiem i ziemniakami z Barszczyk biaty z jajkiem i ziemniakami z Barszczyk biaty z jajkiem i ziemniakami z
majerankiem 400ml (woda, ziemniaki, cebula, czosnek, majerankiem 400ml (woda, ziemniaki, cebula, majerankiem 400ml (woda, ziemniaki, cebula, majerankiem 400ml (woda, ziemniaki, cebula, , seler,
seler, jaja pietruszka na¢, marchewka, zakwas pszenny seler, jaja pietruszka na¢, marchewka, zakwas seler, jaja pietruszka na¢, marchewka, zakwas jaja pietruszka na¢, marchewka, zakwas pszenny zawiera
zawiera gluten, przyprawy) pszenny zawiera gluten, przyprawy) pszenny zawiera gluten, przyprawy) gluten, przyprawy)
Sos neapolitanski z wtoszczyzng z miesem Sos neapolitanski z wioszczyzng z miesem Sos neapolitanski z wtoszczyzng z miesem Sos neapolitanski z wioszczyzng z miesem
wieprzowym mielonym podsmazanym 150g (migso | wieprzowym mielonym podsmazanym 150g | wieprzowym mielonym podsmazanym 150g wieprzowym mielonym podsmazanym 150g (migso
mielone z szynki, woda, pomidory pelati, cebula, (mieso mielone z szynki, woda, pomidory pelati, (migso mielone z szynki, woda, pomidory pelati, mielone z szynki, woda, pomidory pelati, cebula, marchew,
marchew, por, seler, koncentrat pomidorowy, olej cebula, marchew, por, seler, koncentrat cebula, marchew, por, seler, koncentrat por, seler, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, maka
rzepakowy, maka pszenna zawiera gluten, przyprawy) pomidorowy, olej rzepakowy, maka pszenna pomidorowy, olej rzepakowy, maka pszenna pszenna zawiera gluten, przyprawy)
Makaron z pszenicy durum 200g zawiera gluten zawiera gluten, przyprawy) zawiera gluten, przyprawy) Makaron petnoziarnisty 200g zawiera gluten
pszenny Makaron z pszenicy durum 200g zawiera Makaron z pszenicy durum 200g zawiera pszenny
Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko, gluten pszenny gluten pszenny Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka
czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone, (Woda, jabtko, agrest mrozony, porzeczka jabtko, agrest mrozony, porzeczka czerwona czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone,
cukier) czerwona mrozona, porzeczka czarna mrozona, mrozona, porzeczka czarna mrozona, sliwka cukier)
sliwka mrozona, truskawki mrozone, cukier) mrozona, truskawki mrozone, cukier)
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko zytni
Szynka sopocka 50g Szynka sopocka 50g Szynka sopocka 50g Masto 20g zawiera mleko
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g Szynka sopocka 50g
pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
PN Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Smoothie malina — mango na maslance b/cukru 150ml
(Maslanka zawiera mleko, mango mrozone, maliny
mrozone)
Wartosci Kcal; 2332 Kcal; 2303 Kcal; 2303 Kcal; 2392
odiywcze Biatko 95 Biatko 95 Biatko 95 Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 35

Ttuszcz 74, nkt 33
Weglowodany 319, cukry 40
Btonnik 25
Sol 4

Ttuszcz 70, nkt 33
Weglowodany 302, cukry 38
Btonnik 23
Sél 3,8

Ttuszcz 70, nkt 33
Weglowodany 302, cukry 38
Btonnik 23
Sél 3,8

Weglowodany 322 cukry 42
Btonnik 25
Sol 4,4

@




DCZP BEZGLUTENOWA PONIEDZIALEK 01.06.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Ryz na mleku 400ml (mleko 2%, ryz)

Szynka z indyka 50g
Ogorek 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

1l SNIADANIE
OBIAD Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym 400ml (woda,

ziemniaki, marchewka, seler, cebula, pietruszka,
pietruszka naé, przyprawy)

Sos neapolitanski z wtoszczyzna z migsem wieprzowym
mielonym podsmazanym 150g (mieso mielone z szynki,
woda, pomidory pelati, cebula, marchew, por, seler,
koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, przyprawy)

Makaron b/glut 200g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka
czarna mrozona, sliwka mrozona, truskawki mrozone,
cukier)

KOLACIA Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Szynka sopocka 50g
pomidor 100g

Herbata 200ml

PN Mus owocowy 100ml

Wartosci Kcal; 2380

odzywcze Biatko 93
Ttuszcz 74, nkt 33

Weglowodany 312, cukry 38
Btonnik 22
Sol 4
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZMLECZNY PONIEDZIALEK 01.06.2026

Positki DIETA BEZMLECZNY
SNIADANIE Ryz na mleku roslinnym 400ml (mleko owsiane zawiera
gluten, ryz)
Pasztet pieczony z indyka 50g zawiera gluten pszenny
Ogérek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Herbata 200ml
OBIAD Barszczyk biaty z jajkiem i ziemniakami z majerankiem
400ml (woda, ziemniaki, cebula, czosnek, seler, jaja
pietruszka naé, marchewka, zakwas pszenny zawiera
gluten, przyprawy)
Sos neapolitanski z wtoszczyzng z miesem wieprzowym
mielonym podsmazanym 150g (mieso mielone z szynki,
woda, pomidory pelati, cebula, marchew, por, seler,
koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, maka pszenna
zawiera gluten, przyprawy)
Makaron z pszenicy durum 200g zawiera gluten pszenny
Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka
czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone,
cukier)
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka sopocka 50g
pomidor 100g
Herbata 200ml
PN Mus owocowy 100ml
Wartosci Kcal; 2300
odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 72 nkt 29
Weglowodany 319, cukry 38
Btonnik 25
Sol 4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska



DCZP WEGANSKA PONIEDZIALEK 01.06.2026

Positki DIETA WEGANSKA
SNIADANIE Ryz na mleku roslinnym 400ml (mleko owsiane zawiera
gluten, ryz)
Pasta z warzyw korzeniowych 100g (marchewka, seler,
pietruszka, olej rzepakowy, przyprawy)
Ogérek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Herbata 200ml
1l SNIADANIE
OBIAD Barszczyk biaty z ziemniakami z majerankiem 400ml
zawiera seler (woda, ziemniaki, cebula, seler, pietruszka
na¢, marchewka, zakwas pszenny zawiera gluten,
przyprawy)
Sos neapolitanski z wtoszczyzng z migsem roslinnym 150g
(gyros weganski, woda, pomidory pelati, marchew, por,
seler, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, maka
pszenna zawiera gluten, przyprawy)
Makaron z pszenicy durum 200g zawiera gluten pszenny
Kompot z owocéw mieszanych 200ml(Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka
czarna mrozona, sliwka mrozona, truskawki mrozone,
cukier)
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka weganska 50g zawiera soje
pomidor 100g
Herbata 200ml
PN Mus owocowy 100ml
Wartosci Kcal; 2333
odzywcze Biatko 89
Ttuszcz 65 nkt 25
Weglowodany 325, cukry 42
Btonnik 33
Sol 4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGETARIANSKA PONIEDZIALEK 01.06.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE Ryz na mleku 400ml (mleko 2%, ryz)

Pasta z warzyw korzeniowych 100g (marchewka, seler,
pietruszka, olej rzepakowy, przyprawy)

Ogérek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa
zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml

11 SNIADANIE

OBIAD Barszczyk biaty z jajkiem i ziemniakami z majerankiem

400ml (woda, ziemniaki, cebula, seler, jaja pietruszka nac,
marchewka, zakwas pszenny zawiera gluten, przyprawy)

Sos neapolitanski z wtoszczyzng z miesem roslinnym 150g
(gyros weganski, woda, pomidory pelati, marchew, por,
seler, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, maka
pszenna zawiera gluten, przyprawy)

Makaron z pszenicy durum 200g zawiera gluten pszenny

Kompot z owocéw mieszanych 200ml(Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka
czarna mrozona, sliwka mrozona, truskawki mrozone,
cukier)

KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Ser z6tty 50g zawiera mleko
pomidor 100g

Herbata 200ml

PN Mus owocowy 100ml

Wartosci Kcal; 2266
odzywcze Biatko 90
Ttuszcz 70, nkt 28

Weglowodany 319, cukry 40
Btonnik 25

Sol 4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP PAPKA PONIEDZIALEK 01.06.2026

Positki DIETA PAPKA

SNIADANIE Ryz na wywarze + mieso z kurczaka 500ml zawiera
(woda, ryz, mieso z kurczaka, marchew, seler,
cebula, przyprawy)

Herbata 200ml

1l SNIADANIE
OBIAD Ziemniaczanka + mieso wieprzowe z szynki 500ml
(woda, ziemniaki, szynka wieprzowa, marchew,
seler, cebula, przyprawy)

Kompot z owocdéw mieszanych 200ml (Woda,

jabtko, agrest mrozony, porzeczka czerwona

mrozona, porzeczka czarna mrozona, $liwka
mrozona, truskawki mrozone, cukier)

KOLACIA Jarzynowa + mieso z indyka 500ml zawiera seler
(woda, ziemniaki, mieso z indyka, brokut, cukinia,
$mietanka roslinna, marchew, seler, cebula,
przyprawy)

Herbata 200ml

PN Mus owocowy 100ml

Wartosci Kcal; 2150
odzywcze Biatko 96
Ttuszcz 76, nkt 19
Weglowodany 270 cukry 20
Btonnik 17
Séd 1,2S61 4
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WTOREK 02.06.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA Z DIETA CUKRZYCOWA
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
SNIADANIE Kasza manna na mleku 400ml (mleko 2%, kasza Kasza manna na mleku 400ml (mleko 2%, kasza Kasza manna na mleku 400ml (mleko 2%, Kasza manna na mleku 400ml| (mleko 2%, kasza manna
manna zawiera gluten pszenny) manna zawiera gluten pszenny) kasza manna zawiera gluten pszenny) zawiera gluten pszenny)
Paréwki gotowane w piecu konwekcyjnym Paréwki gotowane w piecu konwekcyjnym Szynka drobiowa 50g Paréwki gotowane w piecu konwekcyjnym 100g/2szt.
100g/2szt. 100g/2szt. Pomidor 100g Ketchup 20g
Ketchup 20g Ketchup 20g Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten ogorek kiszony 100g
ogorek kiszony 100g Pomidor 100g Masto 20g zawiera mleko Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Masto 20g zawiera mleko
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa
zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta) Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa
Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa Herbata 200ml zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta) zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta) Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml
Il SNIADANIE Owoc sezonowy 150g
OBIAD Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 400ml| Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 400ml
(woda, kalafior, ziemniaki, marchewka, $mietana 400m| (woda, kalafior, ziemniaki, marchewka, 400ml (woda, kalafior, ziemniaki, marchewka, (woda, kalafior, ziemniaki, marchewka, $mietana roslinna,
roslinna, cebula, seler, pietruszka, pietruszka nac, $mietana roélinna, cebula, seler, pietruszka, $mietana roélinna, cebula, seler, pietruszka, cebula, seler, pietruszka, pietruszka na¢, przyprawy)
przyprawy) pietruszka na¢, przyprawy) pietruszka na¢, przyprawy) Gulasz wieprzowy z miesem duszonym z topatki 150g
Gulasz wieprzowy z miesem duszonym z topatki Gulasz wieprzowy z miesem duszonym z Gulasz wieprzowy z miesem duszonym z (topatka wieprzowa, woda, cebula, maka pszenna zawiera
150g (topatka wieprzowa, woda, cebula, maka pszenna topatki 150g (topatka wieprzowa, woda, maka fopatki 150g (topatka wieprzowa, woda, maka gluten pszenny, przyprawy)
zawiera gluten pszenny, przyprawy) pszenna zawiera gluten pszenny, przyprawy) pszenna zawiera gluten pszenny, przyprawy) Kasza bulgur 200g zawiera gluten pszenny
Kasza bulgur 200g zawiera gluten pszenny Kasza bulgur 200g zawiera gluten pszenny Kasza bulgur 200g zawiera gluten pszenny | Surowka z czerwonej kapusty z sosem majonezowym
Suréwka z czerwonej kapusty z sosem Fasolka szparagowa gotowana 150g Fasolka szparagowa gotowana 150g 150g (kapusta czerwona, cebula, majonez zawiera jaja,
majonezowym 150g (kapusta czerwona, cebula, gorczyce, sok z cytryny)
majonez zawiera jaja, gorczyce, sok z cytryny) Kompot z owocdéw mieszanych 200ml (Woda, Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocow mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
jabtko, agrest mrozony, porzeczka czerwona (Woda, jabtko, agrest mrozony, porzeczka agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka
Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, mrozona, porzeczka czarna mrozona, éliwka czerwona mrozona, porzeczka czarna mrozona, czarna mrozona, éliwka mrozona, truskawki mrozone,
jabtko, agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, mrozona, truskawki mrozone, cukier) $liwka mrozona, truskawki mrozone, cukier) cukier)
porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Twarozek ziotowy 100g (twarég zawiera mleko, Twarozek ziotowy 100g (twardg zawiera mleko, Twarozek ziotowy 100g (twarég zawiera Twarozek ziotowy 100g (twarég zawiera mleko, mleko
Kolacja mleko pasteryzowane 2,0%, koperek, szczypiorek, sél, mleko pasteryzowane 2,0%, koperek, sél) mleko, mleko pasteryzowane 2,0%, koperek, pasteryzowane 2,0%, koperek, szczypiorek, sl, pieprz
pieprz czarny) Pomidor 100g s6l) czarny)
Ogorek 100g Pomidor 100g Ogérek 100g
Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
PN Jogurt owocowy 150ml zawiera mleko Jogurt owocowy 150ml zawiera mleko Jogurt owocowy 150ml zawiera mleko Jogurt naturalny 150g zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2199 Kcal; 2195 Kcal; 2195 Kcal; 2325
Odiywcze T’fuschljf;(:, E:15kt 30 T'(usfclj ';(Z, i?(t 31 Tiuschlj*;(Z, E:15kt 40 Tfusleca: I;(:S,lr?lft 33
Weglowodany 309 cukry 40 Weglowodany 309 cukry 40 Weglowodany 311 Weglowodany 315 cukry 44
Btonnik 20,5 Btonnik 20,5 Btonnik 23 Btonnik 22
Sol 3,3 Sol 3,3 Sol 3,4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

7=

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska
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DCZP BEZGLUTENOWA WTOREK 02.06.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Ptatki jaglane na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki jaglane)

Paréwki gotowane w piecu konwekcyjnym 100g/2szt.
Ketchup 20g
ogérek kiszony 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

1l SNIADANIE

OBIAD Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 400ml (woda,
kalafior, ziemniaki, marchewka, $mietana roslinna,
cebula, seler, pietruszka, pietruszka nac, przyprawy)
Gulasz wieprzowy z miesem duszonym z topatki 150g
(topatka wieprzowa, woda, cebula, skrobia
ziemniaczana, przyprawy)

Kasza gryczana 200g
Suréwka z czerwonej kapusty z sosem majonezowym
150g (kapusta czerwona, cebula, majonez zawiera jaja,
gorczyce, sok z cytryny)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)

Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Twarozek ziotowy 100g (twardg zawiera mleko, mleko
Kolacja pasteryzowane 2,0%, koperek, szczypiorek, sol, pieprz
czarny)
Ogdrek 100g

Herbata 200ml
PN Jogurt owocowy 150ml zawiera mleko

Wartosci Kcal; 2190
odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 30

Weglowodany 305 cukry 38

Btonnik 20

Sol 3,2
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZMLECZNY WTOREK 02.06.2026

Positki DIETA BEZMLECZNY

SNIADANIE Kasza manna na mleku roslinnym 400ml (mleko owsiane
zawiera gluten, kasza manna zawiera gluten pszenny)

Paréwki gotowane w piecu konwekcyjnym 100g/2szt.
Ketchup 20g
ogérek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 400ml
zawiera seler (woda, kalafior, ziemniaki, marchewka,
$mietana roslinna, cebula, seler, pietruszka, pietruszka
nac, przyprawy)

Gulasz wieprzowy z miesem duszonym z topatki 150g
(topatka wieprzowa, woda, cebula, maka pszenna
zawiera gluten pszenny, przyprawy)

Kasza bulgur 200g zawiera gluten pszenny
Suréwka z czerwonej kapusty z sosem majonezowym
150g zawiera jaja, gorczyce(kapusta czerwona, cebula,
majonez zawiera jaja, gorczyce, sok z cytryny)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)

Pieczywo 2ytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka wieprzowa 50g
Ogodrek 100g

Kolacja
Herbata 200ml
PN Sok owocowy 200 ml
Wartosci Kcal; 2179
odzywcze Biatko 93
Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 314 cukry 42
Btonnik 20,5
Sol 3,3

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGANSKA WTOREK 02.06.2026

Positki DIETA WEGANSKA

SNIADANIE Kasza manna na mleku roslinnym 400ml (mleko owsiane
zawiera gluten, kasza manna zawiera gluten pszenny)

Paréwki roslinne w piecu konwekcyjnym
100g/2szt.zawiera soje
Ketchup 20g
ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

1l SNIADANIE
OBIAD Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 400m|

zawiera seler (woda, kalafior, ziemniaki, marchewka,
$mietana roslinna, cebula, seler, pietruszka, pietruszka
nac, przyprawy)

Gulasz warzywny z migesem roslinnym 150g (gyros
weganski, mix warzyw(fasola czerwona, marchewka,
kukurydza, groszek, cebula), woda, maka ziemniaczana)
Kasza bulgur 200g zawiera gluten pszenny
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem rzepakowym
150g (kapusta czerwona, cebula, majonez zawiera jaja,
gorczyce, sok z cytryny)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml(Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)

Pieczywo 2ytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Pasta z warzyw korzeniowych 100g (marchewka, seler,
pietruszka, olej rzepakowy, przyprawy)
Ogdrek 100g

Kolacja

Herbata 200ml
PN Sok owocowy 200 ml

Wartosci Kcal; 2199

odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 30

Weglowodany 309 cukry 40
Btonnik 20,5
Sol 3,3
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGETARIANSKA WTOREK 02.06.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE Kasza manna na mleku 400ml (mleko 2%, kasza manna
zawiera gluten pszenny)

Paréwki roslinne w piecu konwekcyjnym
100g/2szt.zawiera soje
Ketchup 20g
ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa
zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml

Il SNIADANIE
OBIAD Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 400ml (woda,

kalafior, ziemniaki, marchewka, $mietana roslinna,
cebula, seler, pietruszka, pietruszka naé, przyprawy)

Gulasz warzywny z miesem roslinnym150g (gyros
weganski, mix warzyw(fasola czerwona, marchewka,
kukurydza, groszek, cebula), woda, maka ziemniaczana)

Kasza bulgur 200g zawiera gluten pszenny
Suréwka z czerwonej kapusty z sosem majonezowym
150g (kapusta czerwona, cebula, majonez zawiera jaja,
gorczyce, sok z cytryny)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml(Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)

Pieczywo 2ytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Twarozek ziotowy 100g (twardg zawiera mleko, mleko
pasteryzowane 2,0%, koperek, szczypiorek, sol, pieprz
czarny)

Ogdrek 100g

Kolacja

Herbata 200ml
PN Jogurt owocowy 150ml zawiera mleko

Wartosci Kcal; 2800
odzywcze Biatko 92
Ttuszcz 70, nkt 27

Weglowodany 312 cukry 40

Btonnik 20,5

Sol 3,3
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP PAPKA WTOREK 02.06.2026

Positki DIETA PAPKA

SNIADANIE Kasza manna na wywarze + mieso z kurczaka
500ml (woda, kasza manna zawiera gluten, mieso
z kurczaka, marchew, seler, cebula, przyprawy)

Herbata 200ml

1l SNIADANIE
OBIAD Zupa kalafiorowa + mieso z topatki wieprzowe;j

500ml (woda, ziemniaki, kalafior, topatka
wieprzowa, Smietanka roslinna, marchew, seler,
cebula, przyprawy)

Kompot z owocdw mieszanych 200ml (Woda,
jabtko, agrest mrozony, porzeczka czerwona
mrozona, porzeczka czarna mrozona, Sliwka
mrozona, truskawki mrozone, cukier)
Ziemniaczanka + mieso ze schabu 500ml (woda,
ziemniaki, schab wieprzowy, marchew, seler,
cebula, przyprawy)

Kolacja
Herbata 200ml

PN Jogurt owocowy 150ml zawiera mleko

Wartosci Kcal; 1935
odzywcze Biatko 90
Ttuszcz 56, nkt 21

Weglowodany 269 cukry 40

Btonnik 18

Séd 1,3
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP SRODA 03.06.2026

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA/NISKOTE.

DIETA CUKRZYCOWA

Positki DIETA PODSTAWOWA
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (mleko 2%, Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki
jeczmienne zawiera gluten z jeczmienia) jeczmienne zawiera gluten z jeczmienia) ptatki jeczmienne zawiera gluten z jeczmienia) jeczmienne zawiera gluten z jeczmienia)
Szynka debowa 50g Szynka debowa 50g Szynka debowa 50g Szynka debowa 50g
Ogorek kiszony 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Ogodrek kiszony 100g
Pieczywo 2ytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa
Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
zawiera gluten z jeczmienia, zyta) zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta) zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta) Herbata 200ml
Herbata 200ml Her bata 200ml Herbata 200ml
1 SNIADANIE Owoc sezonowy 150g
OBIAD Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze Zupa pomidorowa z makaronem na Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze
warzywnym ze $mietang roslinng 400ml (woda, warzywnym ze $mietang roslinng 400ml (woda, wywarze warzywnym ze $mietang roslinng warzywnym ze $mietang roslinng 400ml (woda,
przecier pomidorowy, makaron pszenny zawiera gluten, przecier pomidorowy, makaron pszenny zawiera gluten, 400m| (woda, przecier pomidorowy, makaron pszenny przecier pomidorowy, makaron pszenny zawiera gluten,
$mietanka roslinna, seler, pietruszka, marchewka, cebula, $mietanka roslinna, seler, pietruszka, marchewka, cebula, zawiera gluten, $mietanka roglinna, seler, pietruszka, $mietanka roslinna, seler, pietruszka, marchewka, cebula,
pietruszka na¢, koncentrat pomidorowy, przyprawy) pietruszka naé, koncentrat pomidorowy, przyprawy) marchewka, cebula, pietruszka nac, koncentrat pietruszka naé, koncentrat pomidorowy, przyprawy)
pomidorowy, przyprawy)
Ryba — morszczuk, panierowana w butce tartej, Pulpet rybny w sosie koperkowym 100g/60ml Pulpet rybny w sosie koperkowym 100g/60m| (filet z
smazona 100g (filet z morszczuka zawiera ryby, jaja, (filet z morszczuka zawiera ryby, bulion warzywny Pulpet rybny w sosie koperkowym morszczuka zawiera ryby, bulion warzywny zageszczony
butka tarta pszenna zawiera gluten, olej rzepakowy) z?geszczony zam:ra seltle(r, jajc':.l, bu’fkaI t.arta zal\(mera 100g/60m (filet z morszczuka zawiera ryby, zaW|Era seIT(r, jaja., bu’(kaltz.arta zaxwera gluten pszenny,
Ziemniaki 200g gluten pszenny, koperek mrozony, olej rzepakowy, | | .o warzywny zageszczony zawiera seler, jaja, opere mrozon.y, o e! rz_epa owy, przyprawy)
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewkq i - przyPrE)AIZ\/())O butka tarta zawiera gluten pszenny, koperek Ziemniaki 200g
Lo . . - iemniaki ; :
kminkiem, skropiona oliwg extra virgin 150g & mrozony, olej rzepakowy, przyprawy) Brokut gotowany 150g
. - . ] Brokut gotowany 150g Ziemniaki 200g
(kapusta kiszona, marchew, oliwa z oliwek, kminek , . ; . .
nasiona, s6l, pieprz) Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, Brokut gotowany 150g Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
» 301, plep jablkp, agrest mrozony, porzeczlfa czerwona Kompot z owocéw mieszanych 200m| agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka
. ) ' mrozona, porzeczka czarna r_nrozona,.sllwka (Woda, jabtko, agrest mrozony, porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone,
Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko, mrozona, truskawki mrozone, cukier) . ; cukier)
) ) czerwona mrozona, porzeczka czarna mrozona,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka ¢liwka mrozona, truskawki mrozone, cukier)
czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone,
cukier)
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml
PN Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml| Satatka warzywna 150g (kalafior, brokut, marchewka,
majonez zawiera jaja, gorczyce lub olej rzepakowy, przyprawy)
Wartoéci Kcal; 2332 Kcal; 2303 Kcal; 2303 Kcal; 2392
. Biatko 95 Biatko 95 Biatko 95 Biatko 98
Odszcze Ttuszcz 74, nkt 39 Ttuszez 70, nkt 33 Ttuszcz 70, nkt 33 Ttuszcz 74, nkt 39
Weglowodany 319, cukry 43 Weglowodany 302, cukry 40 Weglowodany 302, cukry 40 Weglowodany 322 cukry 27
Btonnik 25 Btonnik 23 Btonnik 23 Btonnik 25
S6l 4 5613,8 5613,8 61 4,4
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

o

w positkach z rozpor

Pogrubiongq czcionkq

alergeny
Weronika Kosiriska

1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska

0@,



DCZP BEZGLUTENOWA SRODA 03.06.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki ryzowe)
Szynka debowa 50g
Ogoérek kiszony 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Herbata 200ml
Il SNIADANIE
OBIAD Zupa pomidorowa z makaronem b/glut. na wywarze
warzywnym ze $mietang roslinng 400ml (woda, przecier
pomidorowy, makaron bezglutenowy, Smietanka roslinna,
seler, pietruszka, marchewka, cebula, pietruszka nac,
koncentrat pomidorowy, przyprawy)
Ryba — morszczuk, pieczona parowo 100g (filet
morszczuka zawiera ryby, marchewka, pietruszka, sol,
pieprz)
Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i kminkiem,
skropiona oliwg extra virgin 150g (kapusta kiszona,
marchew, oliwa z oliwek, kminek nasiona, sdl, pieprz)
Kompot z owocdéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka
czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone,
cukier)
KOLACIA Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
pomidor 100g
Herbata 200ml
PN Mus owocowy 100ml
Wartosci Kcal; 2270
odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 70, nkt 39
Weglowodany 311, cukry 38
Btonnik 22
Sél 3,6

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska
Weronika Kosinska




DCZP BEZMLECZNY SRODA 03.06.2026

Positki DIETA BEZMLECZNY
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku roslinnym 400ml (mleko
owsiane zawiera gluten, ptatki jeczmienne zawiera gluten
z jeczmienia)

Szynka debowa 50g
Ogorek kiszony 100g

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym
ze $mietana roslinng 400ml (woda, przecier pomidorowy,
makaron pszenny zawiera gluten, $mietanka roslinna,
seler, pietruszka, marchewka, cebula, pietruszka nac,
koncentrat pomidorowy, przyprawy)

Pulpet rybny w sosie koperkowym100g zawiera (filet z
morszczuka zawiera ryby, bulion warzywny zageszczony
zawiera seler, jaja, butka tarta zawiera gluten pszenny,

koperek mrozony, olej rzepakowy, przyprawy)
Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i kminkiem,
skropiona oliwg extra virgin 150g (kapusta kiszona,
marchew, oliwa z oliwek, kminek nasiona, sdl, pieprz)

Kompot z owocdw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka

czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone,

cukier)
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka z indyka 50g
pomidor 100g

Herbata 200ml

Mus owocowy 100ml

PN
Wartoéci Kcal; 2303
. Biatko 95
odzywcze Thuszcz 70, nkt 33
Weglowodany 302, cukry 40
Btonnik 23

S613,8
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska
Weronika Kosiriska




DCZP WEGANSKA SRODA 03.06.2026

Positki DIETA WEGANSKA
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku roslinnym 400ml (mleko
owsiane zawiera gluten, ptatki jeczmienne zawiera gluten
z jeczmienia)
Pasta z fasoli czerwonej 100g
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Herbata 200ml
Il SNIADANIE
OBIAD Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym
ze $mietana roslinng 400ml (woda, przecier pomidorowy,
makaron pszenny zawiera gluten, $mietanka roslinna,
seler, pietruszka, marchewka, cebula, pietruszka nac,
koncentrat pomidorowy, przyprawy)
Kulka wegarnska z miesem roslinnym smazona 100g
(ziemniaki, marchewka, seler, pietruszka, gyros wegarski,
maka ziemniaczana, nasiona stonecznika, przyprawa
curry)
Ziemniaki 200g
Surdwka z kapusty kiszonej z marchewka i kminkiem,
skropiona oliwg extra virgin 150g (kapusta kiszona,
marchew, oliwa z oliwek, kminek nasiona, sdl, pieprz)
Kompot z owocéw mieszanych 200ml(Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka
czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone,
cukier)
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Tofu 50g zawiera soje
pomidor 100g
Herbata 200ml
PN Mus owocowy 100ml
Wartosci Kcal; 2332
odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 39
Weglowodany 319, cukry 43
Btonnik 25
Sol 4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska
Weronika Kosiriska




DCZP WEGETARIANSKA SRODA 03.06.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki
jeczmienne zawiera gluten z jeczmienia)
Pasta z fasoli czerwonej 100g (fasola czerwona
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy)
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa
zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml
Il SNIADANIE
OBIAD Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym
ze $mietana roslinng 400ml (woda, przecier pomidorowy,
makaron pszenny zawiera gluten, Smietanka roslinna,
seler, pietruszka, marchewka, cebula, pietruszka na¢,
koncentrat pomidorowy, przyprawy)
Ryba — morszczuk, panierowana w butce tartej, smazona
100g (filet z morszczuka zawiera ryby, jaja, butka tarta
pszenna zawiera gluten, olej rzepakowy)
Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i kminkiem,
skropiona oliwg extra virgin 150g (kapusta kiszona,
marchew, oliwa z oliwek, kminek nasiona, sdl, pieprz)
Kompot z owocéw mieszanych 200ml(Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka
czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone,
cukier)
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
pomidor 100g
Herbata 200ml
PN Mus owocowy 100ml
Wartosci Kcal; 2362
odzywcze Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 39
Weglowodany 325, cukry 45
Btonnik 29
Sol 4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska
Weronika Kosiriska




DCZP PAPKA SRODA 03.06.2026

Positki DIETA PAPKA

SNIADANIE Ptatki jeczmienne na wywarze + mieso z kurczaka

500ml (woda, ptatki jeczmienne zawierajg gluten z

jeczmienia, mieso z kurczaka, marchew, seler,
cebula, przyprawy)

Herbata 200ml

Il SNIADANIE
OBIAD Zupa pomidorowa + mieso z kurczaka 500ml (woda,
ziemniaki, przecier pomidorowy, mieso z kurczaka,
$mietanka roslinna, marchew, seler, cebula,
przyprawy)
Kompot z owocdw mieszanych 200ml (Woda,
jabtko, agrest mrozony, porzeczka czerwona
mrozona, porzeczka czarna mrozona, Sliwka
mrozona, truskawki mrozone, cukier)
KOLACIA Jarzynowa + mieso z indyka 500ml (woda,
ziemniaki, mieso z indyka, brokut, cukinia,
$mietanka roslinna, marchew, seler, cebula,
przyprawy)
Herbata 200ml
PN Mus owocowy 100ml
Wartosci Kcal; 2018
odzywcze Biatko 90

Ttuszcz 70, nkt 28
Weglowodany 282 cukry 21
Btonnik 20

Séd 1,7
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska
Weronika Kosiriska




DCZP CZWARTEK 04.06.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA/NISKOTL. DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki Ptatki owsiane na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki Ptatki owsiane na mleku 400ml (mleko 2%, Ptatki owsiane na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki
owsiane zawiera gluten z owsa) owsiane zawiera gluten z owsa) ptatki owsiane zawiera gluten z owsa) owsiane zawiera gluten z owsa)
Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
Ogorek 100g Satata 20g Satata 20g Ogorek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko zytni
Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa
zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta) zawiera gluten z jeczmienia, zyta) zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta) zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
1] Owoc sezonowy 150g
SNIADANIE
OBIAD Krem z warzyw zielonych z grzankami na Krem z warzyw zielonych z grzankami na wywarze Krem z warzyw zielonych z grzankami na Krem z warzyw zielonych z grzankami na
wywarze warzywnym ze smietanka roslinng warzywnym ze $mietankg roslinng 400ml (woda, wywarze warzywnym ze $mietankg wywarze warzywnym ze $mietankg roslinng
400ml (woda, brokut, ziemniaki, groszek zielony, brokut, ziemniaki, szpinak, cukinia, $mietanka roélinna, roslinng 400ml (woda, brokut, ziemniaki, 400ml (woda, brokut, ziemniaki, groszek zielony,
fasola zielona, szpinak, cukinia, Smietanka roslinna, grzanki pszenne zawiera gluten, cebula, pietruszka, seler, szpinak, cukinia, Smietanka roslinna, grzanki fasola zielona, szpinak, cukinia, Smietanka roslinna,
grzanki pszenne zawiera gluten, cebula, pietruszka, marchew, por, pietruszka na¢, przyprawy) pszenne zawiera gluten, cebula, pietruszka, grzanki pszenne zawiera gluten, cebula, pietruszka,
seler, marchew, por, pietruszka na¢, przyprawy) seler, marchew, por, pietruszka naé, przyprawy) seler, marchew, por, pietruszka na¢, przyprawy)
Pieczen wieprzowa z topatki pieczonej 100g (mieso
Pieczen wieprzowa z topatki pieczonej 100g wieprzowe z topatki "‘_’iePrZO""ejr maka pszenna zawiera Pieczen wieprzowa z topatki pieczonej 100g Pieczen wieprzowa z topatki pieczonej 100g
(mieso wieprzowe z fopatki wieprzowej, maka gluten, °|e_J rzep_akc?wy, przyprawy) (mieso wieprzowe z fopatki wieprzowej, maka (mieso wieprzowe z fopatki wieprzowej, maka
pszenna zawiera gluten, olej rzepakowy, przyprawy) Ziemniaki 200g pszenna zawiera gluten, olej rzepakowy, pszenna zawiera gluten, olej rzepakowy, przyprawy)
Ziemniaki 200g Suréwka z buraczkéw z dodatkiem jabtka i oliwy przyprawy) Ziemniaki 200g
Suréwka z buraczkéw z dodatkiem jabtka i oliwy extra virgin 150g (buraki gotowane, jabtko, oliwa z Ziemniaki 200g Suréwka z buraczkéw z dodatkiem jabtka i oliwy
extra virgin 150g (buraki gotowane, jabtko, oliwa z oliwek, ocet, sdl, pieprz) Suréwka z buraczkéw z dodatkiem jabtka i extra virgin 150g (buraki gotowane, jabtko, oliwa z
oliwek, ocet, sdl, pieprz) oliwy extra virgin 150g (buraki gotowane, oliwek, ocet, sdl, pieprz)
Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko, jabtko, oliwa z oliwek, ocet, sél, pieprz)

Kompot z owocdw mieszanych 200ml (Woda, agrest eriof‘Vr po,rz.eczka czerwona mrozon.a, porzeczka Kompot z owocédw mieszanych 200ml (Woda,
jabtko, agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, czarna mrozona, sliwka mrozona, truskawki mrozone, Kompot z owocéw mieszanych 200ml jabtko, agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki cukier) (Woda, jabtko, agrest mrozony, porzeczka porzeczka czarna mrozona, Sliwka mrozona, truskawki

mrozone, cukier) czerwona mrozona, porzeczka czarna mrozona, mrozone, cukier)
sliwka mrozona, truskawki mrozone, cukier)
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Pieczen drobiowa 50g Szynka gotowana 50g Szynka gotowana 50g Pieczen drobiowa 50g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
PN Jogurt naturalny 150g zawiera mleko Jogurt naturalny 150g zawiera mleko Jogurt naturalny 150g zawiera mleko Jogurt naturalny 150g zawiera mleko
Wartoéci Kcal; 2270 Kcal; 2260 Kcal; 2260 Kcal; 2312
. Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98
OdZVWCZe Ttuszcz 74, nkt 30 Ttuszcz 74, nkt 21

Weglowodany 309, cukry 25

Ttuszcz 75, nkt 30
Weglowodany 305 cukru 24 Weglowodany 309, cukry 26
Bfonnik 20,5 Bfonnik 19 Btonnik 19 Btonnik 20,5
S613,1 S613,1 S613,1 S613,4
W kuchni uzywa sig: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Weglowodany 305, cukry 24

Thuszcz 74, nkt 21

Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubionq czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZGLUTENOWA CZWARTEK 04.06.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Ptatki jaglane na mleku 400m| (mleko 2%, ptatki
jaglane)

Szynka drobiowa 50g
Ogdrek 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

]
SNIADANIE
OBIAD Krem z warzyw zielonych z grzankami b/glut. na

wywarze warzywnym ze $mietankg roslinng 400ml
(woda, brokut, ziemniaki, groszek zielony, fasola
zielona, szpinak, cukinia, Smietanka roslinna, grzanki
bezglutenowe, cebula, pietruszka, seler, marchew,
por, pietruszka naé, przyprawy)

Pieczen wieprzowa z topatki pieczonej 100g(mieso
wieprzowe z topatki wieprzowej, skrobia
ziemniaczana, olej rzepakowy, przyprawy)
Ziemniaki 200g
Suréwka z buraczkéw z dodatkiem jabtka i oliwy extra
virgin 150g (buraki gotowane, jabtko, oliwa z oliwek,
ocet, sol, pieprz)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)

KOLACJA Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Pieczen drobiowa 50g
Pomidor 100g

Herbata 200ml

PN Jogurt naturalny 150g zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2270
odzywcze Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
S61 3,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZMLECZNY CZWARTEK 04.06.2026

Positki DIETA BEZMLECZNY

SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku roslinnym 400ml (mleko
owsiane zawiera gluten, ptatki owsiane zawiera
gluten z owsa)

Szynka drobiowa 50g
Ogdrek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Krem z warzyw zielonych z grzankami na wywarze
warzywnym ze $mietanka roslinng 400ml (woda,
brokut, ziemniaki, groszek zielony, fasola zielona,

szpinak, cukinia, Smietanka roslinna, grzanki pszenne

zawiera gluten, cebula, pietruszka, seler, marchew,
por, pietruszka naé, przyprawy)

Pieczen wieprzowa z topatki pieczonej 100g(mieso
wieprzowe z topatki wieprzowej, maka pszenna
zawiera gluten, olej rzepakowy, przyprawy)
Ziemniaki 200g
Surdéwka z buraczkdw z dodatkiem jabtka i oliwy extra
virgin 150g (buraki gotowane, jabtko, oliwa z oliwek,
ocet, sol, pieprz)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)

KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Pieczen drobiowa 50g
Pomidor 100g

Herbata 200ml

PN Sok pomidorowy 200 ml
Wartosci Kcal; 2261
odzywcze Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 304, cukry 23
Btonnik 20,5
S6l3,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGANSKA CZWARTEK 04.06.2026

Positki DIETA WEGANSKA

SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku roslinnym 400ml (mleko owsiane
zawiera gluten, ptatki owsiane zawiera gluten z owsa)

Szynka wegariska 50g zawiera soje
Ogoérek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

1l
SNIADANIE
OBIAD Krem z warzyw zielonych z grzankami na wywarze
warzywnym ze $mietanka roslinng 400ml (woda, brokut,
ziemniaki, groszek zielony, fasola zielona, szpinak, cukinia,

$Smietanka roslinna, grzanki pszenne zawiera gluten, cebula,
pietruszka, seler, marchew, por, pietruszka nac, przyprawy)

Kotlecik ziemniaczany z miesem roslinnym i warzywami,
smazony 100g(ziemniaki, gyros weganski, mix warzyw
(fasolka szparagowa, marchewka, groszek, pieczarki), maka
ziemniaczana, olej, przyprawy)

Ziemniaki 200g
Suréwka z buraczkéw z dodatkiem jabtka i oliwy extra virgin
150g (buraki gotowane, jabtko, oliwa z oliwek, ocet, sdl,
pieprz)

Kompot z owocdw mieszanych 200ml(Woda, jabtko, agrest
mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna
mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone, cukier)

KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Pasta z warzyw korzeniowych 100g (marchewka, seler,
pietruszka, olej rzepakowy, przyprawy)
Pomidor 100g

Herbata 200ml

PN Sok pomidorowy 200 ml
Wartosci Kcal; 2270
odiywcze Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
Sol 3,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGETARIANSKA CZWARTEK 04.06.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE Pfatki owsiane na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki owsiane
zawiera gluten z owsa)

Szynka wegariska 50g zawiera soje
Ogoérek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa
zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml

1l
SNIADANIE
OBIAD Krem z warzyw zielonych z grzankami na wywarze
warzywnym ze $mietanka roslinng 400ml (woda, brokut,
ziemniaki, groszek zielony, fasola zielona, szpinak, cukinia,
$Smietanka roslinna, grzanki pszenne zawiera gluten, cebula,

pietruszka, seler, marchew, por, pietruszka nac, przyprawy)

Kotlecik ziemniaczany z migsem roslinnym i warzywami,
smazony 100g (ziemniaki, gyros wegarski, mix warzyw
(fasolka szparagowa, marchewka, groszek, pieczarki), maka
ziemniaczana, olej, przyprawy)

Ziemniaki 200g
Suréwka z buraczkéw z dodatkiem jabtka i oliwy extra virgin
150g (buraki gotowane, jabtko, oliwa z oliwek, ocet, sdl,
pieprz)

Kompot z owocdw mieszanych 200ml(Woda, jabtko, agrest
mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna
mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone, cukier)

KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Pasta z warzyw korzeniowych 100g (marchewka, seler,
pietruszka, olej rzepakowy, przyprawy)
Pomidor 100g

Herbata 200ml

PN Jogurt naturalny 150g zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2270
odiywcze Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
S613,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP PAPKA CZWARTEK 04.06.2026

Positki DIETA PAPKA

SNIADANIE Ptatki owsiane na wywarze + mieso z kurczaka
500ml (woda, ptatki owsiane zawierajg gluten z
owsa, mieso z kurczaka, marchew, seler,
cebula, przyprawy)

Herbata 200ml

Il
SNIADANIE
OBIAD Krem z warzyw + mieso z topatki wieprzowej

500ml (woda, ziemniaki, topatka wieprzowa,
kalafior, cukinia, marchew, Smietanka roslinna,
seler, cebula, przyprawy)

Kompot z owocdéw mieszanych 200ml (Woda,
jabtko, agrest mrozony, porzeczka czerwona
mrozona, porzeczka czarna mrozona, sliwka
mrozona, truskawki mrozone, cukier)
KOLACIJA Ziemniaczanka + mieso ze schabu 500ml (woda,
ziemniaki, schab wieprzowy, marchew, seler,
cebula, przyprawy)

Herbata 200ml

PN Jogurt naturalny 150g zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2177
odzywcze Biatko 98

Ttuszcz 76, nkt 30
Weglowodany 275, cukry 25
Btonnik 20,5
Sl 3,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP PIATEK 05.06.2025

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
TtUSZCZU
SNIADANIE Kasza gryczana na mleku 400ml (mleko 2%, kasza Kasza gryczana na mleku 400ml ((mleko 2%, kasza Kasza gryczana na mleku 400ml ((mleko 2%, kasza Kasza gryczana na mleku 400ml ((mleko 2%, kasza
gryczana) gryczana) gryczana) gryczana)

Jajecznica 100g (Jaja, olej roslinny rzepakowy, sdl)
Ketchup 20g
Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml| (mleko 2%, woda, kawa zbozowa
zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml

Jajecznica 100g (Jaja, olej roslinny rzepakowy, sol)
Ketchup 20g
Pomidor 100g
Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa
zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml

Szynka drobiowa 50g
Pomidor 100g
Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa
zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml

Jajecznica 100g (Jaja, olej roslinny rzepakowy, sél)
Ketchup 20g
Pomidor 100g
Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa
zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml

1 SNIADANIE

Owoc sezonowy 150g

Zupa ogodrkowa z ziemniaczkami na wywarze warzywnym
400ml (woda, ziemniaki, ogorki tarte kiszone, Smietana
roslinna, marchewka, cebula, pietruszka, seler, pietruszka nac,
koperek, przyprawy)

Pierogi leniwe gotowane 300g (twardg zawiera mleko,
ziemniaki, maka pszenna zawiera gluten, jaja, serek

Zupa ziemniaczanka na wywarze warzywnym 400ml
(woda, ziemniaki, marchewka, seler, cebula, pietruszka,
pietruszka naé, przyprawy)

Pierogi leniwe gotowane 300g (twardg zawiera mleko,
ziemniaki, maka pszenna zawiera gluten, jaja, serek

Zupa ziemniaczanka na wywarze warzywnym 400ml (woda,
ziemniaki, marchewka, seler, cebula, pietruszka, pietruszka
naé, przyprawy)

Pierogi leniwe gotowane 300g (twardg zawiera mleko,
ziemniaki, maka pszenna zawiera gluten, jaja, serek
$Smietankowy waniliowy zawiera mleko)

Zupa ogorkowa z ziemniaczkami na wywarze warzywnym
400ml (woda, ziemniaki, ogérki tarte kiszone, $mietana
roslinna, marchewka, cebula, pietruszka, seler, pietruszka
nac, koperek, przyprawy)

Pierogi leniwe b/cukru z maka petnoziarnistg gotowane
300g (twarodg sernikowy zawiera mleko, ziemniaki, maka

Obiad - . > $mietankowy waniliowy zawiera mleko)
‘smletankowy waniliowy zawiera mleko)- . Polewa jogurtowo - owocowa 80ml (jogurt grecki zawiera Polewa jogurtowo - owocowa 80ml (jogurt grecki zawiera petnoziarnista zawiera gluten, maka pszenna zawiera
Polewa jogurtowo - owocowa 80ml (jogurt grecki zawiera i X R i -
R X mleko, mleko 2,0%, truskawki, cukier) mleko, mleko 2,0%, truskawki, cukier) gluten, jaja)
mleko, mleko 2,0%, truskawki, cukier)
, ) ) ) ) Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g Polewa jogurtowa 80ml (jogurt grecki, mleko 2,0%, sdl,
Suréwka z marchewki tartej z ananasem z oliwa z oliwek 150g Kompot z owocdw mieszanych 200ml (Woda, jabtko, Kompot z owocdéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko, agrest pieprz)
(marchew, ananas, oliwa z oliwek, 56|, pieprz) agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna Suréwka z marchewki tartej z ananasem z oliwg z oliwek
czarna mrozona, sliwka mrozona, truskawki mrozone, mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone, cukier) 150g (marchew, ananas, oliwa z oliwek, sél, pieprz)
Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko, agrest cukier)
mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna Kompot z owocow mieszanych 200ml (Woda, jabtko, agrest
mrozona, sliwka mrozona, truskawki mrozone, cukier) mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna
mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone, cukier)
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Ser z6ity 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Ser z6tty 50g zawiera mleko
Kolacja ogorek 100g Pomidor 100g Pomidor 100g ogorek 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
PN Satatka makaronowa z tuiczykiem, fasolg czerwong i Satatka makaronowa z szynka, i warzywami 150g zawiera Satatka makaronowa z szynkg, i warzywami 150g zawiera Satatka makaronowa z turiczykiem, fasolg czerwong i
warzywami 150g (makaron pszenny zawiera gluten, gluten pszenny gluten pszenny warzywami 150g (makaron pszenny zawiera gluten,
turiczyk w sosie wtasnym zawiera ryby, fasola (makaron pszenny zawiera gluten, mix safat, (makaron pszenny zawiera gluten, mix safat, szynka turiczyk w sosie wtasnym zawiera ryby, fasola
czerwona, ogorek, pomidor, majonez zawiera jaja, szynka drobiowa, pomidor, olej rzepakowy, drobiowa, pomidor, olej rzepakowy, koperek/natka czerwona, ogdrek, pomidor, majonez zawiera jaja,
gorczyce, koperek/natka pietruszki, przyprawy) koperek/natka pietruszki) pietruszki) gorczyce, koperek/natka pietruszki, przyprawy)
Wartoséci Kcal; 2390 Kcal; 2273 Kcal; 2273 Kcal; 2305
odiywcze Biatko 101 Biatko 91 Biatko 91 Biatko 95
Ttuszcz 86, nkt 33 Ttuszcz 67, nkt 19 Ttuszcz 67, nkt 19 Ttuszcz 76, nkt 25
Weglowodany 311, cukry 40 Weglowodany 280 cukry 36 Weglowodany 280 cukry 36 Weglowodany 299 cukry 38
Btonnik 22 Btonnik 18 Btonnik 18 Btonnik 24
Sl 3,6 Sé12,5 Sél 2,5 Sé1 4,0

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZGLUTENOWA PIATEK 05.06.2025

Positki DIETA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Kasza gryczana na mleku 400ml (mleko 2%, kasza
gryczana)

Jajecznica 100g (Jaja, olej roslinny rzepakowy, sdl)
Ketchup 20g
Pomidor 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

Il SNIADANIE

Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami na wywarze
warzywnym 400ml zawiera seler

Kopytka ziemniaczane gotowane 300g
Polewa jogurtowo - owocowa 80ml (jogurt grecki
zawiera mleko, mleko 2,0%, truskawki, cukier)
Suréwka z marchewki tartej z ananasem z oliwg z
oliwek 150g (marchew, ananas, oliwa z oliwek, sdl,
pieprz)

Obiad

Kompot z owocdéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, Sliwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)

Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Ser 26tty 50g zawiera mleko
ogorek 100g

Kolacja

Herbata 200ml

PN Satatka z tunczykiem, fasola czerwonga i warzywami
150g (mix satat, turiczyk w sosie wiasnym zawiera ryby,
fasola czerwona, ogdrek, pomidor, majonez zawiera
jaja, gorczyce, koperek/natka pietruszki, przyprawy)

Wartosci Kcal; 2310

odzywcze Biatko 99
Ttuszcz 82, nkt 30

Weglowodany 397, cukry 40
Btonnik 20
Sél 3,6
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZMLECZNY PIATEK 05.06.2025

Positki DIETA BEZMLECZNY

SNIADANIE Kasza gryczana na mleku roslinnym 400ml (mleko
owsiane zawiera gluten, kasza gryczana)

Jajecznica 100g (Jaja, olej roslinny rzepakowy, sdl)
Ketchup 20g
Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami na wywarze
warzywnym 400ml (woda, ziemniaki, ogorki tarte
kiszone, $mietana roslinna, marchewka, cebula,
pietruszka, seler, pietruszka na¢, koperek, przyprawy)

Kopytka ziemniaczane gotowane 300g
Suréwka z marchewki tartej z ananasem z oliwg z
oliwek 150g(marchew, ananas, oliwa z oliwek, sdl,

pieprz)

Obiad

Kompot z owocdéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, Sliwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka drobiowa 50g
ogorek 100g

Kolacja

Herbata 200ml

PN Satatka makaronowa z turiczykiem, fasolg czerwong i
warzywami 150g (makaron pszenny zawiera gluten,
tuniczyk w sosie wtasnym zawiera ryby, fasola
czerwona, ogérek, pomidor, majonez zawiera jaja,
gorczyce, koperek/natka pietruszki, przyprawy)

Wartosci Kcal; 2390

odzywcze Biatko 101
Ttuszcz 86, nkt 33

Weglowodany 311, cukry 40
Bfonnik 22
Sél 3,6
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGANSKA PIATEK 05.06.2025

Positki DIETA WEGANSKA

SNIADANIE Kasza gryczana na mleku roslinnym 400ml (mleko
owsiane zawiera gluten, kasza gryczana)

Pasta z zielonego groszku 100g (zielony groszek
mrozony, olej rzepakowy, przyprawy)

Pomidor 100g

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

Il SNIADANIE

Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami na wywarze
warzywnym 400ml zawiera seler (woda, ziemniaki,
ogorki tarte kiszone, Smietana roslinna, marchewka,

cebula, pietruszka, seler, pietruszka na¢, koperek,
przyprawy)

Obiad Kopytka ziemniaczane gotowane 300g

Suréwka z marchewki tartej z ananasem z oliwg z
oliwek 150g (marchew, ananas, oliwa z oliwek, sdl,
pieprz)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml(Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka wegariska 50g zawiera soje
ogorek 100g

Kolacja

Herbata 200ml

PN Satatka makaronowa z fasolg czerwonga i warzywami
150g (makaron pszenny zawiera gluten, fasola
czerwona, ogdrek, pomidor, olej rzepakowy,
koperek/natka pietruszki, przyprawy)
Wartosci Kcal; 2390

odzywcze Biatko 101
Ttuszcz 86, nkt 33

Weglowodany 311, cukry 40
Btonnik 22
Sél 3,6
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGETARIANSKA PIATEK 05.06.2025

Positki DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE Kasza gryczana na mleku 400ml (mleko 2%, kasza
gryczana)

Jajecznica 100g (Jaja, olej roslinny rzepakowy, sdl)
Ketchup 20g
Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa
zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml

Il SNIADANIE

Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami na wywarze
warzywnym 400ml (woda, ziemniaki, ogorki tarte
kiszone, $mietana roslinna, marchewka, cebula,
pietruszka, seler, pietruszka na¢, koperek, przyprawy)

Pierogi leniwe gotowane 300g (twardg zawiera mleko,
ziemniaki, maka pszenna zawiera gluten, jaja, serek
$mietankowy waniliowy zawiera mleko)
Polewa jogurtowo - owocowa 80ml (jogurt grecki
zawiera mleko, mleko 2,0%, truskawki, cukier)
Suréwka z marchewki tartej z ananasem z oliwg z
oliwek 150g(marchew, ananas, oliwa z oliwek, sdl,
pieprz)

Obiad

Kompot z owocéw mieszanych 200ml(Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Ser z6ity 50g zawiera mleko
ogorek 100g

Kolacja

Herbata 200ml

PN Satatka makaronowa z tuficzykiem, fasolg czerwong i
warzywami 150g (makaron pszenny zawiera gluten,
tuniczyk w sosie wtasnym zawiera ryby, fasola
czerwona, ogbrek, pomidor, majonez zawiera jaja,
gorczyce, koperek/natka pietruszki, przyprawy)

Wartosci Kcal; 2390
odzywcze Biatko 101
Ttuszcz 86, nkt 33

Weglowodany 311, cukry 40

Btonnik 22

Sol 3,6
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP PAPKA PIATEK 05.06.2025

Positki DIETA PAPKA

SNIADANIE Kasza gryczana na wywarze + mieso z kurczaka

500ml (woda, kasza gryczana, mieso z kurczaka,
marchew, seler, cebula, przyprawy)

Herbata 200ml

Il SNIADANIE

Ziemniaczanka + mieso z indyka 500ml (woda,
ziemniaki, mieso z indyka, marchew, seler,
cebula, przyprawy)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda,
jabtko, agrest mrozony, porzeczka czerwona
mrozona, porzeczka czarna mrozona, Sliwka

mrozona, truskawki mrozone, cukier)

Jarzynowa + mieso z indyka 500ml (woda,
ziemniaki, mieso z indyka, brokut, cukinia,

Smietanka roslinna, marchew, seler, cebula,

przyprawy)

Obiad

Kolacja

Herbata 200ml

PN Sok owocowy 200 ml

Wartosci

Kcal; 2153
odzywcze

Biatko 97
Ttuszcz 76, nkt 19
Weglowodany 271 cukry 19
Btonnik 15
Séd 1,2
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP SOBOTA 06.06.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA/NISKOTE. DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Kasza jeczmienna na mleku 400ml (mleko 2%, kasza Kasza jeczmienna na mleku 400ml (mleko 2%, Kasza jeczmienna na mleku 400ml (mleko 2%, kasza Kasza jeczmienna na mleku 400ml (mleko 2%, kasza
jeczmienna zawiera gluten) kasza jeczmienna zawiera gluten) jeczmienna zawiera gluten) jeczmienna zawiera gluten)
Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g
Ogoérek kiszony 100g Satata 20g Safata 20g Ogoérek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa
zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta) zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta) zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta) zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 400ml Herbata 400ml| Herbata 400ml Herbata 400ml
1 Owoc sezonowy 150g
SNIADANIE
Krupnik z kaszg jaglang na wywarze warzywnym Krupnik z kaszg jaglang na wywarze Krupnik z kaszg jaglang na wywarze warzywnym Krupnik z kaszg jaglang na wywarze warzywnym
400ml (woda, kasza jaglana, ziemniaki, marchewka, warzywnym 400ml (woda, kasza jaglana, 400ml (woda, kasza jaglana, ziemniaki, marchewka, 400ml (woda, kasza jaglana, ziemniaki, marchewka,
seler, pietruszka, cebula, pietruszka na¢, przyprawy) ziemniaki, marchewka, seler, pietruszka, cebula, seler, pietruszka, cebula, pietruszka na¢, przyprawy) seler, pietruszka, cebula, pietruszka na¢, przyprawy)
pietruszka naé, przyprawy)
Risotto z miesem z indyka duszonym, fasolka Risotto z miesem z indyka duszonym, fasolka Risotto z miesem z indyka duszonym, fasolka
szparagowg i pomidorami 300g Risotto z miesem z indyka duszonym, fasolkg szparagowa i pomidorami 300g szparagowaq i pomidorami 300g
(woda, ryz biaty paraboliczny, mieso z indyka mielone, szparagowg i pomidorami 300g (woda, ryz biaty paraboliczny, mieso z indyka mielone, (woda, ryz bragzowy, mieso z indyka mielone, fasolka
fasolka szparagowa, przecier pomidorowy, marchewka, (woda, ryz biaty paraboliczny, mieso z indyka fasolka szparagowa, przecier pomidorowy, szparagowa, przecier pomidorowy, marchewka,
przyprawy) mielone, fasolka szparagowa, przecier pomidorowy, marchewka, przyprawy) przyprawy)
Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko, marchewka, przyprawy) Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko, Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier) jabtko, agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozone, cukier) mrozone, cukier)
mrozona, porzeczka czarna mrozona, Sliwka
mrozona, truskawki mrozone, cukier)
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Pasztet pieczony z indyka 50g zawiera gluten Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Pasztet pieczony z indyka 50g zawiera gluten
pszenny Pomidor 100g Pomidor 100g pszenny
Ogdrek 100g Ogdrek 100g
Herbata 400ml Herbata 400ml
Herbata 400ml Herbata 400ml
PN Serek homogenizowany owocowy 150g zawiera Serek homogenizowany owocowy 150g Serek homogenizowany owocowy 150g zawiera Serek homogenizowany naturalny 150g zawiera
mleko zawiera mleko mleko mleko
Wartosci Kcal; 2198 Kcal; 2136 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 87 Biatko 92
Ttuszcz 80, nkt 28 Ttuszcz 4 nkt 28 Ttuszcz 74 nkt 28 Ttuszcz 76, nkt 30
Weglowodany 311 cukry 25 Weglowodany 299 cukry 25 Weglowodany 299 cukry 25 Weglowodany 308 cukry 27
Sol 4,3 Sol 4,2 Sol 4,2 Sol, 4,4
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DCZP BEZGLUTENOWA SOBOTA 06.06.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki
ryzowe)
Szynka wiejska 50g
Ogoérek kiszony 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Herbata 400ml
]
SNIADANIE
Krupnik z kaszg jaglang na wywarze warzywnym
400ml (woda, kasza jaglana, ziemniaki, marchewka,
seler, pietruszka, cebula, pietruszka na¢, przyprawy)
Risotto z miesem z indyka duszonym, fasolka
szparagowg i pomidorami 300g(woda, ryz biaty
paraboliczny, mieso z indyka mielone, fasolka
szparagowa, przecier pomidorowy, marchewka,
przyprawy)
Kompot z owocdéw mieszanych 200ml (Woda,
jabtko, agrest mrozony, porzeczka czerwona
mrozona, porzeczka czarna mrozona, Sliwka
mrozona, truskawki mrozone, cukier)
KOLACJA Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Szynka z indyka 50g
Ogodrek 100g
Herbata 400ml
PN Serek homogenizowany owocowy 150g zawiera
mleko
Wartosci Kcal; 2190
odzywcze Biatko 90
Ttuszcz 80, nkt 28
Weglowodany 301 cukry 25

Sol 4,3




DCZP BEZMLECZNY SOBOTA 06.06.2026

Positki DIETA BEZMLECZNY
SNIADANIE Kasza jeczmienna na mleku roslinnym 400ml (mleko
owsiane zawiera gluten, kasza jeczmienna zawiera
gluten)

Szynka wiejska 50g
Ogorek kiszony 100g

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 400ml

Krupnik z kaszg jaglang na wywarze warzywnym 400ml
(woda, kasza jaglana, ziemniaki, marchewka, seler,
pietruszka, cebula, pietruszka naé, przyprawy)

Risotto z miesem z indyka duszonym, fasolkg szparagowq
i pomidorami 300g(woda, ryz biaty paraboliczny, mieso z
indyka mielone, fasolka szparagowa, przecier
pomidorowy, marchewka, przyprawy)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)

KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Pasztet pieczony z indyka 50g zawiera gluten pszenny
Ogorek 100g

Herbata 400ml

PN Mus owocowy 100ml
Wartosci Kcal; 2198
odzywcze Biatko 90

Ttuszcz 80, nkt 28
Weglowodany 311 cukry 25
Sol 4,3




Positki

DCZP WEGANSKA SOBOTA 06.06.2026

DIETA WEGANSKA

SNIADANIE

Kasza jeczmienna na mleku roslinnym 400ml (mleko
owsiane zawiera gluten, kasza jeczmienna zawiera
gluten)

Pasta marchewkowa 100g (marchewka gotowana,
koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, przyprawy)
Ogodrek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Herbata 400ml

SNIADANIE

Krupnik z kaszg jaglang na wywarze warzywnym 400mi
zawiera seler (woda, kasza jaglana, ziemniaki,
marchewka, seler, pietruszka, cebula, pietruszka naé,
przyprawy)

Risotto z migsem roslinnym, fasolka szparagowsq i
pomidorami 300g (woda, ryz biaty paraboliczny, gyros
weganski, fasolka szparagowa, przecier pomidorowy,

marchewka, przyprawy)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml(Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, Sliwka mrozona, truskawki

mrozone, cukier)

KOLACIA

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Pasta z fasoli biatej 100g (fasola biata konserwowa, seler,
czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)
Ogérek 100g

Herbata 400ml

PN

Mus owocowy 100ml

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2198
Biatko 90
Ttuszcz 80, nkt 28
Weglowodany 311 cukry 25

Sol 4,3




DCZP WEGETARIANSKA SOBOTA 06.06.2026

Positki

DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Kasza jeczmienna na mleku 400ml (mleko 2%, kasza
jeczmienna zawiera gluten)

Twarozek 100g zawiera mleko (twardg zawiera mleko,
mleko pasteryzowane 2%, sol, pieprz)
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa
zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 400ml

I
SNIADANIE

Krupnik z kaszg jaglang na wywarze warzywnym 400ml
zawiera seler (woda, kasza jaglana, ziemniaki,
marchewka, seler, pietruszka, cebula, pietruszka na¢,
przyprawy)

Risotto z migsem roslinnym, fasolka szparagowsq i
pomidorami 300g (woda, ryz biaty paraboliczny, gyros
weganski, fasolka szparagowa, przecier pomidorowy,

marchewka, przyprawy)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml(Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)

KOLACJA

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Pasta z fasoli biatej 100g (fasola biata konserwowa, seler,
czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)
Ogorek 100g

Herbata 400ml

PN

Serek homogenizowany owocowy 150g zawiera mleko

Wartosci
odizywcze

Kcal; 2198
Biatko 90
Ttuszcz 80, nkt 28
Weglowodany 311 cukry 25
Sol 4,3




DCZP PAPKA SOBOTA 06.06.2026

Positki

DIETA PAPKA

SNIADANIE

Kasza jeczmienna na wywarze + mieso z kurczaka
500ml (woda, kasza jeczmienna zawiera gluten z
jeczmienia, mieso z kurczaka, marchew, seler,
cebula, przyprawy)

Herbata 400ml

I
SNIADANIE

Krupnik z kaszg + mieso z indyka 500ml (woda,
kasza jaglana, ziemniaki, mieso z indyka, marchew,
seler, cebula, przyprawy)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda,

jabtko, agrest mrozony, porzeczka czerwona

mrozona, porzeczka czarna mrozona, Sliwka
mrozona, truskawki mrozone, cukier)

KOLACJA

Ziemniaczanka + mieso ze schabu 500ml (woda,
ziemniaki, schab wieprzowy, marchew, seler,
cebula, przyprawy)

Herbata 400ml

PN

Serek homogenizowany owocowy 150g zawiera
mleko

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2198
Biatko 92
Ttuszcz 70, nkt 28
Weglowodany 289 cukry 25
Sé6d 1,8




DCZP NIEDZIELA 07.06.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA/NISKOTE. DIETA CUKRZYCOWA
Ptatki owsiane na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki owsiane Ptatki owsiane na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki owsiane Ptatki owsiane na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki owsiane Ptatki owsiane na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki owsiane zawiera
zawiera gluten z owsa) zawiera gluten z owsa) zawiera gluten z owsa) gluten z owsa)
Szynka pieczona 50g Szynka pieczona 50g Szynka pieczona 50g Szynka pieczona 50g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa zawiera
zawiera gluten z jeczmienia, zyta) zawiera gluten z jeczmienia, zyta) zawiera gluten z jeczmienia, zyta) gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 400ml Herbata 400ml| Herbata 400ml Herbata 400ml
1l SNIADANIE Owoc sezonowy 150g
OBIAD Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem i natka Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem i natka Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem i natka Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem i natka pietruszki
pietruszki 400ml (woda, makaron pszenny zawiera gluten, pietruszki 400ml (woda, makaron pszenny zawiera gluten, pietruszki 400ml (woda, makaron pszenny zawiera gluten, 400ml (woda, makaron pszenny zawiera gluten, marchewka, seler,
marchewka, seler, cebula, pietruszka, por, pietruszka na¢, marchewka, seler, cebula, pietruszka, por, pietruszka nac, marchewka, seler, cebula, pietruszka, por, pietruszka nac, cebula, pietruszka, por, pietruszka na¢, mieso z kurczaka, mieso z
mieso z kurczaka, mieso z kaczki, mieso z indyka, pietruszka mieso z kurczaka, mieso z kaczki, mieso z indyka, pietruszka mieso z kurczaka, mieso z kaczki, mieso z indyka, pietruszka kaczki, migso z indyka, pietruszka na¢, przyprawy)
naé, przyprawy) nac, przyprawy) naé, przyprawy)
Kotlet schabowy panierowany, smazony 100g (schab Schab pieczony 100g (schab wieprzowy, przyprawy)
wieprzowy, jaja, butka tarta pszenna zawiera gluten, olej Schab pieczony 100g (schab wieprzowy, przyprawy) Schab pieczony 100g (schab wieprzowy, przyprawy) ) ) Ziemniaki gotowane ?008 )
rzepakowy, przyprawy) Ziemniaki gotowane 200g Suréwka wielowarzywna z groszkiem zielonym z koperkiem, z
Ziemniaki gotowane 200g Kalafior gotowany 150g olejem rzepakowym | ttoczenia 150g (kapusta pekinska, zielony
: ki Kalafior gotowany 150g groszek mrozony, papryka, koperek, olej rzepakowy sol, pieprz)
) ) Ziemniaki gotowane 200g ) Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko, agrest
Suréwka wielowarzywna z groszkiem zielonym z koperkiem, z , . . mrosony. porzeczka czerwona mrosona. porzeczka czarna
olejem rzepakowym | ttoczenia 150g (kapusta pekiriska, Kom?ot z owocdw mieszanych 200“?" {Woda, jabtko, agrest mrozoyr;: <liwka mrozona. truskawki r;wfoione cukier) Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko, agrest
zielony groszek mrozony, papryka, koperek, olej rzepakowy mrozeny, p°'r?e°2ka czerwona mrozona, porzeczka czarma ’ ' ’ mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna
561, pieprz) mrozona, sliwka mrozona, truskawki mrozone, cukier) mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone, cukier)
Kompot z owocdw mieszanych 200ml (Woda, jabtko, agrest
mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna
mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone, cukier)
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100ggluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Twardg 50g zawiera mleko Twardg 50g zawiera mleko Twardg 50g zawiera mleko Twardg 70g zawiera mleko
Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20
Ogdrek 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Ogorek 100g
Herbata 400ml Herbata 400 ml Herbata 400 ml Herbata 400ml
PN Jogurt owocowy 150g zawiera mleko Jogurt owocowy 150g zawiera mleko Jogurt owocowy 150g zawiera mleko Jogurt naturalny 150g zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2272 Kcal; 2260 Kcal; 2260 Kcal; 2312
odiywcze Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
Sol 3,1

Ttuszcz 74, nkt 21
Weglowodany 305, cukry 24
Btonnik 19
Sol 3,1

Ttuszcz 74, nkt 21
Weglowodany 305 cukru 24
Btonnik 19
S613,1

Ttuszcz 75, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 26
Btonnik 20,5
Sol 3,4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska
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DCZP BEZGLUTENOWA NIEDZIELA 07.05.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA
Ptatki jaglane na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki
jaglane)

Szynka pieczona 50g
Pomidor 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 400ml

1l SNIADANIE
OBIAD Rosoét na kurczakach zagrodowych z makaronem
b/glut. i natka pietruszki 400ml (woda, makaron

bezglutenowy, marchewka, seler, cebula, pietruszka,

por, pietruszka na¢, mieso z kurczaka, mieso z kaczki,
mieso z indyka, pietruszka naé, przyprawy)

Schab pieczony 100g (schab wieprzowy, przyprawy)
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka wielowarzywna z groszkiem zielonym z
koperkiem, z olejem rzepakowym | ttoczenia 150g
(kapusta pekinska, zielony groszek mrozony, papryka,
koperek, olej rzepakowy sdl, pieprz)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, sliwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)

KOLACJA Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Twardg 50g zawiera mleko
Dzem 20g
Ogorek 100g

Herbata 400ml
PN Jogurt owocowy 150g zawiera mleko

Wartosci Kcal; 2270

odzywcze Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 30

Weglowodany 305, cukry 23
Btonnik 20
S6l 3,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP BEZMLECZNY NIEDZIELA 07.05.2026

Positki DIETA BEZMLECZNY

Ptatki owsiane na mleku roslinnym 400ml (mleko

owsiane zawiera gluten, ptatki owsiane zawiera
gluten z owsa)

Szynka pieczona 50g
Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 400ml

OBIAD Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem i
natka pietruszki 400ml (woda, makaron pszenny
zawiera gluten, marchewka, seler, cebula, pietruszka,
por, pietruszka na¢, mieso z kurczaka, mieso z kaczki,
mieso z indyka, pietruszka naé, przyprawy)

Kotlet schabowy panierowany, smazony 100g (schab
wieprzowy, jaja, butka tarta pszenna zawiera gluten,
olej rzepakowy, przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka wielowarzywna z groszkiem zielonym z
koperkiem, z olejem rzepakowym | ttoczenia
150g(kapusta pekinska, zielony groszek mrozony,
papryka, koperek, olej rzepakowy sol, pieprz)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)

KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Dzem 50g
Ogoérek 100g

Herbata 400ml

PN Sok owocowy 200ml
Wartosci Kcal; 2272
odzywcze Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
S613,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGANSKA NIEDZIELA 07.06.2026

Positki DIETA WEGANSKA
Ptatki owsiane na mleku roslinnym 400ml (mleko
owsiane zawiera gluten, ptatki owsiane zawiera
gluten z owsa)
Pasta z kalafiora pieczonego z pestkami stonecznika
100g (kalafior, pestki stonecznika, olej rzepakowy,
przyprawy)
Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Herbata 400ml
Il SNIADANIE
OBIAD Rosét warzywny z makaronem i natka pietruszki
400ml (woda, makaron pszenny zawiera gluten,
marchewka, seler, cebula, pietruszka, por, pietruszka
naé, pietruszka naé, przyprawy)
Kotlecik ziemniaczany z migsem roslinnymi
warzywami, smazony 100g(ziemniaki, gyros weganski,
mix warzyw (fasolka szparagowa, marchewka,
groszek, pieczarki), maka ziemniaczana, olej,
przyprawy)
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka wielowarzywna z groszkiem zielonym z
koperkiem, z olejem rzepakowym | tfoczenia 150g
(kapusta pekinska, zielony groszek mrozony, papryka,
koperek, olej rzepakowy sél, pieprz)
Kompot z owocéw mieszanych 200ml(Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Dzem 50g
Ogorek 100g
Herbata 400ml
PN Sok owocowy 200ml
Wartosci Kcal; 2272
odzywcze Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
S6l 3,1

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGETARIANSKA NIEDZIELA 07.06.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA
Ptatki owsiane na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki
owsiane zawiera gluten z owsa)

Pasta z kalafiora pieczonego z pestkami stonecznika
100g (kalafior, pestki stonecznika, olej rzepakowy,
przyprawy)

Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa
zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 400ml

1l SNIADANIE
OBIAD Rosét warzywny z makaronem i natka pietruszki
400ml (woda, makaron pszenny zawiera gluten,

marchewka, seler, cebula, pietruszka, por, pietruszka

naé, pietruszka na¢, przyprawy)

Kotlecik ziemniaczany z migsem roslinnymi
warzywami, smazony 100g(ziemniaki, gyros weganski,
mix warzyw (fasolka szparagowa, marchewka,
groszek, pieczarki), maka ziemniaczana, olej,
przyprawy)

Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka wielowarzywna z groszkiem zielonym z
koperkiem, z olejem rzepakowym I ttoczenia
150g(kapusta pekinska, zielony groszek mrozony,
papryka, koperek, olej rzepakowy sol, pieprz)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml(Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, sliwka mrozona, truskawki
mrozone, cukier)

KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Twardg 50g zawiera mleko
Dzem 20g
Ogorek 100g
Herbata 400ml
PN Jogurt owocowy 150g zawiera mleko

Wartosci Kcal; 2272

odzywcze Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 30

Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
S6l3,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP PAPKA NIEDZIELA 07.05.2026

Positki DIETA PAPKA

Ptatki owsiane na wywarze + mieso z kurczaka
500ml (woda, ptatki owsiane zawiera gluten z
owsa, mieso z kurczaka, marchew, seler, cebula,
przyprawy)

Herbata 400ml

SNIADANIE
OBIAD Rosét + mieso z kurczaka500ml (woda, makaron

pszenny zawiera gluten, mieso z kurczaka,
marchew, seler, cebula, przyprawy)

Kompot z owocdéw mieszanych 200ml (Woda,

jabtko, agrest mrozony, porzeczka czerwona

mrozona, porzeczka czarna mrozona, sliwka
mrozona, truskawki mrozone, cukier)

KOLACIA Ziemniaczanka + mieso z szynki 500ml (woda,
ziemniaki, szynka wieprzowa, marchew, seler,
cebula, przyprawy)

Herbata 400ml

PN Jogurt owocowy 150g zawiera mleko

Wartosci Kcal; 2014
odzywcze Biatko 90
Ttuszcz 70, nkt 28
Weglowodany 281 cukry 21
Btonnik 20
Séd 1,7
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP PONIEDZIALEK 08.06.2026

DIETA WATROBOWA/NISKOTE.

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

Positki
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki jeczmienne
zawiera gluten z jeczmienia) jeczmienne zawiera gluten z jeczmienia) jeczmienne zawiera gluten z jeczmienia) zawiera gluten z jeczmienia)
Pieczen drobiowa 50g Szynka kanapkowa 50g Szynka kanapkowa 50g Pieczen drobiowa 50g
Ogédrek kiszony 100g Satata 20g Satata 20g Ogodrek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa zawiera Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa zawiera
gluten z jeczmienia, zyta) zawiera gluten z jeczmienia, zyta) zawiera gluten z jeczmienia, zyta) gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Il SNIADANIE Owoc sezonowy 150g
OBIAD Zupa krem z pieczonego brokuta z dodatkiem ciecierzycy na Zupa krem z pieczonego brokuta z dodatkiem Zupa krem z pieczonego brokuta z dodatkiem ciecierzycy Zupa krem z pieczonego brokuta z dodatkiem ciecierzycy na
wywarze jarzynowym, zabielana mlekiem roslinnym, posypana ciecierzycy na wywarze jarzynowym, zabielana mlekiem na wywarze jarzynowym, zabielana mlekiem roslinnym, wywarze jarzynowym, zabielana mlekiem roslinnym, posypana
pestkami dyni 400ml (woda, brokut, ziemniaki, ciecierzyca, nac, roslinnym, posypana pestkami dyni 400ml (woda, posypana pestkami dyni 400ml (woda, brokut, ziemniaki, pestkami dyni 400ml (woda, brokut, ziemniaki, ciecierzyca, nac,
mleko kokosowe, marchewka, cebula, seler, pietruszka, pietruszka brokut, ziemniaki, ciecierzyca, na¢, mleko kokosowe, ciecierzyca, na¢, mleko kokosowe, marchewka, cebula, mleko kokosowe, marchewka, cebula, seler, pietruszka, pietruszka
nac, pestki dyni, przyprawy) marchewka, cebula, seler, pietruszka, pietruszka nac, seler, pietruszka, pietruszka na¢, pestki dyni, przyprawy) nac, pestki dyni, przyprawy)
pestki dyni, przyprawy)
Sos meksykariski z miesem wieprzowym pieczonym, fasola Sos meksykariski z miesem wieprzowym pieczonym, fasola
czerwong i kukurydza 150g (mieso mielone z szynki wieprzowej, Sos meksykariski z migsem wieprzowym pieczonym, czerwong i kukurydzg 150g (mieso mielone z szynki wieprzowej,
pomidory z puszki, fasola czerwona nasiona, kukurydza, marchew, Sos meksykariski 2 migsem wieprzowym pieczonym, cukini i fasolka szparagowa 150g (migso mielone z szynki pomidory z puszki, fasola czerwona nasiona, kukurydza, marchew,
. . . cukinig i fasolkg szparagowg 150g (migso mielone z wieprzowej, pomidory z puszki, cukinia, fasolka . . .
fasolka szparagowa, zielony groszek mrozony, woda, cebula, olej, L X ; X L . . fasolka szparagowa, zielony groszek mrozony, woda, cebula, olej,
) szynki wieprzowej, pomidory z puszki, cukinia, fasolka szparagowa, marchew, woda, olej, maka pszenna zawiera )
maka pszenna zawiera gluten przyprawy) szparagowa, marchew, woda, olej, maka pszenna gluten przyprawy) maka pszenna zawiera gluten przyprawy)
zawiera gluten przyprawy) Ryz paraboliczny 200g
Ryz paraboliczny 200g Ryz paraboliczny 200g RyZ brazowy 200g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko, agrest
Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko, agrest Kompot z owocéw mieszanych 200m| (Woda, jabtko, mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko, agrest
mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone, cukier) mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna
mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone, cukier) porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone, cukier)
mrozone, cukier)
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
PN Owoc sezonowy 150g Owoc sezonowy 150g Owoc sezonowy 150g Kefir 150g zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2332 Kcal; 2303 Kcal; 2303 Kcal; 2392
. Biatko 95 Biatko 95 Biatko 95 Biatko 98
Od2ywcze Ttuszcz 74, nkt 33 Ttuszcz 70, nkt 33 Ttuszcz 70, nkt 33 Ttuszcz 74, nkt 35
Weglowodany 319, cukry 40 Weglowodany 302, cukry 38 Weglowodany 302, cukry 38 Weglowodany 322 cukry 42
Btonnik 25 Btonnik 23 Btonnik 23 Btonnik 25
Sol 4 Sol 3,8 Sol 3,8 Sol 4,4
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. @

Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska

EkoKatering

Flierawadsie



DCZP BEZGLUTENOWA PONIEDZIALEK 08.06.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Ptatki jaglane na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki jaglane)
Pieczen drobiowa 50g
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Herbata 200ml
1l SNIADANIE
OBIAD Zupa krem z pieczonego brokuta z dodatkiem
ciecierzycy na wywarze jarzynowym, zabielana
mlekiem roslinnym, posypana pestkami dyni 400ml
(woda, brokut, ziemniaki, ciecierzyca, na¢, mleko kokosowe,
marchewka, cebula, seler, pietruszka, pietruszka na¢, pestki dyni,
przyprawy)

Sos meksykariski z miesem wieprzowym
pieczonym, fasolg czerwong i kukurydzg 150g (mieso
mielone z szynki wieprzowej, pomidory z puszki, fasola czerwona
nasiona, kukurydza, marchew, fasolka szparagowa, zielony groszek

mrozony, woda, cebula, olej, skrobia ziemniaczana, przyprawy)
Ryz paraboliczny 200g
Kompot z owocdéw mieszanych 200ml (Woda,
jabtko, agrest mrozony, porzeczka czerwona
mrozona, porzeczka czarna mrozona, Sliwka
mrozona, truskawki mrozone, cukier)
KOLACJA Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
pomidor 100g
Herbata 200ml
PN Owoc sezonowy 150g
Wartosci Kcal; 2301
odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 33
Weglowodany 307, cukry 38
Btonnik 23
Sél 3,9

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZMLECZNY PONIEDZIALEK 08.06.2026

Positki DIETA BEZMLECZNY

SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku roslinnym 400ml (mleko
owsiane zawiera gluten, ptatki jeczmienne zawiera
gluten z jeczmienia)

Pieczen drobiowa 50g
Ogoérek kiszony 100g

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Zupa krem z pieczonego brokuta z dodatkiem ciecierzycy
na wywarze jarzynowym, zabielana mlekiem roslinnym,
posypana pestkami dyni 400ml (woda, brokut, ziemniaki,
ciecierzyca, na¢, mleko kokosowe, marchewka, cebula,

seler, pietruszka, pietruszka nac, pestki dyni, przyprawy)

Sos meksykariski z migsem wieprzowym pieczonym,
fasola czerwong i kukurydza 150g (mieso mielone z szynki
wieprzowej, pomidory z puszki, fasola czerwona nasiona,
kukurydza, marchew, fasolka szparagowa, zielony groszek

mrozony, woda, cebula, olej, magka pszenna zawiera

gluten przyprawy)
Ryz paraboliczny 200g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka
czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone,
cukier)

KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka wieprzowa 50g
pomidor 100g

Herbata 200ml

PN Owoc sezonowy 150g
Wartosci Kcal; 2332
odzywcze Biatko 95

Ttuszcz 74, nkt 33
Weglowodany 319, cukry 40
Btonnik 25
Sol 4
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGANSKA PONIEDZIALEK 08.06.2026

Positki DIETA WEGANSKA
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku roslinnym 400ml (mleko
owsiane zawiera gluten, ptatki jeczmienne zawiera
gluten z jeczmienia)
Tofu 50g zawiera soje
Ogoérek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Herbata 200ml
1l SNIADANIE
OBIAD Zupa krem z pieczonego brokuta z dodatkiem ciecierzycy
na wywarze jarzynowym, zabielana mlekiem roslinnym,
posypana pestkami dyni 400ml (woda, brokut, ziemniaki,
ciecierzyca, na¢, mleko kokosowe, marchewka, cebula,
seler, pietruszka, pietruszka nac, pestki dyni, przyprawy)
Sos meksykanski z miesem roslinnym, fasolg czerwong i
kukurydza 150g (gyros wegariski, pomidory z puszki,
fasola czerwona nasiona, kukurydza, marchew, fasolka
szparagowa, zielony groszek mrozony, woda, cebula, olej,
maka pszenna zawiera gluten przyprawy)
Ryz paraboliczny 200g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml(Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka
czarna mrozona, sliwka mrozona, truskawki mrozone,
cukier)
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka weganska 50g zawiera soje
pomidor 100g
Herbata 200ml
PN Owoc sezonowy 150g
Wartosci Kcal; 2332
odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 33
Weglowodany 319, cukry 40
Btonnik 25
Sol 4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGETARIANSKA PONIEDZIALEK 08.06.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki
jeczmienne zawiera gluten z jeczmienia)
Tofu 50g zawiera soje
Ogoérek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa
zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml
1l SNIADANIE
OBIAD Zupa krem z pieczonego brokuta z dodatkiem ciecierzycy
na wywarze jarzynowym, zabielana mlekiem roslinnym,
posypana pestkami dyni 400ml (woda, brokut, ziemniaki,
ciecierzyca, na¢, mleko kokosowe, marchewka, cebula,
seler, pietruszka, pietruszka nac, pestki dyni, przyprawy)
Sos meksykanski z miesem roslinnym, fasolg czerwong i
kukurydza 150g (gyros wegariski, pomidory z puszki,
fasola czerwona nasiona, kukurydza, marchew, fasolka
szparagowa, zielony groszek mrozony, woda, cebula, olej,
maka pszenna zawiera gluten przyprawy)
Ryz paraboliczny 200g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml(Woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka
czarna mrozona, sliwka mrozona, truskawki mrozone,
cukier)
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
pomidor 100g
Herbata 200ml
PN Owoc sezonowy 150g
Wartosci Kcal; 2332
odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 33
Weglowodany 319, cukry 40
Btonnik 25
Sol 4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP PAPKA PONIEDZIALEK 08.06.2026

Positki DIETA PAPKA

Ptatki jeczmienne na wywarze + mieso z kurczaka

500ml (woda, ptatki jeczmienne zawieraja gluten

jeczmienia, mieso z kurczaka, marchew, seler,
cebula, przyprawy)

SNIADANIE
z

Herbata 200ml

11 SNIADANIE
OBIAD

Zupa krem z pieczonego brokuta + migso z topatki

wieprzowej 500ml (woda, brokut, topatka

wieprzowa, ziemniaki, $mietanka roslinna,
marchew, seler, cebula, przyprawy)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml (Woda,
jabtko, agrest mrozony, porzeczka czerwona
mrozona, porzeczka czarna mrozona, Sliwka

mrozona, truskawki mrozone, cukier)

Jarzynowa + mieso z indyka 500ml (woda,
ziemniaki, mieso z indyka, brokut, cukinia,
$mietanka roslinna, marchew, seler, cebula,
przyprawy)

KOLACJA

Herbata 200ml

PN Mus owocowy 100 ml

Kcal; 1925
Biatko 90
Ttuszcz 59, nkt 29
Weglowodany 255 cukry 23
Btonnik 19
Séd 1,4
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska

Wartosci
odzywcze




DCZP WTOREK 09.06.2026

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA LEKKOSTRAWNA Z

Positki DIETA PODSTAWOWA
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
SNIADANIE Kasza manna na mleku 400ml (mleko 2%, kasza manna zawiera Kasza manna na mleku 400ml (mleko 2%, kasza manna Kasza manna na mleku 400ml (mleko 2%, kasza Kasza manna na mleku 400ml (mleko 2%, kasza manna zawiera
gluten pszenny) zawiera gluten pszenny) manna zawiera gluten pszenny) gluten pszenny)
Paréwki gotowane w piecu konwekcyjnym 100g/2szt. Parowki gotowane w piecu konwekcyjnym 100g/2szt. Szynka z indyka 50g Paréwki gotowane w piecu konwekcyjnym 100g/2szt.
Ketchup 20g Ketchup 20g Pomidor 100g Ketchup 20g
ogorek 100g Pomidor 100g Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten ogorek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Masto 20g zawiera mleko Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa
Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa zawiera Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa zawiera gluten z jeczmienia, zyta) Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa zawiera
gluten z jeczmienia, zyta) zawiera gluten z jeczmienia, zyta) Herbata 200ml gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Il SNIADANIE Owoc sezonowy 150g
OBIAD Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze jarzynowym z Zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400ml (woda, Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki (woda, ziemniaki, Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze jarzynowym z ziemniakami
ziemniakami i natka pietruszki 400ml (woda, ziemniaki, kapusta ziemniaki, marchewka, seler, cebula, pietruszka, pietruszka marchewka, seler, cebula, pietruszka, pietruszka nac, i natka pietruszki 400ml (woda, ziemniaki, kapusta kiszona,
kiszona, marchewka, seler, cebula, pietruszka, pietruszka na¢, nac, przyprawy) przyprawy) marchewka, seler, cebula, pietruszka, pietruszka naé, przyprawy)
rzypraw
przyprawy) Udko z kurczaka pieczone 100g(Udko z kurczaka, olej, Udko z kurczaka pieczone 100g(Udko z kurczaka, olej, . .
przyprawy) przyprawy) Udko z kurczaka pieczone ?OOg(USko z kurczaka, olej, przyprawy)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g ) ~ Ziemniaki 2008 )
Udko z kurczaka pieczone 100g (Udko z kurczaka, olej, Brokut gotowany 150g Brokut gotowany 150g Suréwka z biatej k_ap_usty z kykurvdza i papryka z.olejem
przyprawy) rzepakowym z | ttoczenia i koperkiem 150g (kapusta biata, papryka,
Kompot wieloowocowy 200ml (Woda, jabtko, agrest Kompot wieloowocowy 200ml (Woda, jabtko, agrest cebula, kukurydza, koperek, ole] rzepakowy, przyprawy)
Ziemniaki 200g mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka . . .
. . . . i . i - . . ; Kompot wieloowocowy 200ml (Woda, jabtko, agrest mrozony,
4 iatai f : mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone, cukier czarna mrozona, sliwka mrozona, truskawki mrozone, ’
Surowka z biate] kapusty.z kukurydza i papryka z OIEJ?m ) cukier) porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna mrozona, $liwka
rzepakowym z | tloczenia i koperkiem 150g '(kapusta biata, mrozona, truskawki mrozone, cukier)
papryka, cebula, kukurydza, koperek, olej rzepakowy,
przyprawy)
Kompot wieloowocowy 200ml (Woda, jabtko, agrest mrozony,
porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna mrozona, sliwka
mrozona, truskawki mrozone, cukier)
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 14gzawiera mleko Masto 14gzawiera mleko Masto 14gzawiera mleko Masto 14gzawiera mleko
Szynka od szwagra 50g Szynka od szwagra 50g Szynka od szwagra 50g Szynka od szwagra 50g
Ogorek kiszony 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Ogorek kiszony 100g
Kolacja
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
PN Serek wiejski 150g zawiera mleko Serek wiejski 150g zawiera mleko Serek wiejski 150g zawiera mleko Serek wiejski 150g zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2199 Kcal; 2195 Kcal; 2195 Kcal; 2325
. Biatko 95 Biatko 95 Biatko 95 Biatko 105
Od2ywcze Ttuszcz 74, nkt 30 Ttuszcz 74, nkt 31 Ttuszcz 74, nkt 40 Ttuszcz 76, nkt 33
Weglowodany 309 cukry 40 Weglowodany 309 cukry 40 Weglowodany 311 Weglowodany 315 cukry 44
Btonnik 20,5 Btonnik 20,5 Btonnik 23 Btonnik 22
Sol 3,3 Sol 3,3 Sol 3,4

Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

7=

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska

EkoKatering

Flierawadsie



DCZP BEZGLUTENOWA WTOREK 09.06.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku 400ml (mleko 2%, ptatki ryzowe)

Paréwki gotowane w piecu konwekcyjnym 100g/2szt.
Ketchup 20g
ogorek 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

1l SNIADANIE

OBIAD Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze jarzynowym z

ziemniakami i natka pietruszki 400ml (woda, ziemniaki,

kapusta kiszona, marchewka, seler, cebula, pietruszka,
pietruszka nac, przyprawy)

Udko z kurczaka pieczone 100g (Udko z kurczaka, olej,
przyprawy)
Ziemniaki 200g
Suréwka z biatej kapusty z kukurydzga i papryka z olejem
rzepakowym z | ttoczenia i koperkiem 150g (kapusta
biata, papryka, cebula, kukurydza, koperek, olej
rzepakowy, przyprawy)

Kompot wieloowocowy 200ml

Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 14gzawiera mleko
Szynka od szwagra 50g

Kolacja Ogorek kiszony 100g

Herbata 200ml

PN Serek wiejski 150g zawiera mleko

Wartosci Kcal; 2199

odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 30

Weglowodany 309 cukry 40
Btonnik 20,5
Sol 3,3
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZMLECZNY WTOREK 09.06.2026

Positki DIETA BEZMLECZNY
SNIADANIE Kasza manna na mleku roslinnym 400ml (mleko
owsiane zawiera gluten, kasza manna zawiera gluten
pszenny)

Paréwki gotowane w piecu konwekcyjnym 100g/2szt.
Ketchup 20g
ogorek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze jarzynowym z

ziemniakami i natka pietruszki 400ml (woda, ziemniaki,

kapusta kiszona, marchewka, seler, cebula, pietruszka,
pietruszka nac, przyprawy)

Udko z kurczaka pieczone 100g(Udko z kurczaka, olej,
przyprawy)
Ziemniaki 200g
Suréwka z biatej kapusty z kukurydzga i papryka z olejem
rzepakowym z | ttoczenia i koperkiem 150g(kapusta
biata, papryka, cebula, kukurydza, koperek, olej
rzepakowy, przyprawy)

Kompot wieloowocowy 200ml(Woda, jabtko, agrest
mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka
czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone,
cukier)

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka od szwagra 50g
Ogorek kiszony 100g

Kolacja
Herbata 200ml
PN Sok pomidorowy 200ml
Wartosci Kcal; 2199
odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309 cukry 40
Btonnik 20,5
Sol 3,3

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGANSKA WTOREK 09.06.2026

Positki DIETA WEGANSKA
SNIADANIE Kasza manna na mleku roslinnym 400ml (mleko
owsiane zawiera gluten, kasza manna zawiera gluten
pszenny)
Parowki roslinne w piecu konwekcyjnym
100g/2szt.zawiera soje
Ketchup 20g
ogorek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Herbata 200ml
Il SNIADANIE
OBIAD Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze jarzynowym z
ziemniakami i natka pietruszki 400ml (woda, ziemniaki,
kapusta kiszona, marchewka, seler, cebula, pietruszka,
pietruszka nac, przyprawy)
Kotlecik ziemniaczany z migsem roslinnym i warzywami,
smazony 100g(ziemniaki, gyros weganski, mix warzyw
(fasolka szparagowa, marchewka, groszek, pieczarki),
maka ziemniaczana, olej, przyprawy)
Ziemniaki 200g
Suréwka z biatej kapusty z kukurydzga i papryka z olejem
rzepakowym z | tloczenia i koperkiem 150g (kapusta
biata, papryka, cebula, kukurydza, koperek, olej
rzepakowy, przyprawy)
Kompot wieloowocowy 200ml
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 14gzawiera mleko
Pasta z warzyw korzeniowych 100g(marchewka, seler,
. ietruszka, olej rzepakowy, przyprawy)
Kolacja pie ! 4
! Ogorek kiszony 100g
Herbata 200ml
PN Sok pomidorowy 200ml
Wartosci Kcal; 2199
odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309 cukry 40
Btonnik 20,5
Sol 3,3

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGETARIANSKA WTOREK 09.06.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE Kasza manna na mleku 400ml (mleko 2%, kasza manna
zawiera gluten pszenny)

Paréwki roslinne w piecu konwekcyjnym
100g/2szt.zawiera soje
Ketchup 20g
ogorek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa
zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml

1l SNIADANIE

OBIAD Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze jarzynowym z

ziemniakami i natka pietruszki 400ml (woda, ziemniaki,

kapusta kiszona, marchewka, seler, cebula, pietruszka,
pietruszka nac, przyprawy)

Kotlecik ziemniaczany z migsem roslinnym i warzywami,
smazony 100g (ziemniaki, gyros wegarski, mix warzyw
(fasolka szparagowa, marchewka, groszek, pieczarki),
maka ziemniaczana, olej, przyprawy)
Ziemniaki 200g
Suréwka z biatej kapusty z kukurydzga i papryka z olejem
rzepakowym z | tloczenia i koperkiem 150g (kapusta
biata, papryka, cebula, kukurydza, koperek, olej
rzepakowy, przyprawy)

Kompot wieloowocowy 200ml (Woda, jabtko, agrest
mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka
czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone,
cukier)

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 14gzawiera mleko
Pasta z warzyw korzeniowych 100g (marchewka, seler,
pietruszka, olej rzepakowy, przyprawy)
Ogorek kiszony 100g
Herbata 200ml

Kolacja

PN Serek wiejski 150g zawiera mleko

Wartosci Kcal; 2199

odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 30

Weglowodany 309 cukry 40
Btonnik 20,5
Sol 3,3
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP PAPKA WTOREK 09.06.2026

Positki DIETA PAPKA

SNIADANIE Kasza manna na wywarze + mieso z kurczaka
500ml (woda, kasza manna zawiera gluten, mieso
z kurczaka, marchew, seler, cebula, przyprawy)

Herbata 200ml

11 SNIADANIE
OBIAD Ziemniaczanka + mieso ze schabu 500ml (woda,
ziemniaki, schab wieprzowy, marchew, seler,
cebula, przyprawy)
Kompot wieloowocowy 200ml (woda, jabtko,
agrest mrozony, porzeczka czerwona mrozona,
porzeczka czarna mrozona, $liwka mrozona,
truskawki mrozone, cukier)
Zupa ryzowa + mieso z indyka 500ml (woda, ryz
biaty, mieso z indyka, marchew, seler, cebula,
przyprawy)
Kolacja
Herbata 200ml
PN Serek homogenizowany waniliowy 150g
Wartosci Kcal; 1930
odzywcze Biatko 90
Ttuszcz 55, nkt 21
Weglowodany 269 cukry 40
Btonnik 18
Séd 1,3

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP SRODA 10.06.2026

DIETA WATROBOWA/NISKOTE.

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

Positki
SNIADANIE Kasza gryczana na mleku 400ml ((mleko 2%, kasza gryczana) Kasza gryczana na mleku 400ml ((mleko 2%, kasza Kasza gryczana na mleku 400ml ((mleko 2%, kasza Kasza gryczana na mleku 400ml ((mleko 2%, kasza gryczana)
gryczana) gryczana)
Paprykarz firmowy 100g (turiczyk w sosie wtasnym zawiera ryby, Paprykarz firmowy 100g (turiczyk w sosie wtasnym zawiera ryby,
marchewka, pietruszka, seler, por, olej rzepakowy, koncentrat Paprykarz firmowy 100g (turiczyk w sosie wtasnym zawiera Paprykarz firmowy 100g (tuficzyk w sosie wtasnym marchewka, pietruszka, seler, por, olej rzepakowy, koncentrat
pomidorowy, sdl, pieprz) ryby, marchewka, pietruszka, seler, por, olej rzepakowy, zawiera ryby, marchewka, pietruszka, seler, por, olej pomidorowy, sdl, pieprz)
Pomidor 100g koncentrat pomidorowy, sél, pieprz) rzepakowy, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz) Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pomidor 100g Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pomidor 100g Masto 20g zawiera mleko
Masto 20g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten
Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa zawiera Masto 20g zawiera mleko Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa zawiera
gluten z jeczmienia, zyta) Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml zawiera gluten z jeczmienia, zyta) Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa Herbata 200ml
Her bata 200ml zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml
11 SNIADANIE Owoc sezonowy 150g
OBIAD Zupa wiosenna z kolorowa fasolkg szparagowg i ziemniaczkami Zupa wiosenna z kolorowga fasolka szparagowg i Zupa wiosenna z kolorowg fasolka szparagowg i Zupa wiosenna z kolorowga fasolka szparagowg i ziemniaczkami
400ml (woda, ziemniaki, fasolka szparagowa, marchewka, ziemniaczkami 400ml (woda, ziemniaki, fasolka ziemniaczkami 400ml (woda, ziemniaki, fasolka 400ml (woda, ziemniaki, fasolka szparagowa, marchewka,
$mietana roslinna, seler, pietruszka, cebula, pietruszka na¢, szparagowa, marchewka, $mietana roslinna, seler, szparagowa, marchewka, Smietana roslinna, seler, $mietana roslinna, seler, pietruszka, cebula, pietruszka nac,
przyprawy) pietruszka, cebula, pietruszka nac, przyprawy) pietruszka, cebula, pietruszka na¢, przyprawy) przyprawy)
Gulasz drobiowy z marchewka z miesem z kurczaka duszonym Gulasz drobiowy z marchewka z miesem z kurczaka Gulasz drobiowy z marchewka z migsem z kurczaka Gulasz drobiowy z marchewka z miesem z kurczaka duszonym
150g (mieso drobiowe z udek kurczaka, piers z kurczaka, woda, duszonym 150g (mieso drobiowe z udek kurczaka, piers z duszonym 150g (mieso drobiowe z udek kurczaka, pier$ 150g (mieso drobiowe z udek kurczaka, piers z kurczaka, woda,
marchew, cebula, maka pszenna zawiera gluten, olej rzepakowy, kurczaka, woda, marchew, maka pszenna zawiera gluten, z kurczaka, woda, marchew, maka pszenna zawiera marchew, cebula, maka pszenna zawiera gluten, olej rzepakowy,
olej rzepakowy, przyprawy) gluten, olej rzepakowy, przyprawy)
przyprawy) L - S . przyprawy)
Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten
Kalafior gotowany 150g Kalafior gotowany 150g
Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten
Suréwka warzywna z porem i olejem rzepakowym z | tt. 150g Kompot wieloowocowy 200mI(Woda, jabtko, agrest Kompot wieloowocowy 200ml (Woda, jabtko, agrest Suréwka warzywna z porem i olejem rzepakowym z | tt. 150g
(kapusta biata, marchewka, por, cebula biata, olej rzepakowy, sok mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka (kapusta biata, marchewka, por, cebula biata, olej rzepakowy, sok
z cytryny, sél, pieprz) mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone, cukier) czarna mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone, z cytryny, sél, pieprz)
cukier)
Kompot wieloowocowy 200ml (Woda, jabtko, agrest mrozony, Kompot wieloowocowy 200ml (Woda, jabtko, agrest mrozony,
porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna mrozona, sliwka porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna mrozona, sliwka
mrozona, truskawki mrozone, cukier) mrozona, truskawki mrozone, cukier)
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Szynka kanapkowa 50g Szynka kanapkowa 50g Szynka kanapkowa 50g Szynka kanapkowa 50g
ogorek 100g pomidor 100g pomidor 100g ogorek 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
PN Kefir 150g zawiera mleko Kefir 150g zawiera mleko Kefir 150g zawiera mleko Kefir 150g zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2332 Kcal; 2303 Kcal; 2303 Kcal; 2392
. Biatko 95 Biatko 95 Biatko 95 Biatko 98
0d2ywcze Ttuszcz 74, nkt 39 Ttuszcz 70, nkt 33 Ttuszcz 70, nkt 33 Ttuszcz 74, nkt 39
Weglowodany 319, cukry 43 Weglowodany 302, cukry 40 Weglowodany 302, cukry 40 Weglowodany 322 cukry 27
Btonnik 25 Btonnik 23 Btonnik 23 Btonnik 25
Sol 4 Sol 3,8 Sol 3,8 Sol 4,4
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. @

Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska
Weronika Kosifiska

EkoKatering

Plicramwadiie



DCZP BEZGLUTENOWA SRODA 10.06.2026
Positki

DIETA BEZGLUTENOWA
SNIADANIE

Kasza gryczana na mleku 400ml ((mleko 2%, kasza
gryczana)

Paprykarz firmowy 100g (turiczyk w sosie wtasnym
zawiera ryby, marchewka, pietruszka, seler, por, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, sdl, pieprz)
Pomidor 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml
Il SNIADANIE

OBIAD

Zupa wiosenna z kolorowa fasolka szparagowq i
ziemniaczkami 400ml (woda, ziemniaki, fasolka
szparagowa, marchewka, $mietana roslinna, seler,

pietruszka, cebula, pietruszka naé, przyprawy)

Gulasz drobiowy z marchewka z miesem z kurczaka
duszonym 150g (mieso drobiowe z udek kurczaka, piers z
kurczaka, woda, marchew, cebula, skrobia ziemniaczana,
olej rzepakowy, przyprawy)

Kasza gryczana 200g

Suréwka warzywna z porem i olejem rzepakowym z | tf.
150g (kapusta biata, marchewka, por, cebula biata, olej
rzepakowy, sok z cytryny, sdl, pieprz)

Kompot wieloowocowy 200m|
KOLACIA Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Szynka kanapkowa 50g
ogorek 100g

Herbata 200ml
PN

Kefir 150g zawiera mleko

Wartosci Kcal; 2332
odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 39

Weglowodany 319, cukry 43

Btonnik 25

Sél 4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska

Weronika Kosinska



DCZP BEZMLECZNY SRODA 10.06.2026

Positki DIETA BEZMLECZNY

SNIADANIE Kasza gryczana na mleku roslinnym 400ml ((mleko
owsiane zawiera gluten, kasza gryczana)

Paprykarz firmowy 100g (turiczyk w sosie wtasnym
zawiera ryby, marchewka, pietruszka, seler, por, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz)Pomidor
100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Zupa wiosenna z kolorowa fasolka szparagowq i
ziemniaczkami 400ml (woda, ziemniaki, fasolka
szparagowa, marchewka, $mietana roslinna, seler,
pietruszka, cebula, pietruszka naé, przyprawy)

Gulasz drobiowy z marchewka z miesem z kurczaka
duszonym 150g (mieso drobiowe z udek kurczaka, piers z
kurczaka, woda, marchew, cebula, mgka pszenna zawiera

gluten, olej rzepakowy, przyprawy)
Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten
Suréwka warzywna z porem i olejem rzepakowym z | tf.
150g(kapusta biata, marchewka, por, cebula biata, olej
rzepakowy, sok z cytryny, sdl, pieprz)

Kompot wieloowocowy 200ml(Woda, jabtko, agrest
mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna
mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone, cukier)
KOLACJA Pieczywo 2ytnio - pszenne 100g zawiera gluten

Masto roslinne 20g
Szynka kanapkowa 50g
ogorek 100g

Herbata 200ml

PN Owoc sezonowy 150g
Wartosci Kcal; 2332
odzywcze Biatko 95

Ttuszcz 74, nkt 39
Weglowodany 319, cukry 43
Btonnik 25
Sol 4
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska

Weronika Kosinska




DCZP WEGANSKA SRODA 10.06.2026

Positki DIETA WEGANSKA

SNIADANIE Kasza gryczana na mleku roslinnym 400ml ((mleko
owsiane zawiera gluten, kasza gryczana)

Paprykarz roslinny 100g zawiera seler
Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

Il SNIADANIE
OBIAD Zupa wiosenna z kolorowa fasolka szparagowq i
ziemniaczkami 400ml (woda, ziemniaki, fasolka

szparagowa, marchewka, $mietana roslinna, seler,
pietruszka, cebula, pietruszka naé, przyprawy)

Gulasz z marchewka z miesem roslinnym 150g (gyros
weganski, woda, marchew, cebula, maka pszenna zawiera
gluten, olej rzepakowy, przyprawy)

Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten
Suréwka warzywna z porem i olejem rzepakowym z | th.
150g (kapusta biata, marchewka, por, cebula biata, olej
rzepakowy, sok z cytryny, sdl, pieprz)

Kompot wieloowocowy 200m|
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Pasta z ciecierzycy 100g (ciecierzyca gotowana, majonez
weganski zawiera gorczyce, przyprawy)
ogorek 100g

Herbata 200ml

PN Owoc sezonowy 150g
Wartosci Kcal; 2332
odizywcze Biatko 95

Ttuszcz 74, nkt 39
Weglowodany 319, cukry 43
Btonnik 25
Sol 4
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska

Weronika Kosiriska




DCZP WEGETARIANSKA SRODA 10.06.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA
SNIADANIE Kasza gryczana na mleku 400ml ((mleko 2%, kasza
gryczana)

Paprykarz firmowy 100g (turiczyk w sosie wtasnym
zawiera ryby, marchewka, pietruszka, seler, por, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, sdl, pieprz)
Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko

Kawa zbozowa 200ml (mleko 2%, woda, kawa zbozowa
zawiera gluten z jeczmienia, zyta)
Herbata 200ml

Il SNIADANIE
OBIAD Zupa wiosenna z kolorowa fasolka szparagowa i
ziemniaczkami 400ml (woda, ziemniaki, fasolka

szparagowa, marchewka, Smietana roslinna, seler,
pietruszka, cebula, pietruszka naé, przyprawy)

Gulasz z marchewka z miesem roslinnym 150g (gyros
weganski, woda, marchew, cebula, maka pszenna zawiera
gluten, olej rzepakowy, przyprawy)

Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten
Suréwka warzywna z porem i olejem rzepakowym z | tf.
150g (kapusta biata, marchewka, por, cebula biata, olej
rzepakowy, sok z cytryny, sél, pieprz)

Kompot wieloowocowy 200ml (Woda, jabtko, agrest
mrozony, porzeczka czerwona mrozona, porzeczka czarna
mrozona, $liwka mrozona, truskawki mrozone, cukier)
KOLACJA Pieczywo 2ytnio - pszenne 100g zawiera gluten

Masto 20g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
ogorek 100g

Herbata 200ml

PN Kefir 150g zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2332
odzywcze Biatko 95

Ttuszcz 74, nkt 39
Weglowodany 319, cukry 43
Btonnik 25
Sol 4
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska

Weronika Kosinska




DCZP PAPKA SRODA 10.06.2026

Positki DIETA PAPKA

SNIADANIE Kasza gryczana na wywarze + mieso z kurczaka
500ml Kasza gryczana na wywarze + mieso z
kurczaka 500ml (woda, kasza gryczana, mieso z
kurczaka, marchew, seler, cebula, przyprawy)

Herbata 200ml

Il SNIADANIE
OBIAD Zupa jarzynowa + mieso z kurczaka 500ml (woda,
ziemniaki, mieso z kurczaka, kalafior, cukinia,
$mietanka roslinna, marchew, seler, cebula,
przyprawy)
Kompot wieloowocowy 200ml
KOLACIA Ziemniaczanka + mieso ze schabu 500ml (woda,
ziemniaki, schab wieprzowy, marchew, seler,
cebula, przyprawy)
Herbata 200ml
PN Kefir 150g zawiera mleko
Wartosci Kcal; 1820
odzywcze Biatko 97

Ttuszcz 76, nkt 19
Weglowodany 198 cukry 19
Btonnik 19
Séd 1,2
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska
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