Jadtospis

Dieta Latwostrawna 21.06 -
30.06.2026

E: 2115.97 kcal, B: 106.74 g,
T.71.62 g, W: 273.97 g, Btonnik
[g]: 25.66, Cukier [g]: 54.55, Sod
[mg]: 1877.29

Niedziela (2026-06-21)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g
Mieko i produkty pochodne (facznie z makaronem nitki i natka pietruszki  (Herbata czarna, napar bez cukru) Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten 400g (Zboza zawierajace gluten,Seler i Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace | laktoza))

(Mieko spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i rodukty pochodne) gluten)

pr Od‘,’{“v po.chodne {lg'czme Z Iak.tozaH (Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza Masto ekstra 20g (Mleko i produkty

Platki jeczmienne (Zboza zawierajace zawierajace gluten), Marchew, Seler pochodne (tacznie z laktoza))

gluten))

korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Szynka wieprzowa konserwowa 50g

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i pistryszka, korzer, Por, Indyk, tuszka, Kaczka, | Satata 20g

rodukty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 50g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

Pomidor 100g

tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liScie
(natka pietruszki))

Ziemniaki, gotowane 200g
Szpinak, gotowany 150g

Schab pieczony 100g
(Wieprzowina, schab surowy bez ko$ci, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis Niedziela (2026-06-21)

Dieta podstawowa 21.06 - Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
30.06.2026 - : . 0

Ptatki jeczmienne na mleku 400g Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g
E- 2109.08 keal B: 99.05 (Mieko i produkty pochodne (tacznie z makaronem nitki i natka pietruszki  (Herbata czarna, napar bez cukru) Mieko i produkty pochodne (facznie z

: eked, B 99999, laktoza) Zboza zawieraiace gluten) 4009 (Zboza zawierajace gluten,Seler i Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza laktoza))

T.7413 g, W: .278.03 g, Bion'nlk (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i rodukty pochodne) zawierajace gluten)
[9]: 32.55, Cukier [g]: 58.1, Sod  produkty pochodne (facznie 2 laktoza)) (Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
[mg]: 2758.4 Patki jeczmienne (Zboza zawierajace zawierajace gluten), Marchew, Seler pochodne (tacznie z laktoza))

gluten))  korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Szynka wieprzowa konserwowa 50g

Kawa zbozowa na mle.ku 200 (Mieko i  pigtruszka, korzer, Por, Indyk, tuszka, Kaczka, Ogorek kiszony 100g

rodukty pochodne (facznie z tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie
laktoza),Zboza zawierajace gluten) (natka pietruszki))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i Ziemniaki, gotowane 200g

produkty pochodne (facznie z laktoza)) .
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza Kotlet SChabowY panierowany

zawierajace gluten)) smazony 100g (Jaja i produkty
Herbata 250g pochodne,Zboza zawierajace gluten)

(Wieprzowina, schab surowy bez koci, Jaja

N K kurze cafe (Jaja i produkty pochodne), Butka
Chieb pszenno-zytni 100g (Zboza tarta (Zboza zawierajace gluten), Olej

(Herbata czarna, napar bez cukru)

zawierajace gluten) rzepakowy, Sl biata)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty Suréwka z czerwonej kapusty z
pochodne (facznie z laktoza)) .

; olejem rzepakowym 150
Pomidor 100g J P y 9

. ) (Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
PaS.Zte_t pieczony z indyka 509 (Zboza | Sok z cytryny, Pieprz czamy, Sél biata)
zawierajace gluten) Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

Dieta z ograniczeniem
ttuszczu (watrobowa) 21.06 -
30.06.2026

E: 2138.47 kcal, B: 107.88 g,
T:72.27 g, W: 277.01 g, Btonnik
[g]: 26.13, Cukier [g]: 56.11, Sod
[mg]: 1892.45

Dieta cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2124.7 kcal, B: 103.89 g,
T:72.05 g, W: 283.73 g, Btonnik
[g]: 36.89, Cukier [g]: 71.04, Sod
[mg]: 2740.98

Niedziela (2026-06-21)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i pistryszka, korzer, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,

(Herbata czarna, napar bez cukru) Mieko i produkty pochodne (facznie z
Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace  laktoza))

gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

Szynka wieprzowa konserwowa 50g

. ¢ ) A Satata 20g

rodukty pochodne (facznie z tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie
laktoza),Zboza zawierajace gluten) (natka pietruszki))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i Ziemniaki, gotowane 200g
produkty pochodne (facznie z laktoza)) Szpinak, gotowany 150g
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza ’
zawierajace gluten)) Schab pieczony 100g o
Herbata 250g (Mﬂeprzovylnq, schab surowy bez koci, Pieprz
(Herbata czarna, napar bez cukru) (};(Zgﬂybg:/ve’i{zf()) owocowy 200g
CI::Z?] pszenny 100g Zbota zawleralace (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

. czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

Masto ekstra 2.09 {Mieko i produkty mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
pochodne (tacznie z laktoza))
Ser twarogowy (twardg) pétttusty 50g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))
Pomidor 100g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Jabtko 150g Rosot na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250¢g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Pasztet pieczony z indyka 50g (Zboza
zawierajace gluten)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

makaronem nitki i natka pietruszki

400g (Zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, Seler pochodne (tacznie z laktoza))
korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Szynka wieprzowa konserwowa 50g
Pietruszka, korzer, Por, Indyk, tuszka, Kaczka, Ogorek kiszony 100g

tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie

(natka pietruszki))

Ziemniaki, gotowane 200g

Schab pieczony 100g

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz

czarny, Sol biata)

Suréwka z czerwonej kapusty z

olejem rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,

Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

DCzP



Jadtospis

Dieta wegetarianska 21.06 -
30.06.2026

E: 2291.14 kcal, B: 93.51 g,

T. 87.22 g, W: 298.55 g, Btonnik
[g]: 36.05, Cukier [g]: 71.23, Sod
[mg]: 2972.26

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-06-21)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i pistryszka, korzer, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,

rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Serek $mietankowy 100g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g

Rosét na kurczakach zagrodowych z  Herbata 250g

makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liScie
(natka pietruszki))

Kotlet ziemniaczany z migsem
roslinnym i warzywami 100g (Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty

pochodne)
(Ziemniaki, gotowane, Gyros roslinny (Zboza

zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Kalafior, gotowany, Marchew,
gotowana, Groszek zielony, gotowany, Olej
rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace
gluten), Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 1509

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Ogorek kiszony 100g

Ser z6ity 50g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g
Mileko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

DCzP



Jadtospis

Dieta bezmleczna 21.06 -
30.06.2026

E: 1890.88 kcal, B: 77.75 g,
T.58.43 g, W: 278.25 g, Btonnik
[g]: 37.89, Cukier [g]: 48.8, Sod
[mg]: 2605.76

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-06-21)

Kolacja Il kolacja

Ptatki jeczmienne na napoju

roslinnym 4009 (Zboza zawierajace
gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Pfatki jeczmienne
(Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Pomidor 100g

Pasztet pieczony z indyka 50g (Zboza
zawierajace gluten)

Rosét na kurczakach zagrodowych z  Herbata 250g

makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzen, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liScie
(natka pietruszki))

Ziemniaki, gotowane 200g

Kotlet schabowy panierowany

smazony 1009 (Jaja i produkty
pochodne,Zboza zawierajace gluten)
(Wieprzowina, schab surowy bez koci, Jaja
kurze cafe (Jaja i produkty pochodne), Butka
tarta (Zboza zawierajace gluten), Olej
rzepakowy, Sél biata)

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Mus owocowy 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Szynka wieprzowa konserwowa 50g
Ogorek kiszony 100g

DCzP



Jadtospis

Dieta weganska 21.06 -
30.06.2026

E: 1836.58 kcal, B: 48.66 g,
T:51.16 g, W: 308.17 g, Btonnik
[g]: 46.54, Cukier [g]: 69.36, Sod
[mgl: 2412.14

Dieta bezglutenowa 21.06 -
30.06.2026

E: 1906.71 kcal, B: 86.78 g,
T:71.67 g, W: 244.88 g, Blonnik
[q]: 32.72, Cukier [q]: 56.74, Sod
[mg]: 2431.71

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-06-21)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku

roslinnym 4009 (Zboza zawierajace

gluten)
(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza

Rosét na warzywny z makaronem
nitki i natka pietruszki 401g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

zawierajace gluten), Pfatki jeczmienne
(Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Masto roslinne 20g

Pomidor 100g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 50g

Sniadanie

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, Por, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzen, Cebula, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Kotlet ziemniaczany z migsem
roslinnym i warzywami 100g (Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty

pochodne)
(Ziemniaki, gotowane, Gyros roslinny (Zboza

zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Kalafior, gotowany, Marchew,

gotowana, Groszek zielony, gotowany, Olej

rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace
gluten), Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 1509

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza

zawierajace gluten)
Masto roslinne 20g

Ogorek kiszony 100g
Szynka weganska 50g

Kolacja

Mus owocowy 100g

Il kolacja

Ryz na mleku 4009 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Pasztet pieczony z indyka 50g (Zboza
zawierajace gluten)

Ros6t na kurczakach zagrodowych z  Herbata 250g
makaronem b/glut. i natkq pietruszki | (Herbata czarna, napar bez cukru)

4009 (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Makaron bezglutenowy, Marchew,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Por, Indyk,
tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Schab pieczony 100g

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz

czarny, Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym 1509

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Szynka wieprzowa konserwowa 50g

Ogorek kiszony 100g

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g
Mieko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

DCzP



Jadtospis Niedziela (2026-06-21)

Dekada papkowata 21.06 - Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
30.06.2026 . . ] . . . . . ,
Ptatki jeczmienne na wywarze + Rosét drobiowy + migso 5009 (zboza Zupa ryzowa + migso 500g (Seler i Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g
. . mieso 5009 (Zboza zawierajace zawierajace gluten,Seler i produkty produkty pochodne,Mleko i produkty Mileko i produkty pochodne (tacznie z
E:1883.29 kcal, B: 82.14 g, gluten,Seler i produkty pochodne,Mleko i pochodne,Mieko i produkty pochodne pochodne (tacznie z laktoza)) laktoza))
T:99.95g, W:173.21 g, Blonnik  rodukty pochodne (facznie z laktoza)) (facznie z laktoza)) (Woda, Ryz biaty, gotowany, Ziemniaki,
[g]: 20.13, Cukier [g]: 34.17, S6d  (Woda, Migso z ud kurczaka, bez skéry, (Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory, gotowane, Mieso z ud kurczaka, bez skory,
[mg]: 913.03 Marchew, gotowana, Pfatki jeczmienne Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne
(Zboza zawierajace gluten), Pietruszka, gluten), Marchew, Pietruszka, korzen, Masto | (facznie z laktozg)), Marchew, Seler
korzen, Masto ekstra (Mleko i produkty ekstra (Mleko i produkty pochodne (facznie z | korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
pochodne (facznie z laktoza)), Seler laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i produkty | Pietruszka, korzer)
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)) pochodne), Kaczka, tuszka, Indyk, tuszka,  Herbata 250g
Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i KUrczek, tuszka) (Herbata czarna, napar bez cukru)
produkty pochodne (facznie z Kompot wieloowocowy 200g
laktoza).Zboza zawierajace gluten) (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (Mieko i czarne, Pogzeczki czerwone, Truskawki,
produkty pochodne (facznie z laktoza)) mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

DCzP



Jadtospis

Dieta Latwostrawna 21.06 -
30.06.2026

E: 2350.03 kcal, B: 92.79 g,
T:80.34 g, W: 321.55 g, Btonnik
[g]: 18.34, Cukier [g]: 58.46, Sod
[mg]: 1389.08

Dieta podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2295.58 kcal, B: 100.79 g,
T:69.75 g, W: 327.28 g, Btonnik
[g]: 26.3, Cukier [g]: 59.29, Séd
[mg]: 1354.21

Sniadanie

Poniedziatek (2026-06-22)

Obiad Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Tradycyjny krupnik z kasza
jeczmienng i koperkiem 400g (zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne) gluten)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna, Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
perfowa (Zboza zawierajace gluten), Seler  pochodne (tacznie z laktoza))
korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Pomidor 100g

Marchew, Pietruszka, korzeri, Cebula, Koper
ogrodowy)

Sos pomidorowy z migsem
wieprzowym mielonym pieczonym i
cukinig 1509 (Zboza zawierajace gluten)
(Wieprzowina, mielona, Cukinia, Pomidory
krojone w puszce lub kartoniku, Marchew,
Woda, Maka pszenna, typ 550 (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy)

Ryz paraboliczny gotowany 200g
(Ryz paraboliczny, Woda)

Kompot wieloowocowy 200g

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

pochodne (tacznie z laktoza))

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty

Serek homogenizowany truskawkowy
1509 (Mleko i produkty pochodne (tacznie z

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace  laktoza))

Szynka drobiowa 50g (Woda, Agrest, Cukier, Jabiko, Porzeczki
Salata 20g czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku 400g (Miekoi | Tradycyjny krupnik z kasza Herbata 250g Serek homogenizowany truskawkowy

rodukty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Szynka drobiowa 50g

Ogorek $wiezy 100g

jeczmienng i koperkiem 400g (Zboza  (Herbata czama, napar bez cukru)

zawierajace gluten,Seler i produkty Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
pochodne) zawierajace gluten)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna, Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
perfowa (Zboza zawierajace gluten), Seler  pochodne (tacznie z laktoza))
korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Papryka czerwona 100g
g/élar;c;;v/v},l)P/etruszka, korzen, Cebula, Koper Szy nka wi ej ska wie przowa 50 g
Sos meksykanski z migsem
wieprzowym mielonym pieczonym,
fasolg czerwona i kukurydza 150g
(Zboza zawierajace gluten)

(Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,
Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona,
nasiona suche, Groszek zielony, mrozony,
Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Maka pszenna, typ 550
(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)
Ryz paraboliczny gotowany 200g
(Ryz paraboliczny, Woda)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

150g (Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

DCzP



Jadtospis

Dieta z ograniczeniem
ttuszczu (watrobowa) 21.06 -
30.06.2026

E: 2400.13 kcal, B: 97.74 g,

T: 83.17 g, W: 322.49 g, Blonnik
[g]: 16.86, Cukier [g]: 64.25, Sod
[mgl: 1439.74

Dieta cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2191.08 kcal, B: 102.24 g,
T:74.45 g, W: 294.06 g, Blonnik
[9]: 32.26, Cukier [g]: 56.76, Sod
[mg]: 1724.21

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-06-22)

Kolacja Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Tradycyjny krupnik z kasza

jeczmienng i koperkiem 400g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna,
perfowa (Zboza zawierajace gluten), Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Marchew, Pietruszka, korzeri, Cebula, Koper

ogrodowy)
Sos pomidorowy z migsem

wieprzowym mielonym pieczonym i
cukinig 1509 (Zboza zawierajace gluten)

(Wieprzowina, mielona, Cukinia, Pomidory

krojone w puszce lub kartoniku, Marchew,
Woda, Maka pszenna, typ 550 (Zboza
2awierajace gluten), Olej rzepakowy)
Ryz paraboliczny gotowany 200g
(Ryz paraboliczny, Woda)

Herbata 2509 Serek homogenizowany truskawkowy
(Herbata czarna, napar bez cukru) 1509 (Mleko i produkty pochodne (tacznie z
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace  laktoza))

gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

Pomidor 100g

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Szynka drobiowa 50g Kompot wieloowocowy 200g
Salata 20g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku 400g (Mlekoi Arbuz 150g Tradycyjny krupnik z kasza Herbata 250g Serek homogenizowany naturalny

rodukty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 1009 (zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Szynka drobiowa 50g

Ogorek swiezy 100g

jeczmienng i koperkiem 400g (Zboza  (Herbata czama, napar bez cukru)

zawierajace gluten,Seler i produkty Chleb graham 100g (zboza zawierajace
pochodne) gluten)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna, Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
perfowa (Zboza zawierajace gluten), Seler ' pochodne (tacznie z laktoza))

korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Papryka czerwona 100g

Marchew, Pietruszka, korzen, Cebula, Koper Szynka wiejska 50 (Zboza zawierajace
ogrodowy) . . luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
Sgs meksykan§k| z mles?m laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i
wieprzowym mielonym pieczonym,  produkty pochodne)

fasola czerwona i kukurydza 150g

(Zboza zawierajace gluten)

(Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,

Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona,

nasiona suche, Groszek zielony, mrozony,

Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w

puszce lub kartoniku, Maka pszenna, typ 550

(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)

Ryz brazowy, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

1509

DCzP



Jadtospis

Dieta wegetarianska 21.06 -
30.06.2026

E: 2437.32 kcal, B: 92.73 g,
T.74.36 g, W: 360.41 g, Btonnik
[g]: 39.31, Cukier [g]: 67.48, Sod
[mg]: 1870.69

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-06-22)
Kolacja

Il kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Ogorek swiezy 100g

Pasta z selera pieczonego 100g (Seler
i produkty pochodne)

(Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Olej rzepakowy, Sél biata)

Tradycyjny krupnik z kasza
jeczmienng i koperkiem 400g (zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna,
perfowa (Zboza zawierajace gluten), Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzeri, Cebula, Koper
ogrodowy)

Sos meksykanski z miesem
mielonym roslinnym i fasola

czerwong 150g (Soja i produkty
pochodne,Zboza zawierajace gluten)
(Migso rodlinne mielone (Soja i produkty
pochodne), Fasola szparagowa, Marchew,
Woda, Cebula, Fasola czerwona, nasiona
suche, Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Maka pszenna, typ 550 (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy)

Ryz paraboliczny gotowany 200g
(Ryz paraboliczny, Woda)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Pasta z fasoli biatej z ogorkiem
kiszonym 100g

(Fasola biata z puszki, Ogérek kiszony, Olej
rzepakowy)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Papryka czerwona 100g

Serek homogenizowany truskawkowy

1509 (Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

DCzP



Jadtospis

Dieta bezmleczna 21.06 -
30.06.2026

E: 1982.18 kcal, B: 76.3 g,
T.46.48 g, W: 324.69 g, Btonnik
[g]: 29.64, Cukier [g]: 51.23, Sod
[mg]: 1199.44

Poniedziatek (2026-06-22)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na napoju roslinnym | Tradycyjny krupnik z kasza Herbata 2509 Sok owocowy 200g

4009 (zboza zawierajace gluten)
(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajgce gluten)

Masto roslinne 20g

Szynka drobiowa 50g

Ogorek swiezy 100g

jeczmienng i koperkiem 400g (Zboza  (Herbata czarna, napar bez cukru)

zawierajace gluten,Seler i produkty Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

pochodne) zawierajace gluten)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna, Masto ro$linne 209

ierfowg (Zbc:sz'alzallfvieradigi: glute:z,dSeler Papryka czerwona 100g
orzeniowy (Seler i produkty pochodne) Szynka wiejska wieprzowa 50g

Marchew, Pietruszka, korzeri, Cebula, Koper
ogrodowy)

Sos meksykanski z migsem
wieprzowym mielonym pieczonym,
fasola czerwona i kukurydza 150g
(Zboza zawierajace gluten)

(Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,
Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona,
nasiona suche, Groszek zielony, mrozony,
Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Maka pszenna, typ 550
(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)
Ryz paraboliczny gotowany 200g
(Ryz paraboliczny, Woda)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

Dieta weganska 21.06 -
30.06.2026

E: 2087.25 kcal, B: 63.67 g,
T:48.25 g, W: 359.96 g, Btonnik
[g]: 44.17, Cukier [g]: 53.48, Sod
[mg]: 1663.79

Dieta bezglutenowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2082.78 kcal, B: 85.8 g,
T:71.66 g, W: 284.42 g, Btonnik
[g]: 24.82, Cukier [g]: 59.54, Sod
[mg]: 1714.95

Poniedziatek (2026-06-22)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku roslinnym  Tradycyjny krupnik z kasza Herbata 2509 Sok owocowy 200g
400g (Zboza zawierajace gluten) jeczmienng i koperkiem 400g (Zboza  (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Nap6j owsiany (mleko rolinne) (Zboza zawierajace gluten,Seler i produkty Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten), Kasza manna (Zboza  pochodne) zawierajace gluten)
zawierajace gluten)) (Woda, Ziemniaki, srednio, Kasza jeczmienna, Pasta z fasoli biatej z ogorkiem
Herbata 250g perfowa (Zboza zawierajace gluten), Seler kiszonym 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) korzeniowy (Seler i produkty pochodne), (Fasola biata z puszki, Ogdrek kiszony, Olej
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza Marchew, Pietruszka, korzen, Cebula, Koper rzepakowy)
zawierajace gluten) ogrodowy) L Masto roslinne 20g
Masto roslinne 20g Sos meksykariski 2 migsem Papryka czerwona 100g
Ogorek $wiezy 100g mielonym roslinnym i fasola
Pasta z selera pieczonego 100g (Seler 626MWONa 1509 (Soja i produkty
i produkty pochodne) poghodng leozalzaW|era|g'ce.gluten[
(elr fozoriowy (Seloripmodukty | LS00 T DA LT
bochodne), Olej rzepakowy, Sl biate) Woda, Cebula, Fasola czerwona, nasiona
suche, Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
konserwowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Maka pszenna, typ 550 (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy)
Ryz paraboliczny gotowany 200g
(Ryz paraboliczny, Woda)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki ryzowe na mleku 400g (Miekoi ' Zupa ziemniaczanka z koperkiem Herbata 2509 Serek homogenizowany truskawkowy
produkty pochodne (facznie z laktoza)) 4009 (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) 1509 (Mieko i produkty pochodne (tacznie z
(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i (Woda, Ziemniaki, srednio, Marchew, Seler | Chleb bezglutenowy 100g laktoza))

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Platki ryzowe, blyskawiczne)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Szynka drobiowa 50g

Ogorek swiezy 100g

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzen, Cebula, Koper ogrodowy)
Sos meksykanski z migsem
wieprzowym mielonym pieczonym,
fasolg czerwona i kukurydza 150g
(Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa,
Marchew, Woda, Cebula, Fasola czerwona,
nasiona suche, Groszek zielony, mrozony,
Kukurydza konserwowa, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Skrobia ziemniaczana,
Olej rzepakowy)

Ryz paraboliczny gotowany 200g
(Ryz paraboliczny, Woda)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

Papryka czerwona 100g

Szynka wiejska 509 (Zboza zawierajace
luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i

produkty pochodne)

DCzP



Jadtospis

Dekada papkowata 21.06 -
30.06.2026

E: 1733.6 kcal, B: 87.8 g,
T:94.22 g, W: 142.84 g, Btonnik
[g]: 18.96, Cukier [g]: 45.48, Sod
[mg]: 560.63

Sniadanie Obiad

Poniedziatek (2026-06-22)

Kolacja Il kolacja

Kasza manna na wywarze + mieso

5009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne,Mleko i produkty

Krupnik + migso 5009 (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne

Zupa jarzynowa + mieso 500g (Seleri Serek homogenizowany truskawkowy
produkty pochodne,Mleko i produkty 1509 (Mleko i produkty pochodne (facznie z
pochodne (facznie z laktoza)) laktoza))

(tacznie z laktoza))

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza

pochodne (facznie z laktoza))

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory, Kasza

manna (Zboza zawierajace gluten), Marchew,

(Woda, Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Ziemniaki, gotowane, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),

zawierajace gluten), Ziemniaki, gotowane,

Marchew, gotowana, Pietruszka, korzen,

Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne

gotowana, Pietruszka, korzer, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))) (tacznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i
Herbata 250g produkty pochodne))

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Marchew, gotowana, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne))
Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

DCzP



Jadtospis

Dieta Latwostrawna 21.06 -
30.06.2026

E: 2451.69 kcal, B: 114.37 g,
T.98.87 g, W: 278.55 g, Btonnik
[g]: 27.45, Cukier [g]: 50.78, Sod
[mg]: 2045.91

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-06-23)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana
ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i pietruszki), SOl biata)

rodukty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Paréwki z szynki 100g

Keczup (ketchup) 20g

Pomidor 100g

Udko pieczone w sosie curry 207g
(Seler i produkty pochodne,Zboza
zawierajace gluten)

(Udo z kurczaka, ze skoérg i koscig, Bulion

migsny (Seler i produkty pochodne), Maka

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Szynka wieprzowa gotowana 50g
Satata 20g

pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten),

Curry w proszku, Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kalafior, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Pogzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Satatka makaronowa z kurczakiem,
pomidorem i mixem satat 150g
(Mieso z piersi kurczaka, bez skdry, Pomidor,
Makaron pszenny $widerki, Mix safat z
roszponka, Koper ogrodowy, Olej rzepakowy)

DCzP



Jadtospis

Dieta podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2627.25 kcal, B: 119.92 g,
T:113.88 g, W: 287.27 g,
Btonnik [g]: 35.75, Cukier
[9]: 53.58, Sod [mg]: 2386.78

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-06-23)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Platki owsiane (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana
ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata)

Udko pieczone w sosie curry 207g

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i (Seler i produkty pochodne.Zboza

produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Paréwki z szynki 100g

Keczup (ketchup) 20g
Ogorek swiezy 100g

zawierajace gluten

(Udo z kurczaka, ze skoérg i koscig, Bulion
migsny (Seler i produkty pochodne), Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten),
Curry w proszku, Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy bez cukru
2509

(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z
zielonym groszkiem, kukurydza z
olejem rzepakowym z | tloczenia
1509

(Kapusta pekinska, Groszek zielony, mrozony,
Kukurydza mrozona, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Ser z6ity 50g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Pomidor 100g

Satatka makaronowa z kurczakiem,
pomidorem i mixem satat 150g
(Mieso z piersi kurczaka, bez skdry, Pomidor,
Makaron pszenny $widerki, Mix safat z
roszponka, Koper ogrodowy, Olej rzepakowy)

DCzP



Jadtospis

Dieta z ograniczeniem
ttuszczu (watrobowa) 21.06 -
30.06.2026

E: 2474.19 kcal, B: 115.51 g,
T:99.52 g, W: 281.59 g, Blonnik
[g]: 27.92, Cukier [g]: 52.34, Sod
[mg]: 2061.07

Dieta cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2639 kcal, B: 122.71 g,
T:114.79 g, W: 286.86 g,
Btonnik [g]: 38.85, Cukier

[9]: 58.53, Sod [mg]: 2375.73

Sniadanie Obiad

Wtorek (2026-06-23)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty
produkty pochodne (tacznie z pochodne)
laktoza),Zboza zawierajace gluten) (Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
produkty pochodne (facznie z laktozg)) Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten)) | ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i pietruszki), SOl biata)

rodukty pochodne (tacznie z Udko pieczone w sosie curry 207g
laktoza).Zboza zawierajace gluten) (Seler i produkty pochodne,Zboza

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i zawierajace gluten)
produkty pochodne (facznie z laktoza)) (Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Bulion

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

migsny (Seler i produkty pochodne), Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten),

Curry w proszku, Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g
Kalafior, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Pogzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Paréwki z szynki 100g

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Szynka wieprzowa gotowana 50g
Satata 20g

Satatka makaronowa z kurczakiem,
pomidorem i mixem satat 150g
(Mieso z piersi kurczaka, bez skdry, Pomidor,
Makaron pszenny $widerki, Mix safat z
roszponka, Koper ogrodowy, Olej rzepakowy)

Keczup (ketchup) 20g

Pomidor 100g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i | Truskawki 150g Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty ~ Herbata 250g Satatka makaronowa z kurczakiem,

produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Paréwki z szynki 100g

Keczup (ketchup) 20g

Ogorek swiezy 100g

pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne),
Marchew, Pietruszka, korzen, Smietana
roslinna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), S6l biata)

Udko pieczone w sosie curry 207¢g
(Seler i produkty pochodne,Zboza
zawierajace gluten)

(Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Bulion
migsny (Seler i produkty pochodne), Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten),
Curry w proszku, Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
zielonym groszkiem, kukurydza z
olejem rzepakowym z | tloczenia
150g

(Kapusta pekinska, Groszek zielony, mrozony,
Kukurydza mrozona, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Ser z6lty 509 (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Pomidor 100g

pomidorem i mixem satat 150g
(Migso z piersi kurczaka, bez skéry, Pomidor,
Makaron pszenny $widerki, Mix safat z
roszponka, Koper ogrodowy, Olej rzepakowy)

DCzP



Jadtospis

Dieta wegetarianska 21.06 -
30.06.2026

E: 2428.96 kcal, B: 97.52 g,
T:101.77 g, W: 296.79 g,

Btonnik [g]: 38.7, Cukier [g]: 53.52,
S6d [mg]: 1996.16

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-06-23)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana
ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i pietruszki), SOl biata)

rodukty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Paréwki roslinne 100g

Keczup (ketchup) 20g

Ogorek swiezy 100g

Kotlet warzywny z migsem
roslinnym 1009 (Zboza zawierajace
luten,Soja i produkty pochodne
(Gyros roslinny (Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne), Kalafior,
gotowany, Brokuty, gotowane, Ziemniaki,
gotowane, Marchew, gotowana, Fasola
szparagowa, gotowana w wodzie, Butka tarta

(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,

Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
zielonym groszkiem, kukurydza z
olejem rzepakowym z | tloczenia
150g

(Kapusta pekinska, Groszek zielony, mrozony,

Kukurydza mrozona, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Ser z6ity 50g (Mieko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
Pomidor 100g

Satatka makaronowa z kurczakiem,
pomidorem i mixem satat 150g
(Mieso z piersi kurczaka, bez skdry, Pomidor,
Makaron pszenny $widerki, Mix safat z
roszponka, Koper ogrodowy, Olej rzepakowy)

DCzP



Jadtospis

Dieta bezmleczna 21.06 -
30.06.2026

E: 2298.76 kcal, B: 91.59 g,

T: 89.28 g, W: 288.97 g, Btonnik
[g]: 42.02, Cukier [g]: 43.52, Sod
[mg]: 1991.32

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-06-23)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na napoju roslinnym

4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Pfatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajgce gluten)
Masto roslinne 20g

Paréwki z szynki 100g
Keczup (ketchup) 20g
Ogorek swiezy 100g

Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana
ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata)

Udko pieczone w sosie curry 207g
(Seler i produkty pochodne,Zboza
zawierajace gluten)

(Udo z kurczaka, ze skoérg i koscig, Bulion
migsny (Seler i produkty pochodne), Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten),
Curry w proszku, Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
zielonym groszkiem, kukurydza z
olejem rzepakowym z | ttoczenia
1509

(Kapusta pekiriska, Groszek zielony, mrozony,
Kukurydza mrozona, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Pasta z warzyw korzeniowych 100g

(Seler i produkty pochodne)

(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Majonez
dekoracyjny)

Pomidor 100g

Satatka makaronowa z kurczakiem,
pomidorem i mixem satat 150g
(Mieso z piersi kurczaka, bez skdry, Pomidor,
Makaron pszenny $widerki, Mix safat z
roszponka, Koper ogrodowy, Olej rzepakowy)

DCzP



Jadtospis

Dieta weganska 21.06 -
30.06.2026

E: 2072.52 kcal, B: 55.31 g,

T. 82.76 g, W: 293.63 g, Btonnik
[g]: 45.52, Cukier [g]: 44.68, Sod
[mg]: 1548.21

Wtorek (2026-06-23)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku roslinnym  Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty | Herbata 250g Safatka makaronowa z pomidorem i
400g (Zboza zawierajace gluten) pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) mixem satat 1509 (Zboza zawierajace

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Pfatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajgce gluten)
Masto roslinne 20g

Paréwki roslinne 100g
Keczup (ketchup) 20g
Ogorek swiezy 100g

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana
ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata)
Kotlet warzywny z migsem
roslinnym 1009 (Zboza zawierajace
luten,Soja i produkty pochodne
(Gyros roslinny (Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne), Kalafior,
gotowany, Brokuty, gotowane, Ziemniaki,
gotowane, Marchew, gotowana, Fasola
szparagowa, gotowana w wodzie, Butka tarta
(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
zielonym groszkiem, kukurydza z
olejem rzepakowym z | tloczenia
1509
(Kapusta pekinska, Groszek zielony, mrozony,
Kukurydza mrozona, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Pomidor 100g

Pasta z warzyw korzeniowych 100g
(Seler i produkty pochodne)

(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy)

gluten)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (Zboza

zawierajace gluten), Pomidor, Mix safat z
roszponka, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy)

DCzP



Jadtospis

Dieta bezglutenowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2423.1 kcal, B: 102.27 g,
T:114.72 g, W: 251.48 g,
Btonnik [g]: 34.36, Cukier
[9]: 50.05, Sod [mg]: 2319.09

Dekada papkowata 21.06 -
30.06.2026

E: 1640.34 kcal, B: 77.01 g,
T:96.88 g, W: 123.82 g, Btonnik
[g]: 22.31, Cukier [g]: 40.73, Sod
[mg]: 491.86

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-06-23)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki jaglane na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Platki jaglane)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Paréwki z szynki 100g

Keczup (ketchup) 20g
Ogorek swiezy 100g

Sniadanie

Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty

pochodne)

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana
ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata)

Udko pieczone w sosie curry 207g

(Seler i produkty pochodne)

(Udo z kurczaka, ze skéra i koscia, Bulion

migsny (Seler i produkty pochodne), Skrobia

ziemniaczana, Curry w proszku, Przyprawa do

gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z

zielonym groszkiem, kukurydza z

olejem rzepakowym z | tloczenia
1509

(Kapusta pekinska, Groszek zielony, mrozony,
Kukurydza mrozona, Olej rzepakowy, Koper

ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Ser z6tty 50g (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Kolacja

Satatka makaronowa z kurczakiem,

pomidorem i mixem satat 150g
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Makaron
bezglutenowy, gotowany, Pomidor, Mix safat z
roszponka, Koper ogrodowy, Olej rzepakowy)

Il kolacja

Ptatki owsiane na wywarze + migso

5009 (zboza zawierajace gluten,Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),Seler

i produkty pochodne)

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Marchew, gotowana, Platki owsiane (Zboza

zawierajace gluten), Pietruszka, korzen,

Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i

produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250¢g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa dyniowa + mieso 500g (Seler i

produkty pochodne,Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Woda, Dynia, Wieprzowina, fopatka,

Ziemniaki, gotowane, Masto ekstra (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza)),

Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne), Pietruszka, korzen)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Zupa ziemniaczana + mieso 500g
(Seler i produkty pochodne,Mleko i
rodukty pochodne (tacznie z laktoz

(Woda, Ziemniaki, gotowane, Migso z ud

kurczaka, bez skory, Masto ekstra (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Marchew, gotowana, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Mus owocowy 100g

DCzP



Jadtospis

Dieta Latwostrawna 21.06 -
30.06.2026

E: 2287.57 kcal, B: 95.53 g,
T:91.99 g, W: 282.34 g, Btonnik
[g]: 26.71, Cukier [g]: 75.81, Sod
[mg]: 1945.61

Sniadanie Obiad

$roda (2026-06-24)

Kolacja Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Zupa jarzynowa z ziemniakami i

koperkiem 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana (ZboZa  Pigtruszka, korzer, Smietana roglinna, Cebula, | gluten)

zawierajace gluten)) Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i pietruszki))

rodukty pochodne (facznie z Krokiety ruskie zapiekane 300g
laktoza).Zboza zawierajace gluten) (Mleko i produkty pochodne (facznie z
(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i laktoza).Zboza zawierajace gluten,Jaja i
produkty pochodne (facznie z laktoza)) produkty pochodne)
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza (Ser twarogowy (twarég) pottiusty (Mleko i
zawierajace gluten)) produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Herbata 250g Mieko spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i
(Herbata czarna, napar bez cukru) produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace Ziemniaki, gotowane, Maka pszenna, typ 500
gluten) (Zb'oz'.a zawierajace gluten), Jaja kurze cafe
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty (Jaja i produkty pochodne), Cebula, Olej

pochodne (tacznie z laktoza)) I zepakowy_) )

Pasta z turiczyka, marchewki i BB”rrak"?zcl)‘" “r: c'iP:VO 1509
koperku z olejem 100g (Ryby i produkty (Cr2K" O rzepakowy)

pochodne) Kompot wieloowocowy 200g
(Turiczyk w sosie wlasnym (w wodzie) (Ryby i (Woda, Agrest, Cukier, Jabiko, Porzeczki
produkty pochodne), Marchew, Olej czar(;e, Po’rz‘ecz‘kl czerwone, Tru§kawk/,
rzepakowy, Koper ogrodowy, Pieprz czarny, mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
S6l biata)

Satata 20g

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

Jabtko pieczone z cynamonem 150g
(Jabtko, Cynamon w proszku)

Pieczen drobiowa z indyka 100g
Satata 20g

DCzP



Jadtospis

Dieta podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2299.27 kcal, B: 80.79 g,
T:93.47 g, W: 306.78 g, Btonnik
[g]: 42.12, Cukier [g]: 75.36, Sod
[mg]: 2969.52

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-06-24)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa fasolowa na wywarze

warzywnym 400g (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, Srednio, Fasola biafa,
nasiona suche, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Marchew, Pietruszka,
korzen, Por, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Krokiety z kapusta i pieczarkami

Kawa zhozowa na mleku 200g (Mieko i panieorwane smazone 350g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Chleb pszenno-zytni 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Pasta z tuiczyka, marchewki i
koperku z olejem 100g (Ryby i produkty
pochodne)

(Tuniczyk w sosie wiasnym (w wodzie) (Ryby i
produkty pochodne), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy, Pieprz czarny,
Sol biata)

Ogorek kiszony 100g

produkty pochodne (tacznie z
laktoza).Zboza zawierajace gluten.Jaja i
produkty pochodne)

(Kapusta kiszona, Pieczarki, $wieze, Mleko
spozywcze, 3,2% tluszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Maka

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Pieczen drobiowa z indyka 50g

Ogorek swiezy 100g

pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten)

Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne),
Butka tarta (Zboza zawierajace gluten), Olej
rzepakowy, Cebula, Sél jodowana)
Kompot wieloowocowy bez cukru
2509

(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

Suréwka z buraczkéw z dodatkiem
jabtka i oliwy extra virgin 150g
(Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny,
Sél biafa)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Jabtko 150g

DCzP



Jadtospis

Dieta z ograniczeniem
ttuszczu (watrobowa) 21.06 -
30.06.2026

E: 2217.42 kcal, B: 93.74 g,

T: 84.41 g, W: 284.09 g, Blonnik
[g]: 26.43, Cukier [g]: 81.65, Sod
[mg]: 1996.82

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-06-24)

Kolacja Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza
zawierajace gluten))

Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
thuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Pasta z tuiczyka, marchewki i

koperku z olejem 100g (Ryby i produkty

pochodne)
(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie) (Ryby i

produkty pochodne), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy, Pieprz czarny,
Sol biata)

Salata 20g

Zupa jarzynowa z ziemniakami i

koperkiem 4009 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, korzeri, Smietana roslinna, Cebula, gluten)

Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Krokiety ruskie zapiekane 300g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten,Jaja i
produkty pochodne)

(Ser twarogowy (twarég) péfttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Mieko spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Ziemniaki, gotowane, Maka pszenna, typ 500
(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe

(Jaja i produkty pochodne), Cebula, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy bez cukru
2509

(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

Buraczki na ciepto 150g

(Buraki, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

(Jabtko, Cynamon w proszku)

Pieczen drobiowa z indyka 50g
Satata 20g

DCzP

Jabtko pieczone z cynamonem 150g



Jadtospis

Dieta cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2175.27 kcal, B: 95.77 g,

T. 83.83 g, W: 283.09 g, Btonnik
[g]: 41.69, Cukier [g]: 74.23, Sod
[mg]: 3238.42

Sniadanie

Il $niadanie

$roda (2026-06-24)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pasta z tuiczyka, marchewki i

koperku z olejem 100g (Ryby i produkty

pochodne)
(Tuniczyk w sosie wiasnym (w wodzie) (Ryby i

produkty pochodne), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy, Pieprz czarny,
Sol biata)

Ogorek kiszony 100g

Boréwka, Swieza 150g

Zupa fasolowa na wywarze

warzywnym 400g (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Fasola biafa,
nasiona suche, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Marchew, Pietruszka,
korzen, Por, Pietruszka, lidcie (natka
pietruszki))

Krokiety zapiekane z kapusta i

pieczarkami 3009 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Kapusta kiszona, Pieczarki, $wieze, Mleko
spozywcze, 3,2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten),
Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne)
Cebula, Olej rzepakowy, Sol jodowana)
Surdéwka z buraczkéw z dodatkiem

jabtka i oliwy extra virgin 150g
(Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny,
S6l biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Pieczen drobiowa z indyka 50g
Ogorek swiezy 100g

Serek wiejski naturalny 1509 (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

Dieta wegetarianska 21.06 -
30.06.2026

E: 2594.58 kcal, B: 95.92 g,
T:96.14 g, W: 361.41 g, Btonnik
[g]: 44.48, Cukier [g]: 98.76, Sod
[mg]: 3262.69

Sniadanie

$roda (2026-06-24)

Obiad Kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza

zawierajace gluten))

Kasza manna na mleku 4009 (Mieko i
rodukty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Kasza manna (Zboza zawierajace gluten))

Kakao na mleku 2509 (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Kakao naturalne o obnizonej zawartosci

ttuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Pasta z tunczyka, marchewki i

koperku z olejem 100g (Ryby i produkty

pochodne)
(Tuniczyk w sosie wiasnym (w wodzie) (Ryby i

produkty pochodne), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy, Pieprz czarny,
Sl biata)

Ogorek kiszony 100g

Zupa fasolowa na wywarze

warzywnym 400g (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, Srednio, Fasola biafa,
nasiona suche, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Marchew, Pietruszka,
korzen, Por, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Krokiety z kapusta i pieczarkami
panieorwane smazone 350g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza).Zboza zawierajace gluten.Jaja i
produkty pochodne)

(Kapusta kiszona, Pieczarki, $wieze, Mleko
spozywcze, 3,2% tluszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten)
Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne),
Butka tarta (Zboza zawierajace gluten), Olej
rzepakowy, Cebula, Sél jodowana)
Suréwka z buraczkéw z dodatkiem

jabtka i oliwy extra virgin 150g
(Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny,
Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Ogorek swiezy 100g

Pasta z warzyw korzeniowych 100g
Seler i produkty pochodne

(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Majonez
dekoracyjny)

DCzP



Jadtospis

Dieta bezmleczna 21.06 -
30.06.2026

E: 2145.89 kcal, B: 68.39 g,
T:81.02 g, W: 308.38 g, Btonnik
[g]: 48.33, Cukier [g]: 64.93, Sod
[mg]: 2747

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-06-24)

Kolacja Il kolacja

Kasza jeczmienna na napoju

roslinnym 4009 (Zboza zawierajace
gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza jeczmienna
perfowa (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Pasta z tunczyka, marchewki i

koperku z olejem 100g (Ryby i produkty
pochodne)
(Tuniczyk w sosie wiasnym (w wodzie) (Ryby i

produkty pochodne), Marchew, Olej

rzepakowy, Koper ogrodowy, Pieprz czarny,
Sl biata)
Ogorek kiszony 100g

Zupa fasolowa na wywarze

warzywnym 400g (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, Srednio, Fasola biafa,
nasiona suche, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Marchew, Pietruszka,
korzen, Por, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Bezmleczne krokiety z kapusta i
pieczarkami zapiekane 3009 (zboza

zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Kapusta kiszona, Pieczarki, $wieze, Maka
kukurydziana, Napéj owsiany (mleko ro$linne)
(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Cebula, Olej
rzepakowy, Sél jodowana)

Kompot wieloowocowy bez cukru
2509

(Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne,
Porzeczki czerwone, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone)

Suréwka z buraczkéw z dodatkiem

jabtka i oliwy extra virgin 150g
(Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny,
Sél biafa)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza

zawierajace gluten)
Pieczen drobiowa z indyka 100g

Ogorek swiezy 100g

Jabtko 150g

DCzP



Jadtospis

Dieta weganska 21.06 -
30.06.2026

E: 1835.61 kcal, B: 49.62 g,
T.58.01 g, W: 297.61 g, Btonnik
[g]: 48.71, Cukier [g]: 59.11, Sod
[mg]: 2463.28

Dieta bezglutenowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2197.4 keal, B: 71.77 g,
T:96.7 g, W: 281.84 g, Blonnik
[g]: 41.5, Cukier [g]: 74.63, Sod
[mg]: 2794.36

$roda (2026-06-24)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jeczmienna na mleku Zupa fasolowa na wywarze Herbata 2509 Jabtko 150g
roslinnym 400g (Zboza zawierajace warzywnym 400g (Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru)
gluten) pochodne) Masto roslinne 20g
(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza (Woda, Ziemniaki, Srednio, Fasola biafa, Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten), Kasza jeczmienna nasiona suche, Seler korzeniowy (Seler i zawierajace gluten)
perfowa, gotowana (Zboza zawierajace produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, Ogérek éwieZy 1009
gluten)) korzen, Por, Pietruszka, liscie (natka S A
. ) zynka weganska 50
Herbata 250g pietruszki)) y 9 g
(Herbata czarna, napar bez cukru) Krokiety zapiekane z kapusta i
Chleb pszenno-zytni 1009 (Zboza pieczarkami 300g (zboza zawierajace
zawierajace gluten) gluten)
Masto roslinne 20g (Kapusta kiszona, Pieczarki, $wieze, Napoj
Pasta z marchewki. tofu i koperku z owsiany (mleko ro$linne) (Zboza zawierajace
oleiem 100 ’ P gluten), Maka pszenna, typ 500 (Zboza
) 9 , zawierajace gluten), Cebula, Olej rzepakowy,
(Marchew, gotowana, Tofu naturalne, Olej S6l jodowana)
rzepakowy, Koper ogrodowy, Sél biata) J . .
) ! Suréwka z buraczkéw z dodatkiem

Ogorek kiszony 100g . - _—

jabtka i oliwy extra virgin 150g

(Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny,

Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki ryzowe na mleku 400g (Miekoi |Zupa fasolowa na wywarze Herbata 250g Jabtko 150g

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pfatki ryzowe, bfyskawiczne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Pasta z tuiczyka, marchewki i

koperku z olejem 100g (Ryby i produkty

pochodne)
(Tuniczyk w sosie wiasnym (w wodzie) (Ryby i

produkty pochodne), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy, Pieprz czarny,
Sol biata)

Ogorek kiszony 100g

warzywnym 400g (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Fasola biata,
nasiona suche, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Marchew, Pietruszka,
korzen, Por, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Krokiety z kapusta i pieczarkami
zapiekane (bezglutenowe) 300g
(Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Kapusta kiszona, Pieczarki, $wieze, Napdj
owsiany (mleko ro$linne) (Zboza zawierajace
gluten), Maka kukurydziana, Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Cebula, Olej
rzepakowy, Sél jodowana)

Suréwka z buraczkéw z dodatkiem
jabtka i oliwy extra virgin 150g
(Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny,
Sél biafa)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (acznie z laktoza))
Chleb bezglutenowy 100g

Pieczen drobiowa z indyka 100g
Ogorek swiezy 100g

DCzP



Jadtospis $roda (2026-06-24)

Dekada papkowata 21.06 -  Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
30.06.2026 . ; : . , . . . .
Kasza jeczmienna na wywarze + Zupa jarzynowa + migso 500 (Seleri Zupa grysikowa + migso 5009 (zboza 'Serek homogenizowany naturalny
E: 1721.3 kcal, B: 78.68 g, n:ieso 5009 ookt mochanee i pm(:luzw Dﬁ;hoqne ’:m:tk . gi )D)rOdUﬂ! zaw:‘er:' ceIVII I:te_n Sel;a rl:t rodurll( d 1509
gluten,Seler i produkty pochodne,Mleko i ochodne {tacznie z laktoz pochodne,Mieko | produkty pochodne
T:101.92 g, W: 130.46 g, produkty pochodne (lacznie z laktoza)) (Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory, {tacznie z laktoza))
Btonnik [g]: 17.36, Cukier (Woda, Migso z podudzia indyka, bez skéry, ~ Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana, (Woda, Migso z podudzia indyka, bez skory,
[g]: 30.61, Sod [mg]: 575.21 Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (Zboza Pietruszka, korzen, Masto ekstra (Mleko i Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, gotowana, produkty pochodne ({acznie z laktoza)), zawierajace gluten), Marchew, gotowana,
Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne ~ Seler korzeniowy (Seler i produkty Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Pietruszka, korzen, Seler 'Rochodne)) (facznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i
korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Kompot wieloowocowy 200g produkty pochodne), Pietruszka, korzer))
Herbata 250g (Woda, Agrest, Cukier, Jabko, Porzeczki Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru) czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki, (Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

DCzP



Jadtospis

Dieta Latwostrawna 21.06 -
30.06.2026

E: 2497.13 kcal, B: 113.63 g,
T.87.04 g, W: 329.18 g, Btonnik
[g]: 27.34, Cukier [g]: 76.72, Sod
[mg]: 1868.97

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-06-25)
Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (fgcznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Zupa krem z pieczonej cukinii z
grzankami 400g (Seler i produkty

pochodne,Orzechy,Zboza zawierajace

gluten)

(Woda, Cukinia, Ziemniaki miode, Seler

Kawa zbozowa na mleku 2009 (Mieko i korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Szynka wieprzowa konserwowa 50g
Pomidor 100g

Marchew, Mieko (mleczko) kokosowe (17-21%
tluszczu) (Orzechy), Cebula, Pietruszka,
korzeri, Chleb pszenny (Zboza zawierajace
gluten), Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Kotlet mielony pieczony 100g 1839
(Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta
(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy,
Sél biafa)

Marchew, gotowana 150g

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie 2 laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Twarozek 100g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Pieprz czarny, Sol biafa)

Pomidor 100g

Ciasto drozdzowe z rabarabrem

1509 (zboza zawierajace gluten,Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),Jaja i
produkty pochodne)

(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten), Rabarbar, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Cukier, Jaja kurze cafe

(Jaja i produkty pochodne), Masto ekstra
(Mieko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Drozdze piekarskie, prasowane, Olej
rzepakowy)

DCzP



Jadtospis

Dieta podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2479.6 kcal, B: 111.12 g,
T.88.45 g, W: 325.92 g, Btonnik
[g]: 31.56, Cukier [g]: 73.51, Sod
[mg]: 2283.54

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-06-25)
Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

Zupa ogdrkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g (Seler i
produkty pochodne)

produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ry | (Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogorek kiszony,

biaty)
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,

Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i (natka pietruszki)

rodukty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

Kotlet mielony pieczony 100g 183g

(Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta
(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cate

zawierajace gluten))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Szynka wieprzowa konserwowa 50g

Ogorek Swiezy 100g

(Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy,
Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty biatej i
czerwonej z dodatkiem marchewki
1509

(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew,
Papryka czerwona, Cebula, Kukurydza
konserwowa, Majonez dekoracyjny, Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie 2 laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Twarozek 100g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Pieprz czarny, Sol biafa)

Pomidor 100g

Ciasto drozdzowe z rabarabrem

1509 (zboza zawierajace gluten,Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),Jaja i
produkty pochodne)

(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten), Rabarbar, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Cukier, Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Masto ekstra
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Drozdze piekarskie, prasowane, Olej
rzepakowy)

DCzP



Jadtospis

Dieta z ograniczeniem
ttuszczu (watrobowa) 21.06 -
30.06.2026

E: 2519.63 kcal, B: 114.77 g,

T: 87.69 g, W: 332.22 g, Blonnik
[g]: 27.81, Cukier [g]: 78.28, Sod
[mg]: 1884.13

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-06-25)
Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (fgcznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Zupa krem z pieczonej cukinii z
grzankami 400g (Seler i produkty

pochodne,Orzechy,Zboza zawierajace

gluten)

(Woda, Cukinia, Ziemniaki miode, Seler

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Szynka wieprzowa konserwowa 50g
Pomidor 100g

Marchew, Mieko (mleczko) kokosowe (17-21%
tluszczu) (Orzechy), Cebula, Pietruszka,
korzeri, Chleb pszenny (Zboza zawierajace
gluten), Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Kotlet mielony pieczony 100g 1839
(Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta
(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy,
Sél biafa)

Marchew, gotowana 150g

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie 2 laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Twarozek 100g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Pieprz czarny, Sol biafa)

Pomidor 100g

Ciasto drozdzowe z rabarabrem

1509 (zboza zawierajace gluten,Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),Jaja i
produkty pochodne)

(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten), Rabarbar, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Cukier, Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Masto ekstra
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Drozdze piekarskie, prasowane, Olej
rzepakowy)

DCzP



Jadtospis

Dieta cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2233.14 kcal, B: 111.3 g,
T.78.27 g, W: 287.73 g, Blonnik
[g]: 33.88, Cukier [g]: 74.18, Sod
[mg]: 2297.61

Czwartek (2026-06-25)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty ~ Jabtko 150g Zupa ogérkowa z ziemniakami na Herbata 2509 Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (fgcznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza).Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Szynka wieprzowa konserwowa 50g
Ogorek swiezy 100g

wywarze warzywnym 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Kotlet mielony pieczony 100g 183g
(Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta
(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy,
Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty biatej i
czerwonej z dodatkiem marchewki
150g

(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew,
Papryka czerwona, Cebula, Kukurydza
konserwowa, Majonez dekoracyjny, Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Twarozek 100g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardég) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pieprz czarny, Sol biata)

Pomidor 100g

(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

DCzP



Jadtospis

Dieta wegetarianska 21.06 -
30.06.2026

E: 2467.9 kcal, B: 94.81 g,
T:93.71 g, W: 327.52 g, Btonnik
[g]: 35.14, Cukier [g]: 75.79, Sod
[mg]: 2396.56

Czwartek (2026-06-25)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty ~ Zupa ogérkowa z ziemniakami na Herbata 2509 Ciasto drozdzowe z rabarabrem
pochodne (tacznie 2 laktoza)) wywarze warzywnym 400g (Seler i (Herbata czarna, napar bez cukru) 150 (Zboza zawierajace gluten,Mieko i

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty pochodne)
produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ryz ' (Woda, Ziemniaki, srednio, Ogérek kiszony,

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Twarozek 100g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

biaty) Seler korzeniowy (Seler i produkty

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i pochodne), Marchew, Pietruszka, korzer,

produkty pochodne (tacznie z Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie

laktoza).Zboza zawierajace gluten) (natka pietruszki))

(Mieko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i Kulka wegarska z migsem

produkty pochodne (lacznie z laktoza)),  roglinnym w stoneczniku 100g (Zboza

Wod.a, K'awa zbozowa, proszek (Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty

zawierajace gluten) pochodne,Seler i produkty pochodne)

Herbata 2509 (Gyros roslinny (Zboza zawierajace

(Herbata czarna, napar bez cukru) gluten,Soja i produkty pochodne), Marchew,

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza gotowana, Seler korzeniowy, mrozony (Seler i

zawierajace gluten) produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty mrozona, Stonecznik, nasiona, tuskane, Olej

pochodne (tacznie z laktoza)) rzepakowy, Skrobia ziemniaczana)

Ogorek $wiezy 100g Ziemniaki, gotowane 200g

Ser z0tty 50g (Mieko i produkty pochodne ' Coleslaw z kapusty biatej i

(tacznie z laktoza)) czerwonej z dodatkiem marchewki
1509

(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew,
Papryka czerwona, Cebula, Kukurydza
konserwowa, Majonez dekoracyjny, Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Pieprz czarny, Sol biafa)

Pomidor 100g

produkty pochodne (tacznie z laktoza),Jaja i
produkty pochodne)

(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace
gluten), Rabarbar, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Cukier, Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Masto ekstra
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Drozdze piekarskie, prasowane, Olej
rzepakowy)

DCzP



Jadtospis

Dieta bezmleczna 21.06 -
30.06.2026

E: 2300.19 kcal, B: 73.59 g,
T:71.83 g, W: 354.64 g, Btonnik
[g]: 37.07, Cukier [g]: 69.64, Sod
[mg]: 2071.58

Czwartek (2026-06-25)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na napoju roslinnym 400g (Zboza Zupa ogérkowa z ziemniakami na Herbata 2509 Ciasto bezglutenowe weganskie z

zawierajace gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Ryz biafy)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Masto roslinne 20g

Szynka wieprzowa konserwowa 50g
Ogorek swiezy 100g

wywarze warzywnym 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogorek kiszony,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Kotlet mielony pieczony 100g 183g
(Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta
(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy,
Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty biatej i
czerwonej z dodatkiem marchewki
1509

(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew,
Papryka czerwona, Cebula, Kukurydza
konserwowa, Majonez dekoracyjny, Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Pasta z kalafiora ze stonecznikiem
100g

(Kalafior, gotowany, Olej rzepakowy,
Stonecznik, nasiona, fuskane)

Pomidor 100g

rabarbarem 1509 (zboza zawierajace
gluten)

(Extra uniwersalna mieszanka niskobiatkowa
PKU (maka), Rabarbar, Cukier, Masto rolinne,
Proszek do pieczenia (Zboza zawierajace
gluten))

DCzP



Jadtospis

Dieta weganska 21.06 -
30.06.2026

E: 2163.92 kcal, B: 48.56 g,
T:68.12 g, W: 354.06 g, Btonnik
[g]: 40.18, Cukier [g]: 70.42, Sod
[mg]: 1816.06

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-06-25)
Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku roslinnym 400g (Zboza

zawierajace gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Ryz biafy)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)
Masto roslinne 20g

Ogorek swiezy 100g
Tofu naturalne 50g

Zupa ogdrkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogorek kiszony,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Kulka wegarska z migsem
roslinnym w stoneczniku 1009 (Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne.Seler i produkty pochodne)
(Gyros rodlinny (Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne), Marchew,
gotowana, Seler korzeniowy, mrozony (Seler i
produkty pochodne), Pietruszka, korzen,
mrozona, Stonecznik, nasiona, tuskane, Olej
rzepakowy, Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty biatej i
czerwonej z dodatkiem marchewki
1509

(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew,
Papryka czerwona, Cebula, Kukurydza
konserwowa, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Pomidor 100g

Pasta z kalafiora ze stonecznikiem
100g

(Kalafior, gotowany, Olej rzepakowy,
Stonecznik, nasiona, fuskane)

Ciasto bezglutenowe weganskie z

rabarbarem 1509 (zboza zawierajace
gluten)

(Extra uniwersalna mieszanka niskobiatkowa
PKU (maka), Rabarbar, Cukier, Masto rolinne,
Proszek do pieczenia (Zboza zawierajace
gluten))

DCzP



Jadtospis

Dieta bezglutenowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2288.62 kcal, B: 83.41 g,
T.82.25 g, W: 319.29 g, Btonnik
[g]: 31.23, Cukier [g]: 82.86, Sod
[mg]: 2162.36

Dekada papkowata 21.06 -
30.06.2026

E: 1518.61 kcal, B: 83.15 g,
T:84.73 g, W: 113.17 g, Blonnik
[g]: 15.01, Cukier [g]: 47.02, Séd
[mg]: 571.24

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-06-25)

Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (fgcznie z laktoza)), Ryz
biaty)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Szynka wieprzowa konserwowa 50g
Ogorek swiezy 100g

Sniadanie

Zupa ogdrkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogorek kiszony,
Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Kotlet mielony pieczony 100g 140g
Jaja i produkty pochodne

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Jaja kurze
cafe (Jaja i produkty pochodne), Olej
rzepakowy, S6l biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty biatej i
czerwonej z dodatkiem marchewki
1509

(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew,
Papryka czerwona, Cebula, Kukurydza
konserwowa, Majonez dekoracyjny, Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Chleb bezglutenowy 100g

Twarozek 100g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twaréq) potttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Pieprz czarny, Sol biata)

Pomidor 100g

Ciasto bezglutenowe weganskie z

rabarbarem 1509 (zboza zawierajace
gluten)

(Extra uniwersalna mieszanka niskobiatkowa
PKU (maka), Rabarbar, Cukier, Masto rolinne,
Proszek do pieczenia (Zboza zawierajace
gluten))

Kolacja Il kolacja

Ryz na wywarze + mieso 5009 (Seler i
produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Woda, Wieprzowina, schab surowy bez kosci,

Ryz biaty, gotowany, Pietruszka, korzen, Masfo

Zupa krem z cukinii + migso 500g
(Seler i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Woda, Wieprzowina, fopatka, Cukinia,
Ziemniaki, gotowane, Masto ekstra (Mleko i

ekstra (Mleko i produkty pochodne (facznie z | produkty pochodne (facznie z laktoza))

laktoza)), Marchew, gotowana, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Marchew, gotowana, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzer)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i Kompot wieloowocowy 200g

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Zupa jarzynowa + mieso 500g (Seleri Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty

produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza))
pochodne (facznie z laktoza))

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory,

Ziemniaki, gotowane, Marchew, gotowana,

Pietruszka, korzeri, Masto ekstra (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

DCzP



Jadtospis

Dieta Latwostrawna 21.06 -
30.06.2026

E: 2312.11 kcal, B: 94.07 g,
T:91.58 g, W: 292.77 g, Btonnik
[g]: 30.73, Cukier [g]: 54.64, Sod
[mg]: 1884.34

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-06-26)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Platki owsiane (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g (Seler i produkty

pochodne)
(Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz

biay, Smietana roslinna, Seler korzeniowy

(Seler i produkty pochodne), Cebula,

Marchew, Pietruszka, korzen, Koncentrat

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka

produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Pasta z warzyw korzeniowych 100g
(Seler i produkty pochodne)

(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Majonez
dekoracyjny)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Salata 20g

pietruszki))

Pulpet rybny pieczony z dorsza 100g
(Ryby i produkty pochodne,Jaja i produkty
pochodne,Zboza zawierajace gluten)
(Dorsz, filet bez skory, $wiezy (Ryby i
produkty pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i
produkty pochodne), Butka tarta (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sl biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Sos koperkowy 50g (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Cebula, Koper ogrodowy,
Marchew, Pietruszka, korzen, Sol biata)
Szpinak, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Salatka a'la gyros z kurczakiem,
ryzem i warzywami z olejem 150g
(Mix safat z roszponka, Migso z piersi
kurczaka, bez skory, Migso z ud kurczaka, bez
skoéry, Pomidor, Ryz biaty, Olej rzepakowy,
Przyprawa do gyros)

DCzP



Jadtospis

Dieta podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2304.21 kcal, B: 95.56 g,
T.95.37 g, W: 284.77 g, Btonnik
[g]: 33.55, Cukier [g]: 50.69, Sod
[mg]: 2281.18

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-06-26)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)

Pasta z jaj z majonezem 101g (Jaja i

produkty pochodne)

(Jaja kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty

pochodne), Szczypiorek, Pieprz czarny, So/

biata)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

Pomidor 100g

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g (Seler i produkty

pochodne)
(Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz

biay, Smietana roslinna, Seler korzeniowy
(Seler i produkty pochodne), Cebula,
Marchew, Pietruszka, korzen, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Dorsz smazony panierowany 100g
(Ryby i produkty pochodne,Jaja i produkty
pochodne,Zboza zawierajace gluten)
(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (Ryby i
produkty pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i
produkty pochodne), Olej rzepakowy, Butka
tarta (Zboza zawierajace gluten), Pieprz
czarny, Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek swiezy 100g

Kmin rzymski nasiona, Pieprz czarny, Sél biafa)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Salatka a'la gyros z kurczakiem,

ryzem i warzywami z olejem 150g
(Mix safat z roszponka, Migso z piersi
kurczaka, bez skory, Migso z ud kurczaka, bez
skoéry, Pomidor, Ryz biaty, Olej rzepakowy,
Przyprawa do gyros)

DCzP



Jadtospis Piatek (2026-06-26)

Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
ttuszczu (watrobowa) 21.06 - L . . .
30.06 202(6 a ) Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i | Zupa pomidorowa z ryzem na Herbata 2509 Salatka a'la gyros z kurczakiem,
e roduk o(.:hodnsf { anie z wywarze warzywnym z natka (Herbata czarna, napar bez cukru) ryzem i warzywami z olejem 150g

laktoza).Zboza zawierajace gluten) pietruszki 400g (Seler i produkty Masto ekstra 20g (Mleko i produkty (Mix safat z roszponka, Migso z piersi
E.2339.71 kcal, B: 97.88 g, (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mieko i pochodne) pochodne (tacznie z laktoza)) kurczaka, bez skory, Migso z ud kurczaka, bez
T.93.76 g, W: 290.67 g, Blonnik  produkty pochodne (facznie z laktoza)) (Woda, Passata - przefarte pomidory, Ryz Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace ' Skory, Pomidor, Ryz biaty, Olej rzepakowy,
[g]: 28.78, Cukier [g]: 58.87, Sod Platki owsiane (ZboZa zawiera ce luten biaty, Smietana roslinna, Seler korzeniowy ~ gluten) Przyprawa do gyros)
[mg]: 1919.84 Kakao na mlell(u 250g (Mieko i produkt (Seler i produkty pochodne), Cebula, Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkt

ochodne (tacznie 2 laktoz ) Marchew, Pietruszka, korzer, Koncentrat pochodne (facznie z laktoza))
% ffgi};v;/;z:',, 50(;3 t(l:us;,z'cezu %’ pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka Pomidor 100g
ul qcznie 2 29 pietruszki))

Kakao naturalne o obnizonej zawartosci Pulpet rybny pieczony z dorsza 100g

tluszczu)

Herbata 250 (Ryby i produkty pochodne,Jaja i produkty

erbata 2oUg pochodne,Zboza zawierajace gluten)

(Herbata czarna, napar bez Cflkf u) (Dorsz, filet bez skory, swiezy (Ryby i

Pasta z warzyw korzeniowych 100g  produkty pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i

(Seler i produkty pochodne) produkty pochodne), Butka tarta (Zboza

(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty ' zawierajace gluten), Olej rzepakowy,

pochodne), Pietruszka, korzen, Majonez Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sl biata)

dekoracyjny) Ziemniaki, gotowane 200g

Chleb pszenny 100 (Zboza zawierajace 'Sos koperkowy 50g (Seler i produkty

gluten) pochodne)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty (Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne (facznie z laktoza)) pochodne), Cebula, Koper ogrodowy,

Satata 20g Marchew, Pietruszka, korzen, Sol biata)

Szpinak, gotowany 150g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

Dieta cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2315.5 kcal, B: 100.4 g,
T:92.73 g, W: 290.06 g, Btonnik
[g]: 36.07, Cukier [g]: 61.09, Sod
[mg]: 2307.82

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-06-26)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i Arbuz 150g

produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Pasta z jaj z majonezem 101g (Jaja i
produkty pochodne)

(Jaija kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty
pochodne), Szczypiorek, Pieprz czarny, So/
biata)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g (Seler i produkty

pochodne)
(Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz

biaty, Smietana ro$linna, Seler korzeniowy
(Seler i produkty pochodne), Cebula,
Marchew, Pietruszka, korzen, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Pulpet rybny pieczony z dorsza 100g
(Ryby i produkty pochodne,Jaja i produkty
pochodne,Zboza zawierajace gluten)
(Dorsz, filet bez skory, $wiezy (Ryby i
produkty pochodne), Jaja kurze cale (Jaja i
produkty pochodne), Butka tarta (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Sos koperkowy 50g (Seler i produkty

pochodne)
(Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne), Cebula, Koper ogrodowy,
Marchew, Pietruszka, korzen, Sol biata)
Surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Kmin rzymski nasiona, Pieprz czarny, S6l biafa)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Serek kanapkowy 50g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Ogorek swiezy 100g

Safatka a'la gyros z kurczakiem,

ryzem i warzywami z olejem 150g
(Mix safat z roszponka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Pomidor, Ryz biaty, Olej rzepakowy,
Przyprawa do gyros)

DCzP



Jadtospis

Dieta wegetarianska 21.06 -
30.06.2026

E: 2354.31 kcal, B: 100.51 g,
T.98.2 g, W: 285.71 g, Blonnik
[g]: 32.07, Cukier [g]: 56.48, Sod
[mg]: 2331.84

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-06-26)
Kolacja

Il kolacja

Platki owsiane na mleku 400g (Mieko i Zupa pomidorowa z ryzem na

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Platki owsiane (Zboza zawierajace gluten))
Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
tluszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Pasta z jaj z majonezem 101g (Jaja i
produkty pochodne)

(Jaja kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty
pochodne), Szczypiorek, Pieprz czarny, So/

biata)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g (Seler i produkty

pochodne)
(Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz

biay, Smietana roslinna, Seler korzeniowy
(Seler i produkty pochodne), Cebula,
Marchew, Pietruszka, korzen, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Dorsz smazony panierowany 100g
(Ryby i produkty pochodne.Jaja i produkty
(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (Ryby i
produkty pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i
produkty pochodne), Olej rzepakowy, Butka
tarta (Zboza zawierajace gluten), Pieprz
czarny, Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwg extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Kmin rzymski nasiona, Pieprz czarny, Sél biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek swiezy 100g

Salatka a'la gyros z kurczakiem,

ryzem i warzywami z olejem 150g
(Mix safat z roszponka, Migso z piersi
kurczaka, bez skory, Migso z ud kurczaka, bez
skoéry, Pomidor, Ryz biaty, Olej rzepakowy,
Przyprawa do gyros)

DCzP



Jadtospis

Dieta bezmleczna 21.06 -
30.06.2026

E: 2017.07 kcal, B: 83.88 g,
T.68.59 g, W: 278.18 g, Btonnik
[g]: 36.78, Cukier [g]: 37.12, Sod
[mg]: 2186.32

Sniadanie

Piatek (2026-06-26)

Obiad Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na napoju roslinnym
4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Platki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Pasta z jaj z majonezem 1019 (Jaja i
produkty pochodne)

(Jaia kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty
pochodne), Szczypiorek, Pieprz czarny, Sl
biata)

Pomidor 100g

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g (Seler i produkty

pochodne)
(Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

biay, Smietana roslinna, Seler korzeniowy Szynka z kurczaka 50g
(Seler i produkty pochodne), Cebula, Ogérek éwieZy 1009

Marchew, Pietruszka, korzen, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Dorsz smazony panierowany 100g
(Ryby i produkty pochodne,Jaja i produkty
pochodne,Zboza zawierajace gluten)
(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (Ryby i
produkty pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i
produkty pochodne), Olej rzepakowy, Butka
tarta (Zboza zawierajace gluten), Pieprz
czarny, Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Kmin rzymski nasiona, Pieprz czarny, Sél biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Salatka a'la gyros z kurczakiem,

ryzem i warzywami z olejem 150g
(Mix safat z roszponka, Migso z piersi
kurczaka, bez skory, Migso z ud kurczaka, bez
skoéry, Pomidor, Ryz biaty, Olej rzepakowy,
Przyprawa do gyros)

DCzP



Jadtospis

Dieta weganska 21.06 -
30.06.2026

E: 2039.65 kcal, B: 55.15 g,
T:71.9 g, W: 309.2 g, Blonnik
[g]: 48.78, Cukier [g]: 39.21, Sod
[mg]: 1865.04

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-06-26)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki owsiane na mleku roslinnym
4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Platki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajgce gluten)

Masto roslinne 20g

Pomidor 100g

Pasta z fasoli biatej 100g

(Fasola biata z puszki, Olej rzepakowy)

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym z natka

pietruszki 400g (Seler i produkty

pochodne)
(Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz

biay, Smietana roslinna, Seler korzeniowy

(Seler i produkty pochodne), Cebula,

Marchew, Pietruszka, korzen, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kotlet ziemniaczany z migsem
roslinnym i warzywami 100g (Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne)

(Ziemniaki, gotowane, Gyros roslinny (Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Kalafior, gotowany, Marchew,
gotowana, Groszek zielony, gotowany, Olej

rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace
gluten), Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Ogorek swiezy 100g

Szynka weganska 50g

Kmin rzymski nasiona, Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Satatka ryzowa z warzywami 150g
(Ryz biaty, gotowany, Pomidor, Mix safat z

roszponka, Olej rzepakowy, Przyprawa do

gyros)

DCzP



Jadtospis Piatek (2026-06-26)

Dieta bezglutenowa 21.06 - Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
30.06.2026 - , . . ' :
Ptatki jaglane na mleku 400g (Miekoi |Zupa pomidorowa z ryzem na Herbata 2509 Salatka a'la gyros z kurczakiem,
rodukty pochodne (tacznie z laktoz Herbata czarna, napar bez cukru 7 i i i
E: 2123.06 kcal, B: 83.64 g, up_(j—a.llw b ° e ol wywarze Yvarzywnymlz natka ( P . ) ryzem i warzywami z olejem 1509
. . .| (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i pietruszki 400g (Seler i produkty Masto ekstra 20g (Mieko i produkty (Mix satat z roszponka, Migso z piersi
T:91.959, W: _259-45 g B*Onn"k produkty pochodne (facznie z laktoza)) pochodne) pochodne (tacznie z laktoza)) kurczaka, bez skory, Mieso z ud kurczaka, bez
[9]: 32.61, Cukier [g]: 50.26, Sod Ptk jaglane) (Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz Chleb bezglutenowy 100g skory, Pomidor, Ryz biaty, Olej rzepakowy,
[mg]: 2257.46 Herbata 250g biaty, Smietana roslinna, Seler korzeniowy Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty Przyprawa do gyros)
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Seler i produkty pochodne), Cebula, pochodne (facznie z laktoza))
Chleb bezglutenowy 100g Marchew, Pietruszka, korzert, Koncentrat Ogérek $wiezy 100g
Pasta z jaj z majonezem 1019 (Jajai  pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka
produkty pochodne) pietruszki))

(Jaja kurze cate, gotowane (Jaja i produkty  Pulpet rybny pieczony z dorsza 100g
pochodne), Szczypiorek, Pieprz czarny, S6I | (Ryby i produkty pochodne,Jaja i produkty

biata) pochodne,Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty (Dorsz, filet bez skory, swiezy (Ryby i
pochodne (tacznie z laktoza)) produkty pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i
Pomidor 100g produkty pochodne), Butka tarta (Zboza

zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sl biata)
Sos koperkowy 50g (Seler i produkt

pochodne)
(Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne), Cebula, Koper ogrodowy,
Marchew, Pietruszka, korzen, Sol biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa extra
virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek,
Kmin rzymski nasiona, Pieprz czarny, S¢l biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Po[zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis Piatek (2026-06-26)

Dekada papkowata 21.06 - Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
30.06.2026 Platki owsiane na wywarze + migso Zupa pomidorowa z ryzem + mieso  Zupa ziemniaczana + mieso 500g Mus owocowy 100g
E-1791.9 keal. B: 78.64 5009 (Zboza zawierajace gluten,Miekoi 5009 (Seler i produkty pochodne,Mleko i  (Seler i produkty pochodne,Mieko i

' : ) b: 10.04 9, produkty pochodne (tacznie z laktoza),Seler ' produkty pochodne (facznie z laktoza)) produkty pochodne (tacznie z laktoza))
T:105.68 g, W: 140.49 g, i produkty pochodne) (Woda, Ziemniaki, gotowane, Mieso z piersi | (Woda, Ziemniaki, gotowane, Wieprzowina,
Btonnik [g]: 21.98, Cukier (Woda, Migso z piersi indyka, bez skory, kurczaka, bez skory, Ryz biaty, gotowany, fopatka, Masto ekstra (Mleko i produkty
[g]: 40.88, Sod [mg]: 566.34 Marchew, gotowana, Pfatki owsiane (Zboza  Przecier pomidorowy, Masto ekstra (Mleko i  Pochodne (tacznie z laktoza)), Marchew,

zawierajace gluten), Pietruszka, korzer, produkty pochodne (facznie z laktoza)), gotowana, Seler korzeniowy (Seler i produkt
Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne  Pietruszka, korzeri, Marchew, gotowana, Seler Rochodne), Pietruszka, korzer))
(tacznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i ' korzeniowy (Seler i produkty pochodne)) Herbata 2509

produkty pochodne)) Kompot wieloowocowy 200g (Herbata czarna, napar bez cukru)
Herbata 250g (Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, Porzeczki
(Herbata czarna, napar bez cukru) czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

DCzP



Jadtospis Sobota (2026-06-27)

Dieta Latwostrawna 21.06 -  Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
30.06.2026 . ) . . .
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i Zupa jarzynowa z brokutem 400g Herbata 2509 Serek homogenizowany waniliowy
) ) produkty pochodne (tacznie z (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) 1509 (Mleko i produkty pochodne (facznie z
E: 2289.34 kcal, B: 105.91 g, laktoza),Zboza zawierajace gluten) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew, Masto ekstra 20g (Mieko i produkty laktoza))
T:77.87 g, W: 304.88 g, Blonnik | (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i Smistana roglinna, Seler korzeniowy (Seler i pochodne (lacznie z laktoza))
[g]: 34.79, Cukier [g]: 61.92, S6d  produkty pochodne (facznie z laktoza)) produkty pochodne), Pietruszka, korzen, Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
[mg]: 1524.6 Wod.a, K'awa zbozowa, proszek (Zboza Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)) luten)
zawierajace gluten)) Kociotek chtopski z migsem z indyka Szynka od szwagra wieprzowa 50g
Herbata 250g i cukinia 1509 (Zboza zawierajace gluten) | g1at4 20
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Migso z piersi indyka, bez skory, Woda, 9
Pasta z kurczaka z marchewka 1009  Przecier pomidorowy, Cukinia, Maka pszenna,
100g typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Sol
(Marchew, Migso z piersi kurczaka, bez skory, jodowana)
Migso z ud kurczaka, bez skory, Majonez Kasza bulgur (pszenica), gotowana
dekoracyjny) 400g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty Kompot wieloowocowy 200g
pochodne (tacznie z laktoza)) (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace ' czame, Porzeczki czerwone, Truskawki,
gluten) mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Pomidor 100g

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Zacierka (Zboza zawierajace gluten))

DCzP



Jadtospis

Dieta podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2345.33 kcal, B: 100.19 g,
T.88.24 g, W: 304.86 g, Btonnik
[g]: 41.67, Cukier [g]: 63.99, Sod
[mg]: 2058.92

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-06-27)
Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Zacierka (Zboza zawierajace gluten))

Zupa jarzynowa z brokutem 400g
(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew,
Smietana roélinna, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i Kasza bulgur (pszenica), gotowana

rodukty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Pasta z kurczaka z marchewka 100g
100g
(Marchew, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Mieso z ud kurczaka, bez skéry, Majonez
dekoracyjny)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)
Ogorek $wiezy 100g

400g (Zboza zawierajace gluten)
Kociotek chtopski z kietbaska
pieczona, papryka i pieczarkami
1509 (Zboza zawierajace gluten)
(Woda, Kiethasa zwyczajna, Papryka
czerwona, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Pieczarki, Swieze, Maka pszenna
typ 500 (Zboza zawierajace gluten), S6I
Jjodowana)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Ser z6ity 50g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Pomidor 100g

Serek homogenizowany waniliowy

1509 (Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

DCzP



Jadtospis Sobota (2026-06-27)

Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
tuszczu (watrobowa) 21.06 Zacierka na mleku 4009 (Mieko i Zupa jarzynowa z brokutem 400g Herbata 2509 Serek homogenizowany waniliowy
30.06.2026 produkty pochodne (tacznie z (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru) 1509 (Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten) (Woda, Ziemniaki, Srednio, Brokufy, Marchew, ' Masto ekstra 20g (Mieko i produkty laktoza))
E: 2311.84 kcal, B: 107.05 g, (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seleri  pochodne (tacznie z laktoza))
T: 78.52 g, W: 307.92 g, Btonnik produkty pochodne (facznie z laktozg)) M}Lp_odrodmeL Eietruszka,lkorzeﬁ,l Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
[g]: 35.26, Cukier [g]: 63.48, Sod Zacierka wjgﬁgluﬂw Cebu!a, Pietruszka, Ilé.ae (nz?tka pletrus.zkl)) gluten)
[mg]: 1539.76 Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i Kociotek chtopski z migsem z indyka Szynka od szwagra wieprzowa 50g
rodukty pochodne (tacznie z i cukinia 1509 (Zboza zawierajace gluten) | gg1atq 20g
laktoza) Zboza zawierajace gluten) (Migso z piersi indyka, bez skory, Woda,

(Mileko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i Przecier pomidorowy, Cukinia, Maka pszenna,
produkty pochodne (facznie z laktoza)) typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Sol

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza jodowana)

zawierajace gluten)) Kasza bulgur (pszenica), gotowana
Herbata 2509 4009 (zboza zawierajace gluten)
(Herbata czarna, napar bez cukru) Kompot wieloowocowy 200g
Pasta z kurczaka z marchewka 100g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
1009 czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

(Marchew, Migso z piersi kurczaka, bez skory, | mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Mieso z ud kurczaka, bez skéry, Majonez

dekoracyjny)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Pomidor 100g

DCzP



Jadtospis

Dieta cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2333.33 kcal, B: 103.24 g,
T:91.04 g, W: 294.86 g, Btonnik
[g]: 45.97, Cukier [g]: 56.24, Sod
[mg]: 2012.42

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-06-27)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Zacierka (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i
rodukty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Pasta z kurczaka z marchewka 100g

100g

(Marchew, Migso z piersi kurczaka, bez skory,

Mieso z ud kurczaka, bez skéry, Majonez

dekoracyjny)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb graham 100g (zboza zawierajace

gluten)

Ogorek $wiezy 100g

Truskawki 1509

Zupa jarzynowa z brokutem 400g
Seler i produkty pochodne

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew,
Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Pietruszka, korzer,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Kasza bulgur (pszenica), gotowana

400g (Zboza zawierajace gluten)
Kociotek chiopski z kietbaska
pieczona, papryka i pieczarkami
1509 (zboza zawierajace gluten)
(Woda, Kietbasa zwyczajna, Papryka
czerwona, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Pieczarki, $wieze, Maka pszenna
typ 500 (Zboza zawierajace gluten), S6/
jodowana)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Ser z6lty 509 (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Serek homogenizowany naturalny
150g

DCzP



Jadtospis

Dieta wegetarianska 21.06 -
30.06.2026

E: 2202.61 kcal, B: 87.61 g,

T: 88.29 g, W: 278.56 g, Btonnik
[g]: 37.08, Cukier [g]: 66.55, Sod
[mg]: 1905.17

Dieta bezmleczna 21.06 -
30.06.2026

E: 1855.33 kcal, B: 61.67 g,

T: 48.53 g, W: 310.33 g, Bfonnik
[g]: 47.53, Cukier [g]: 55.38, Sod
[mg]: 1542.53

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-06-27)
Kolacja

Il kolacja

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Zacierka (Zboza zawierajace gluten))

Zupa jarzynowa z brokutem 400g
(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew,
Smietana roélinna, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i Kasza bulgur (pszenica), gotowana

rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

2009 (Zboza zawierajace gluten)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Ser z6ity 50g (Mieko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Serek homogenizowany waniliowy

1509 (Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

Kociotek chtopski z migsem Pomidor 100g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i L L . .
produkty pochodne (facznie z laktoza)) weganSkllm’ Pa.p“{"q ! pleczar!(a.ml
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza 150q (Zboza zawierajace gluten.Sojai
zawierajace gluten)) ublmr?‘;”kg ochoine 7o o
Herbata 250g oda, Gyros roslinny (Zboza zawierajace
(Herbata czarna, napar bez cukru) gluten,Soja i produkty pochodne), l"odukt : ochodne), Papryka
Pasta marchewkowa z ciecierzyc czerwona, Pomidory krojone w puszce lub
ycq kartoniku, Pieczarki, Swieze, Maka pszenna,

100g 100g typ 500 (Zboza zawierajace gluten), So/
(Marchew, gotowana, Cieciorka konserwowa  jodowana)
(ciecierzyca), Majonez dekoracyjny) Kompot wieloowocowy 200g
Masto ekstra 299 Mieko i produkt (Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, Porzeczki

ochodne (facznie z laktoz czame, Porzeczki czerwone, Truskawki,
Chleb pszenno-zytni 1009 (Zboza mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
zawierajace gluten)
Ogorek Swiezy 100g
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Zacierka na napoju roslinnym 400g  Zupa jarzynowa z brokutem 400g Herbata 2509 Sok owocowy 200g

(Zboza zawierajace gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Zacierka (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Pasta marchewkowa z ciecierzyca
100g

(Marchew, gotowana, Cieciorka konserwowa
(ciecierzyca), Olej rzepakowy)

Ogorek swiezy 100g

(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew,
Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Pietruszka, korzen,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Kasza bulgur (pszenica), gotowana

400g (Zboza zawierajace gluten)
Kociotek chtopski z kietbaska
pieczona, papryka i pieczarkami
1509 (Zboza zawierajace gluten)
(Woda, Kiethasa zwyczajna, Papryka
czerwona, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Pieczarki, Swieze, Maka pszenna
typ 500 (Zboza zawierajace gluten), S6I
Jjodowana)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza

zawierajace gluten)
Szynka wiejska wieprzowa 50g

Pomidor 100g

DCzP



Jadtospis

Dieta weganska 21.06 -
30.06.2026

E: 1774.51 kcal, B: 53.22 g,
T:57.11 g, W: 275.53 g, Btonnik
[g]: 40.15, Cukier [g]: 55.2, Sod
[mg]: 1369.37

Dieta bezglutenowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2192.11 kcal, B: 85.79 g,
T:89.59 g, W: 279.03 g, Btonnik
[g]: 42.2, Cukier [g]: 63.34, Sod
[mg]: 2006.29

Sobota (2026-06-27)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Zacierka na napoju roslinnym 400g  Zupa jarzynowa z brokutem 400g Herbata 2509 Sok owocowy 200g
(Zboza zawierajace gluten) (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza (Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew,  Masto ro$linne 20g
zawierajace gluten), Zacierka (Zboza Smietana roslinna, Seler korzeniowy (Seleri  chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)) produkty pochodne), Pietruszka, korzen, zawierajace gluten)
Herbata 250g Cebula, Pietruszka, liScie (natka pietruszki)) Pomidor 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) Kasza bulgur (pszenica), gotowana T
e ; _— ofu naturalne 50g

Pasta marchewkowa z ciecierzyca 2009 (Zboza zawierajace gluten)
100g 100g Kociotek chtopski z migsem
(Marchew, gotowana, Cieciorka konserwowa  weganskim, papryka i pieczarkami
(ciecierzyca)', Olej rzepakowy) 1509 (Zboza zawierajace gluten,Soja i
Masto roslinne 20g produkty pochodne)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza (Woda, Gyros roslinny (Zboza zawierajace
zawierajace gluten) gluten,Soja i produkty pochodne), Papryka
Ogorek swiezy 100g czerwona, Pomidory krojone w puszce lub

kartoniku, Pieczarki, Swieze, Maka pszenna,

typ 500 (Zboza zawierajace gluten), S6/

jodowana)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki ryzowe na mleku 400g (Miekoi 'Zupa jarzynowa z brokutem 400g Herbata 250g Serek homogenizowany waniliowy

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pfatki ryzowe, bfyskawiczne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Pasta z kurczaka z marchewka 100g
100g

(Marchew, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Mieso z ud kurczaka, bez skdry, Majonez
dekoracyjny)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Chleb bezglutenowy 100g

Ogorek swiezy 100g

(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew,
Smietana ro$linna, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Kasza bulgur (pszenica), gotowana

4009 (zboza zawierajace gluten)
Kociotek chtopski z kietbaska
pieczona, papryka i pieczarkami
1509

(Woda, Kiethasa zwyczajna, Papryka
czerwona, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Pieczarki, $wieze, Skrobia
ziemniaczana, S6l jodowana)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Chleb bezglutenowy 100g

Ser z6tty 50g (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
Pomidor 100g

1509 (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

DCzP



Jadtospis

Dekada papkowata 21.06 -
30.06.2026

E: 1673.57 kcal, B: 81.27 g,
T:85.29 g, W: 151.81 g, Btonnik
[g]: 15.84, Cukier [g]: 45.26, Sod
[mg]: 588.92

Sobota (2026-06-27)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Zacierka na wywarze + mieso 500g | Zupa jarzynowa z brokutem + mieso ' Zupa ryzowa + migso 500g (Seler i Serek homogenizowany waniliowy
Zboza zawierajace gluten.Seler i produkty  500g (Seler i produkty pochodne,Miekoi  produkty pochodne,Mieko i produkty 1509 (Mleko i produkty pochodne (facznie z

pochodne,Mieko i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza)) pochodne (tacznie z laktoza)) laktoza))
(facznie z laktoza)) (Woda, Ziemniaki, gotowane, Migso z ud (Woda, Ryz biaty, gotowany, Ziemniaki,

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory, kurczaka, bez skory, Brokuly, gotowane, Masto gotowane, Mieso z ud kurczaka, bez skory,

Marchew, gotowana, Zacierka (Zboza ekstra (Mleko i produkty pochodne (facznie z Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty

zawierajace gluten), Pietruszka, korzen, laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i produkty Rochodne), Masto ekstra (Mleko i produkty
Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne  pochodne), Marchew, Pietruszka, korzeri) pochodne (facznie z laktoza)), Pietruszka,

(facznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i Kompot wieloowocowy 200g korzen)
roduk o_chodne (Woda, Agrest, Cukier, Jabiko, Porzeczki Herbata 250g

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i czame, Porzeczki czerwone, Truskawki, (Herbata czarna, napar bez cukru)
rodukty pochodne (lacznie z mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

DCzP



Jadtospis

Dieta Latwostrawna 21.06 -
30.06.2026

E: 2153.52 kcal, B: 114.3 g,
T.64.66 g, W: 291.7 g, Blonnik
[g]: 29.64, Cukier [g]: 63.23, Sod
[mg]: 2300.79

Sniadanie Obiad

Niedziela (2026-06-28)

Kolacja Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki jeczmienne (Zboza zawierajace

makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)
(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza

zawierajace gluten), Marchew, Seler

gluten)) korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Herbata 250g Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka,

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i fiscie (natka pietruszki))

produkty pochodne (facznie z Pieczen z szynki wieprzowej 1009
laktoza),Zboza zawierajace gluten) 1479

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Szynka wiejska wieprzowa 50g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace

Sél jodowana)

Sos pieczeniowy 509 (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

Por, Maka pszenna, typ 500 (Zboza

gluten) pietruszki), Sél biata)
Salata 20g Ziemniaki, gotowane 200g

Marchew, gotowana 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Rosét na kurczakach zagrodowych z

Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,

(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny,

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),
zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie 2 laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Twarozek z koperkiem 100g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)

Pomidor 100g

Mus owocowy 100g

DCzP



Jadtospis

Dieta podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2266.65 kcal, B: 108.62 g,
T.74.01 g, W: 310.59 g, Btonnik
[g]: 40.71, Cukier [g]: 66.2, Sod
[mg]: 3578.58

Niedziela (2026-06-28)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Rosét na kurczakach zagrodowych z  Herbata 250g Mus owocowy 100g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

rodukty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Pomidor 100g

Pasta z zielonego groszku 100g
(Groszek zielony, mrozony, Majonez
dekoracyjny, Pieprz czarny, Sol biata)
Papryka czerwona 100g

makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)
(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza

zawierajace gluten), Marchew, Seler

. . korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Kawa zbozowa na mleku 2009 (Mieko i pietryszka, korzer, Cebula, Por, Indyk, tuszka,

Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki))

Pieczen z szynki wieprzowej 100g

1479

(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny,

Sél jodowana)

Sos pieczeniowy 509 (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),

Por, Maka pszenna, typ 500 (Zboza

zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Sol biata)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka szwedzka z ogorka

kiszonego i cebuli 150g (Dwutlenek

siarki i siarczyny)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Twarozek z koperkiem 100g (Mleko i

rodukty pochodne (tacznie z laktoz
(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)

Ogorek swiezy 100g

(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet

Jjabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny)

Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

Dieta z ograniczeniem
ttuszczu (watrobowa) 21.06 -
30.06.2026

E: 2203.62 kcal, B: 119.25 g,

T: 67.49 g, W: 292.64 g, Blonnik
[g]: 28.16, Cukier [g]: 69.02, Sod
[mg]: 2351.45

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-06-28)

Kolacja Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Platki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
thuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Szynka wiejska wieprzowa 50g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Satata 20g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Pieczen z szynki wieprzowej 100g
1479

(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny,
Sél jodowana)

Sos pieczeniowy 50g (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),
Por, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie 2 laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Twarozek z koperkiem 100g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)

Pomidor 100g

Mus owocowy 100g

DCzP



Jadtospis

Dieta cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2324.66 kcal, B: 115.65 g,
T.76.78 g, W: 315.58 g, Btonnik
[g]: 43.74, Cukier [g]: 74.69, Sod
[mg]: 3599.41

Sniadanie

Il $niadanie

Niedziela (2026-06-28)
Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Platki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Pasta z zielonego groszku 101g
(Groszek zielony, mrozony, Majonez
dekoracyjny, Pieprz czarny, Sol biata)
Papryka czerwona 100g

Boréwka, Swieza 150g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzeri, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Pieczen z szynki wieprzowej 100g
147g

(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny,
Sél jodowana)

Sos pieczeniowy 50g (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne)
Por, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka szwedzka z ogérka
kiszonego i cebuli 150g (Dwutlenek
siarki i siarczyny)

(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
jabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny),
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb graham 100g (zboza zawierajace
gluten)

Twarozek z koperkiem 100g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardég) pofttusty (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol biafa)
Ogorek Swiezy 100g

Kefir, 1,5% ttuszczu 1509 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

Dieta wegetarianska 21.06 -
30.06.2026

E: 2225.73 kcal, B: 87.95 g,
T.74.79 g, W: 318.95 g, Btonnik
[g]: 42.59, Cukier [g]: 73.58, Sod
[mg]: 3102.83

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-06-28)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Pfatki jeczmienne (Zboza zawierajace
gluten))

Kakao na mleku 250g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))
Kakao naturalne o obnizonej zawartosci
thuszczu)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Pomidor 100g

Pasta z zielonego groszku 101g
(Groszek zielony, mrozony, Majonez
dekoracyjny, Pieprz czarny, Sol biata)
Papryka czerwona 100g

Rosét na warzywny z makaronem
nitki i natka pietruszki 401g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)
(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza

zawierajace gluten), Marchew, Por, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, korzen, Cebula, Pietruszka, liscie

(natka pietruszki))
Kotlet ziemniaczany z migsem

roslinnym i warzywami 100g (Zboza

zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne)

(Ziemniaki, gotowane, Gyros roslinny (Zboza

zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Kalafior, gotowany, Marchew,

gotowana, Groszek zielony, gotowany, Olej
rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace

gluten), Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka szwedzka z ogérka

kiszonego i cebuli 150g (Dwutlenek

siarki i siarczyny)

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
jabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny)

Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Twarozek z koperkiem 100g (Mleko i

produkty pochodne (t3cznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)
Ogorek $wiezy 100g

Mus owocowy 100g

DCzP



Jadtospis

Dieta bezmleczna 21.06 -
30.06.2026

E: 2028.07 kcal, B: 78.63 g,
T.62.67 g, W: 307.11 g, Btonnik
[g]: 48.15, Cukier [g]: 53.21, Sod
[mg]: 3497.5

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-06-28)

Kolacja Il kolacja

Ptatki jeczmienne na napoju

roslinnym 4009 (Zboza zawierajace
gluten)

(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza
zawierajace gluten), Pfatki jeczmienne
(Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Pomidor 100g

Pasta z zielonego groszku 101g
(Groszek zielony, mrozony, Majonez
dekoracyjny, Pieprz czarny, S6l biata)
Papryka czerwona 100g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki

4009 (zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza
zawierajace gluten), Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka,
Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Pieczen z szynki wieprzowej 100g
1479

(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny,
Sél jodowana)

Sos pieczeniowy 50g (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne),
Por, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka szwedzka z ogorka
kiszonego i cebuli 150g (Dwutlenek
siarki i siarczyny)

(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
Jjabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny)
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

Ogorek swiezy 100g

Pasta z selera pieczonego 100g (Seler
i produkty pochodne)

(Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Olej rzepakowy, Sdl biata)

Mus owocowy 100g

DCzP



Jadtospis

Dieta weganska 21.06 -
30.06.2026

E: 1946.13 kcal, B: 52.86 g,
T.61.87 g, W: 314.11 g, Btonnik
[g]: 51.43, Cukier [g]: 54.65, Sod
[mg]: 2955.45

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-06-28)
Kolacja

Il kolacja

Ptatki jeczmienne na napoju

roslinnym 4009 (Zboza zawierajace

gluten)
(Nap6j owsiany (mleko roslinne) (Zboza

Rosét na warzywny z makaronem
nitki i natka pietruszki 400g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

zawierajace gluten), Pfatki jeczmienne
(Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Pomidor 100g

Pasta z zielonego groszku 101g
(Groszek zielony, mrozony, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sl biata)

Papryka czerwona 100g

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza

zawierajace gluten), Marchew, Por, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Pietruszka, korzen, Cebula, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Kotlet ziemniaczany z migsem
roslinnym i warzywami 100g (Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty

pochodne)
(Ziemniaki, gotowane, Gyros roslinny (Zboza

zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne), Kalafior, gotowany, Marchew,
gotowana, Groszek zielony, gotowany, Olej
rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace
gluten), Skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka szwedzka z ogérka
kiszonego i cebuli 150g (Dwutlenek
siarki i siarczyny)

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
jabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny)
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza

zawierajace gluten)
Ogorek swiezy 100g

Pasta z selera pieczonego 100g (Seler

i produkty pochodne)

(Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Olej rzepakowy, Sdl biata)

Mus owocowy 100g

DCzP



Jadtospis Niedziela (2026-06-28)

Dieta bezglutenowa 21.06 - Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
30.06.2026 . . .

Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty ~ Ros6t na kurczakach zagrodowych z |Herbata 2509 Mus owocowy 100g
E: 2041.02 keal, B: 92.43 g, P—H I;g;(?::() Z_*y:;;;e ;;;LZCZU ko makaronem b/glut. i natka pietruszki | (Herbata czarna, napar bez Cl-Jkru)

) . . gL 18] g . .(_ . 4009 !Se]er i Erodukt){ Eochodnel Masto ekstra ZOg !Mleko 1 Erodukt!

T:74.479,W:268.7 g, Blonnik - produkty pochodne (tacznie z laktozal), RyZ (1yods, Makaron bezglutenowy, Marchew, ~ Bochodne (facznie z laktoza))
[g]: 40.27, Cukier [g]: 64.11, Sod  biafy) Seler korzeniowy (Seler i produkty Chleb bezglutenowy 100g
[mg]: 2978.05 Herbata 2509 pochodne), Pietruszka, korzen, Por, Indyk,  Twarozek z koperkiem 100g (Mieko i

(Herbata czarna, napar bez cukru) tuszka, Kaczka, tuszka, Kurczak, tuszka, produkty pochodne (facznie  laktoza))

Chleb bezglutenowy 100g Pietruszka, liscie (natka pietruszki) (Ser twarogowy (twarég) pottiusty (Mieko i

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty Pieczen z szynki wieprzowej 1009 produkty pochodne (facznie z laktoza))

pochodne (facznie z laktoza)) 1479 Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

Pomidor 100g (Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny,  produkty pochodne (facznie z laktoza)),

Pasta z zielonego groszku 101g S0l jodowana) Koper ogrodowy, Pieprz czamy, S6l biata)

(Groszek zielony, mrozony, Majonez Ziemniaki, gotowane 200g Ogorek swiezy 100g

dekoracyjny, Pieprz czarmy, Sol biata) Suréwka szwedzka z ogdrka

Papryka czerwona 100g kiszonego i cebuli 150g (Dwutlenek

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet
jabtkowy (Dwutlenek siarki i siarczyny)
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Dekada papkowata 21.06 - Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
30.06.2026 . . . ; : , . . . ) .
Platki jeczmienne na wywarze + Rosét drobiowy + migso 500 (zboza Zupa grysikowa + migso 500 (Zboza Kefir, 1,5% ttuszczu 1509 (Mieko i
. . mieso 400g (Zboza zawierajace zawierajace gluten,Seler i produkty zawierajace gluten,Seler i produkty produkty pochodne (tacznie z laktoza))
E:1723.67 kcal, B: 81.82 g, gluten,Seler i produkty pochodne,Miekoi | Rochodne Mieko i produkty pochodne pochodne,Mleko i produkty pochodne
T:91.28 g, W:152.58 g, Blonnik  1roqukty pochodne (facznie z laktoza)) (tacznie z laktoza)) (tacznie z laktoza))
[g]: 18.66, Cukier [g]: 31.27, S6d  (Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory, (Woda, Migso z ud kurczaka, bez skory, (Woda, Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
[mg]: 797.39 Marchew, gotowana, Pfatki jeczmienne Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (Zboza
(Zboza zawierajace gluten), Pietruszka, gluten), Marchew, Pietruszka, korzeri, Masto  zawierajace gluten), Marchew, gotowana,
korzeri, Masto ekstra (Mleko i produkty ekstra (Mleko i produkty pochodne (facznie z Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne
gochod?(lgcznie 2 laktoza)), Seler laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i produkty (facznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i
korzeniowy (Seler i produkty ane! pochodne), Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, produkty pochodne), Pietruszka, korzefi)
Herbata 250g Kurczak, tusz.ka) Herbata 250g
(Herbata czama, napar bez cukru) Kompot wieloowocowy 200g (Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
rodukty pochodne (facznie 2 czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

laktoza).Zboza zawierajace gluten) mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

DCzP



Jadtospis

Dieta Latwostrawna 21.06 -
30.06.2026

E: 2221.85 kcal, B: 95.39 g,
T.73.75 g, W: 306.28 g, Btonnik
[g]: 24.48, Cukier [g]: 67.03, Sod
[mg]: 1394.86

Dieta podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2139.15 kcal, B: 96.07 g,

T: 67.56 g, W: 302.32 g, Blonnik
[g]: 30.53, Cukier [g]: 66.04, Sod
[mg]: 2161.9

Poniedziatek (2026-06-29)
Sniadani i ' '
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g (Miekoi Zupa krem z buraka na wywarze Herbata 2509 Banan 100g
produkty po;hodng (Ingnie z warzywnym ze $mietanka roslinng (Herbata czarna, napar bez cukru)
laktoz Zb'oza ZaneDra ce gluten . 4009 !Se]eri Erodukt){ Eochodnel MaSIO ekStra ZOg !Mleko i Erodukt!
(Mieko spozywcze, 2% Huszczu {Mko):) (Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana  Rochodne (facznie z laktoza))
produkty pochodne (facznie z laktoza roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty | Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
Platki ows:ar.le Zboza zawierajace gluten . pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, gluten)
Ka‘(’jvakthoz?lea nal mlgku 2509 (Mieko i pietruszka, liscie (natka pietruszki)) Pomidor 100g
Iarlfto: sz;a‘;a"w?eraf:zc";e Izuten] Indyk w kawatkach duszony w sosie Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty
(Mieko spozyweze, 2% thuszczu (Mieko i brokutowym z pomidorami 150g pochodne (lacznie z laktoza))
produkty pochodne (facznie z laktoza)) 2399 Zboza zawierajace gluten)
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza (Migso z piersi indyka, bez skory, Migso z
zawierajace gluten)) udzca indyka, bez skory, Brokuty, Pomidory
Herbata 250g krojone w soku pomidorowym, Woda, Maka
(Herbata czarna, napar bez cukru) p_ls;tzrrw'na, typ 500 (ZboZa zawierajace
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty gluten) .
pochodne (facznie z laktoza)) Makaron z pszenicy durum
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace 9°tOWany 1509
luten) B y 9 {Zboza zawlerajace (Makaron 100% Durum, Woda)
Szynka z indyka 50g Kompot wieloowocowy 200g
Salata 20 (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
arata 2Ug czarne, PO(zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g (Miekoi Zupa krem z buraka na wywarze Herbata 2509 Banan 100g

produkty pochodne (facznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Pfatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza

zawierajace gluten)

Pomidor 100g

Szynka z indyka 50g

warzywnym ze $mietanka roslinng
400g (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Indyk w kawatkach duszony w sosie
brokutowym z pomidorami 150g
2309 (Zboza zawierajace gluten)

(Mieso z piersi indyka, bez skéry, Migso z
udzca indyka, bez skory, Brokuty, Pomidory
krojone w soku pomidorowym, Woda, Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace
gluten))

Makaron z pszenicy durum
gotowany 150g

(Makaron 100% Durum, Woda)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Pasztet pieczony z indyka 509 (zboza
zawierajace gluten)

Ogorek kiszony 100g

DCzP



Jadtospis Poniedziatek (2026-06-29)
Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
tluszczu (watrobowa) 21.06 - L
30.06 202(6 a ) Ptatki owsiane na mleku 400g (Miekoi Zupa krem z buraka na wywarze Herbata 2509 Banan 100g
e produkty pochodne (tacznie z warzywnym ze $mietanka roslinng (Herbata czarna, napar bez cukru)
JL—E_g_llaktoz ZbOia zawierajace gluten . 4009 !Se]eri Erodukt){ Eochodnel Masto ekstra ZOg !Mleko i Erodukt!
E: 2221.85 kcal, B: 95.39 g, . (Mieko spozyweze, 2% thuszczu (Mleko)l) (Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana  Dochodne (tacznie  laktoza))
T:73.75 g, W: 306.28 g, Blonnik ‘;: OZf’k‘V {’°°h°zdt;'e_”3°z",’e zllaktozla roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty  Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace
[g]: 24.48, Cukier [g]: 67.03, Sod alki owsiane (ZboZa zawierajace gluten) _ pochodne), Marchew, Pietruszka, korzer, gluten)
[mg]: 1394.86 Kawa zbozowa na mleku 250 (Mieko i pietruszka, liscie (natka pietruszki)) Pomidor 100g
rodukty pochodne (igcznie 2 Indyk w kawatkach duszony w sosie  Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty
laktoza)Zboza zawierajace gluten) brokutowym z pomidorami 150 hodne (facznie z lakt
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i wy p . 9 pochodne (tacznie z laktoza))
produkty pochodne (facznie z laktoza)) 2399 (Zboza zawierajace gluten)
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza (Migso z piersi indyka, bez skory, Migso z
zawierajace gluten)) udzca indyka, bez skory, Brokuty, Pomidory
Herbata 250g krojone w soku pomidorowym, Woda, Maka
(Herbata czarna, napar bez cukru) p_ls;tzrrw'na, typ 500 (Zboza zawierajace
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty gluten) .
pochodne (tacznie z laktoza)) Makaron z pszenicy durum
hi Zzennv 100d (Zbo - gotowany 150g
Clut(:r?] pezenny 100g Zbota zawleralace (Makaron 100% Durum, Woda)
Szynka z indyka 50g Kompot wieloowocowy 200g
Salata 20 (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
arata 2Ug czarne, PO(zeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Dieta cukrzycowa 21.06 - Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
30.06.2026 N L
Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i | Jabtko 150g Zupa krem z buraka na wywarze Herbata 250g Serek wiejski naturalny 150g (Mleko i

produkty pochodne (facznie z warzywnym ze $mietanka roslinng (Herbata czarna, napar bez cukru) produkty pochodne (tacznie z laktoza))

E: 2296.4 kcal, B: 118.23 g,
T.77.78 g, W: 298.54 g, Btonnik
[g]: 40.53, Cukier [g]: 63.66, Sod
[mg]: 2583

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktozg))

Piatki owsiane (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb graham 1009 (zboza zawierajace
gluten)

Szynka z indyka 50g

Pomidor 100g

400g (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb graham 1009 (zboza zawierajace
gluten)

Pasztet pieczony z indyka 509 (Zboza

Indyk w kawatkach duszony w sosie  zawierajace gluten)

brokutowym z pomidorami 150g
230 (Zboza zawierajace gluten)

(Mieso z piersi indyka, bez skory, Migso z
udzca indyka, bez skory, Brokuty, Pomidory
krojone w soku pomidorowym, Woda, Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace
gluten))

Makaron petnoziarnisty, gotowany
200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Ogorek kiszony 100g

DCzP



Jadtospis

Dieta wegetarianska 21.06 -
30.06.2026

E: 2219.43 kcal, B: 85.48 g,
T.68.18 g, W: 329.47 g, Btonnik
[g]: 41.04, Cukier [g]: 71.27, Séd
[mg]: 2635.73

Dieta bezmleczna 21.06 -
30.06.2026

E: 1929.51 kcal, B: 79.89 g,
T:53.53 g, W: 296.23 g, Btonnik
[g]: 33.76, Cukier [g]: 53.97, Séd
[mg]: 2067.04

Poniedziatek (2026-06-29)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g (Miekoi Zupa krem z buraka na wywarze Herbata 2509 Banan 100g
produkty pochodne (tacznie z warzywnym ze $mietanka roslinng (Herbata czarna, napar bez cukru)
laktoza).Zboza zawierajace gluten) 400g (Seler i produkty pochodne) Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
(Mieko spozyweze, 2% Huszozu (Mieko i (Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana  Rochodne (facznie z laktoz
produkty pochodne (facznie z laktoza)) roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty | Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
Platki ows:ar.le Zboza zawierajace gluten . pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, zawierajace gluten)
Ka‘(’jvakthoz?lea nal mlgku 2509 (Mieko i pietruszka, liscie (natka pietruszki)) Ogorek kiszony 100g

rocuily pochocne Hacznie z Sos pomidorowy z brokutami i Pasta z fasoli czerwonej z
laktoza),Zboza zawierajace gluten miesem roslinnym 180g (Soia i i
(Mileko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i 3 it hod yZb oug (—'—,”_' majonezem 101g o
produkty pochodne (facznie 2 laktoza)) "Ir° UKty pochodne,£boza zawlerajace (Fasola czerwona z puszki, Majonez
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza ?ﬁm inne mielone (Soia i orodukt dekoracyjny, Pieprz czarny, Sol biata)
ilaw:;rat c; 50uten pochodne), Brokuty, Pomidory krojone w soku

erbata 2olg pomidorowym, Woda, Maka pszenna, typ 500
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Zboza zawierajace gluten))
Jaja kurze cate, gotowane 509 (Jajai  pakaron z pszenicy durum
produkty pochodne)

rodukty pochodne . gotowany 150g
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty (Makaron 100% Durum, Wods)
pochodne (facznie z laktoza)) K . ’

. . ompot wieloowocowy 200g

Chl?b E)szenno-;m 1009 (Zboza (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
w&glutﬁ) czame, Porzeczki czerwone, Truskawki,
Pomidor 100g mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na napoju roslinnym Zupa krem z buraka na wywarze Herbata 2509 Banan 100g

4009 (zboza zawierajace gluten)
(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Pfatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto roslinne 20g

Szynka z indyka 50g

Pomidor 100g

warzywnym ze $mietanka roslinng
4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rolinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza

zawierajace gluten)
Pasztet pieczony z indyka 50g (Zboza
zawierajace gluten)

Indyk w kawatkach duszony w sosie ' Ogérek kiszony 100g

brokutowym z pomidorami 150g
2309 (Zboza zawierajace gluten)

(Mieso z piersi indyka, bez skory, Migso z
udzca indyka, bez skory, Brokuty, Pomidory
krojone w soku pomidorowym, Woda, Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace
gluten))

Makaron z pszenicy durum
gotowany 150g

(Makaron 100% Durum, Woda)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

Dieta weganska 21.06 -
30.06.2026

E: 1983 kcal, B: 65.24 g,
T.52.49 g, W: 323.13 g, Btonnik
[g]: 48.59, Cukier [g]: 57.89, Sod
[mg]: 2439.02

Dieta bezglutenowa 21.06 -
30.06.2026

E: 1967.96 kcal, B: 78.94 g,
T:67.7 g, W: 276.67 g, Btonnik
[g]: 36.43, Cukier [g]: 64.93, Sod
[mg]: 2100.44

Poniedziatek (2026-06-29)

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku roslinnym  Zupa krem z buraka na wywarze Herbata 2509 Banan 100g
400g (Zboza zawierajace gluten) warzywnym ze $mietanka roslinng  (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Nap¢j owsiany (mieko ro$linne) (Zboza 400g (Seler i produkty pochodne) Masto roslinne 20g
zawierajace gluten), Platki owsiane (Zboza | (Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana  Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)) roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty  zawierajace gluten)
Herbata 250g pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, Ogoérek kiszony 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) Pietruszka, liscie (natka pietruszki) Pasta z fasoli czerwonej 99g
Masto roslinne 20g Sos pomidorowy z brokutami i (Fasola czerwona z puszki, Olej rzepakowy,
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza miesem roslinnym 180g (Soja i Pieprz czarny, Sél biata)
zawierajace gluten) produkty pochodne,Zboza zawierajace
Pomidor 100g gluten)
Szynka wegariska 50g (Mieso roslinne mielone (Soja i produkty
pochodne), Brokuty, Pomidory krojone w soku
pomidorowym, Woda, Maka pszenna, typ 500
(Zboza zawierajace gluten))
Makaron z pszenicy durum
gotowany 150g
(Makaron 100% Durum, Woda)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jaglane na mleku 400g (Miekoi Zupa krem z buraka na wywarze Herbata 2509 Banan 100g

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pfatki jaglane)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb bezglutenowy 100g

Szynka z indyka 50g

Pomidor 100g

warzywnym ze $mietanka roslinng
4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana
rolinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Chleb bezglutenowy 100g

Pasztet pieczony z indyka 50g (Zboza
zawierajace gluten)

Indyk w kawatkach duszony w sosie ' Ogérek kiszony 100g

brokutowym z pomidorami 150g
2309

(Mieso z piersi indyka, bez skory, Migso z
udzca indyka, bez skory, Brokuty, Pomidory

krojone w soku pomidorowym, Woda, Skrobia

ziemniaczana)

Makaron bezglutenowy, gotowany
200g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Pogzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

Dekada papkowata 21.06 -
30.06.2026

E: 1518.65 kcal, B: 83.5 g,
T.82.71 g, W: 119.02 g, Btonnik
[g]: 19.96, Cukier [g]: 40.12, Sod
[mg]: 576.47

Sniadanie Obiad

Poniedziatek (2026-06-29)

Kolacja Il kolacja

Platki owsiane na wywarze + migso  Zupa krem z buraka + migso 500g

500g (Zboza zawierajace gluten,Miekoi  (Seler i produkty pochodne Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),Seler ' Rrodukty pochodne (facznie z laktoza))

i produkty pochodne) (Woda, Buraki, gotowane, Wieprzowina,
(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory, fopatka, Ziemniaki, gotowane, Masto ekstra
Marchew, gotowana, Phatki owsiane (Zboza  (Mleko i produkty pochodne (facznie z
zawierajace gluten), Pietruszka, korzer, laktoza)), Marchew, gotowana, Seler
Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne ~ Korzeniowy (Seler i produkty pochodne),

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g
Mileko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Zupa ziemniaczana + mieso 500g
Seler i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Woda, Ziemniaki, gotowane, Migso z podudzia
indyka, bez skory, Marchew, gotowana, Masto
ekstra (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne), Pietruszka, korzen)

(lacznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i ' Pietruszka, korzer)
produkty pochodne)) Kompot wieloowocowy 200g

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mleko i (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
rodukty pochodne (lacznie z czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

laktoza) Zboza zawierajace gluten) mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

DCzP



Jadtospis Wtorek (2026-06-30)

Dieta Latwostrawna 21.06 -  Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
30.06.2026 . . . . .
Kasza jaglana na mleku 400g (Miekoi 'Zupa grysikowa 4009 (Zboza Herbata 2509 Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
produkty pochodne (tacznie z laktoza)) zawierajace gluten,Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru) pochodne (tacznie z laktoza))
E: 232255 keal, B: 100.319,  (wieko spozywoze, 2% tuuszozu (Mieko i pochodne) Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
T: 83.32 g, W: 305.39 g, Blonnik | produkty pochodne (tacznie z laktoza)) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza | pochodne (lacznie z laktoza))
[9]: 24.05, Cukier [g]: 79.77, Sod  Kasza jaglana) manna (Zboza zawierajace gluten) Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace
[mg]: 1745.67 Herbata 250g Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy (Seler i luten)
(Herbata czarna, napar bez cukru) produkty pochodne), Cebula, Pietruszke, Serek $mietankowy 100g (Mieko i
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i /$cié (natka pietruszki) produkty pochodne (tacznie z laktoza))
rodukty pochodne (facznie z Pulpety drobiowe pieczone 100g Dzem z czamych porzeczek
laktoza).Zboza zawierajace gluten) 1479 (Zboza zawierajace gluten,Jaja i iskoslod 20 '
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty pochodne) nis (,)S odzony 209
produkty pochodne (facznie z laktoza)) (Migso mielone z indyka, Mieso mielone z Pomidor 100g
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza kurczaka, Jaja kurze cafe (Jaja i produkty
zawierajace gluten)) pochodne), Butka tarta (Zboza zawierajace
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty gluten), Sol biafa)
pochodne (tacznie z laktoza)) Sos koperkowy 50g (Seler i produkty
Chleb pszenny 90g (zboza zawierajace  Rochodne)
gluten) (Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty
Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty 2ochodne), Cebula, Koper ogrodowy,
ochodne (facznie z laktoza)) Marchew, Pietruszka, korzen, Sol biata)
Pomidor 100g Ziemniaki, gotowane 200g
Brokuty, gotowane 150g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czamne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

Dieta podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2284.15 kcal, B: 96.15 g,
T:83.37 g, W: 301.49 g, Btonnik
[g]: 26.96, Cukier [g]: 78.78, Sod
[mg]: 1727.32

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-06-30)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza

zawierajace gluten)

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek $wiezy 100g

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))

Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Zupa grysikowa 400g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza
manna (Zboza zawierajace gluten)
Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Cebula, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Pulpety drobiowe pieczone 100g

1479 (Zboza zawierajace gluten.Jaja i
rodukty pochodne

(Migso mielone z indyka, Migso mielone z
kurczaka, Jaja kurze cafe (Jaja i produkty
pochodne), Butka tarta (Zboza zawierajace
gluten), Sl biata)

Sos koperkowy 509 (Seler i produkty

pochodne)
(Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne), Cebula, Koper ogrodowy,
Marchew, Pietruszka, korzen, Sol biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z jogurtem naturalnym 150g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

(Ogorek swiezy (dfugi), Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Cebula)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Serek $mietankowy 100g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Dzem z czarnych porzeczek,
niskostodzony 20g

Pomidor 100g

Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis Wtorek (2026-06-30)

Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
tluszczu (watrobowa) 21.06 - . .
30.06 202(6 a ) Kasza jaglana na mleku 400g (Miekoi 'Zupa grysikowa 4009 (Zboza Herbata 2509 Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
e produkty pochodne (tacznie z laktoza)) zawierajace gluten,Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru) pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i pochodne) Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
E: 2437.15 kcal, B: 109.91 g, produkty pochodne (facznie z laktoza)) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza | pochodne (tacznie z laktoza))
T:88.4 g, W: 312.63 g, Blonnik  Kaszajjaglana) manna (Zboza Za!ﬁ/iera' ce gluten . Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace
[g]: 22.57, Cukier [g]: 91.71, Sod  Kakao na mleku 400g (Mieko i produkt Pietruszka, korzer, Seler korzeniowy (Seleri o, ton)
. 1 N ’ . , i A r . .
[mg]: 1856.33 ochodne (facznie z laktoz ] produkty pochodne). Cebula, Pietruszka, - goroi smietankowy 100g (Mieko i
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i liscie (natka pietruszki)) rodukty pochodne (facznie z laktoza))
produkty pochodne (lacznie z laktozg)) Pulpety drobiowe pieczone 100g Dzem z czamvch porzeczek
Kefir, 1,5% tluszczu jMIeko iQroduktz 1479 ‘Zboia zawieraigce g|uten Jajai . ychp ’
pochodne (facznie z laktoza)), Kakao produkty pochodne) n'SKQS*Odzony 20g
naturalne o obnizonej zawartosci ttuszczu) (Mieso mielone z indyka, Mieso mielone z Pomidor 100g
Herbata 250g kurczaka, Jaja kurze cafe (Jaja i produkty
(Herbata czarna, napar bez cukru) pochodne), Butka tarta (Zboza zawierajace
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty gluten), Sol biata)
pochodne (tacznie z laktoza)) Sos koperkowy 50g (Seler i produkt
Chleb pszenny 90g (zboza zawierajace  Rochodne)
gluten) (Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty
Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty 2ochodne), Cebula, Koper ogrodowy,
ochodne (facznie z laktoza)) M.arche!/v, If’letruszka, korzen, Sél biafa)
Pomidor 100g Ziemniaki, gotowane 200g
Brokuty, gotowane 150g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czamne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

DCzP



Jadtospis

Dieta cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2234.65 kcal, B: 97.45 g,
T.84.25 g, W: 285.93 g, Btonnik
[g]: 28.37, Cukier [g]: 68.87, Sod
[mg]: 1678.22

Wtorek (2026-06-30)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g (Miekoi Arbuz 150g Zupa grysikowa 400g (Zboza Herbata 2509 Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb graham 90g (Zboza zawierajace
gluten)

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ogorek $wiezy 100g

zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza
manna (Zboza zawierajace gluten)
Pietruszka, korzefi, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Cebula, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Pulpety drobiowe pieczone 100g

1479 (Zboza zawierajace gluten,Jaja i
rodukty pochodne

(Migso mielone z indyka, Migso mielone z
kurczaka, Jaja kurze cafe (Jaja i produkty
pochodne), Butka tarta (Zboza zawierajace
gluten), Sl biata)

Sos koperkowy 50g (Seler i produkty

pochodne)
(Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne), Cebula, Koper ogrodowy,
Marchew, Pietruszka, korzen, Sél biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z jogurtem naturalnym 150g
(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

(Ogorek $wiezy (dtugi), Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu (Mleko i produkty pochodne
(lacznie z laktoza)), Cebula)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru) (Mleko i produkty pochodne (facznie z
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty laktoza))

pochodne (facznie z laktoza))

Chleb graham 100g (zboza zawierajace

gluten)

Serek $mietankowy 100g (Mleko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Pomidor 100g

DCzP



Jadtospis

Dieta wegetarianska 21.06 -
30.06.2026

E: 2332.5 kcal, B: 89.16 g,
T:83.05 g, W: 321.07 g, Btonnik
[g]: 28.71, Cukier [g]: 92.15, Sod
[mg]: 1578.71

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-06-30)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kasza jaglana)

Kakao na mleku 4009 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
Kefir, 1,5% tluszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kakao
naturalne o obnizonej zawartosci ttuszczu)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 1009 (Zboza
zawierajace gluten)

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Ogorek swiezy 100g

Zupa grysikowa 400g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty

pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza

manna (Zboza zawierajace gluten)

Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Cebula, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki))

Sos koperkowy 50g (Seler i produkty

pochodne)

(Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne), Cebula, Koper ogrodowy,

Marchew, Pietruszka, korzen, Sol biafa)

Kotlet warzywny z migsem

roslinnym 1009 (Zboza zawierajace
luten,Soja i produkty pochodne

(Gyros rodlinny (Zboza zawierajace

gluten,Soja i produkty pochodne), Kalafior,

gotowany, Brokuty, gotowane, Ziemniaki,

gotowane, Marchew, gotowana, Fasola

Szparagowa, gotowana w wodzie, Butka tarta

(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,

Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z jogurtem naturalnym 150g

(Mieko i produkty pochodne (facznie z

laktoza))

(Ogérek swiezy (dtugi), Jogurt naturalny, 1,5%

ttuszczu (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza)), Cebula)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Serek $mietankowy 100g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Dzem z czarnych porzeczek,
niskostodzony 20g

Pomidor 100g

Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

DCzP



Jadtospis

Dieta bezmleczna 21.06 -
30.06.2026

E: 1904.45 kcal, B: 69.31 g,

T: 58.65 g, W: 288.89 g, Btonnik
[g]: 33.42, Cukier [g]: 56.95, Sod
[mg]: 1914.31

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-06-30)
Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na napoju roslinnym
4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza jaglana)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza

zawierajace gluten)
Masto roslinne 20g

Szynka wieprzowa konserwowa 50g
Ogorek swiezy 100g

Zupa grysikowa 400g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza
manna (Zboza zawierajace gluten)
Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Cebula, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Pulpety drobiowe pieczone 100g

1479 (Zboza zawierajace gluten.Jaja i
produkty pochodne)

(Migso mielone z indyka, Migso mielone z
kurczaka, Jaja kurze cafe (Jaja i produkty
pochodne), Butka tarta (Zboza zawierajace
gluten), Sl biata)

Sos koperkowy 509 (Seler i produkty
pochodne)

(Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Cebula, Koper ogrodowy,
Marchew, Pietruszka, korzen, Sol biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z olejem rzepakowym 1509
(Ogérek swiezy (dtugi), Cebula, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)

DZem z czarnych porzeczek,

niskostodzony 50g
Pomidor 100g

Sok pomidorowy 200g

DCzP



Jadtospis

Dieta weganska 21.06 -
30.06.2026

E: 1896.78 kcal, B: 44.62 g,
T:60.96 g, W: 308.6 g, Btonnik
[g]: 40.56, Cukier [g]: 61.69, Sod
[mg]: 1728.48

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-06-30)

Kolacja Il kolacja

Kasza jaglana na napoju roslinnym
4009 (zboza zawierajace gluten)

(Napéj owsiany (mleko ro$linne) (Zboza
zawierajace gluten), Kasza jaglana)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Ogorek swiezy 100g

Pasta z warzyw korzeniowych 100g

(Seler i produkty pochodne)

(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy)

Zupa grysikowa 400g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty

pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza

manna (Zboza zawierajace gluten)

Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Cebula, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki))

Sos koperkowy 50g (Seler i produkty

pochodne)

(Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne), Cebula, Koper ogrodowy,

Marchew, Pietruszka, korzen, Sol biafa)

Kotlet warzywny z migsem

roslinnym 1009 (Zboza zawierajace
luten,Soja i produkty pochodne

(Gyros rodlinny (Zboza zawierajace

gluten,Soja i produkty pochodne), Kalafior,

gotowany, Brokuty, gotowane, Ziemniaki,

gotowane, Marchew, gotowana, Fasola

Szparagowa, gotowana w wodzie, Butka tarta

(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,

Skrobia ziemniaczana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z olejem rzepakowym 150g

(Ogbrek $wiezy (dfugi), Olej rzepakowy,

Cebula)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki

czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,

mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Herbata 2509

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Masto roslinne 20g

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza

zawierajace gluten)
DZem z czarnych porzeczek,

niskostodzony 50g
Pomidor 100g

Sok pomidorowy 200g

DCzP



Jadtospis

Dieta bezglutenowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2037.44 kcal, B: 76.05 g,
T:80.91 g, W: 264.39 g, Btonnik
[g]: 24.48, Cukier [g]: 76.01, Sod
[mg]: 1650.09

Dekada papkowata 21.06 -
30.06.2026

E: 1630.91 kcal, B: 77.8 g,
T:78.71 g, W: 161.36 g, Btonnik
[g]: 17.55, Cukier [g]: 47.47, Séd
[mg]: 564.93

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-06-30)
Kolacja

Il kolacja

Platki ryzowe na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Platki ryzowe, blyskawiczne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Chleb bezglutenowy 100g

pochodne (facznie z laktoza))
Ogorek swiezy 100g

Sniadanie

Zupa ziemniaczana 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki mfode, Marchew, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Cebula, Skrobia ziemniaczana, Koper

ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Pulpety drobiowe pieczone 100g
1229 (Jaja i produkty pochodne)

(Mieso mielone z indyka, Migso mielone z

kurczaka, Jaja kurze cafe (Jaja i produkty

Serek kanapkowy 509 (Mieko i produkty pochodne), Skrobia ziemniaczana, Sél biata)
Sos koperkowy 529 (Seler i produkty

pochodne)

(Woda, Koper ogrodowy, Seler korzeniowy

(Seler i produkty pochodne), Cebula,

Marchew, Skrobia ziemniaczana, Sél biafa)

Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z jogurtem naturalnym 150g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

(Ogérek swiezy (dtugi), Jogurt naturalny, 1,5%

ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Cebula)

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

Obiad

Herbata 2509
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Chleb bezglutenowy 100g

Serek $mietankowy 100g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
DZem z czarnych porzeczek,

niskostodzony 20g
Pomidor 100g

Kolacja

Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Il kolacja

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))
Woda, Kawa zbozowa, proszek (Zboza

zawierajace gluten))

Kasza jaglana na wywarze + migso
4009 (Seler i produkty pochodne,Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skory,

Pietruszka, korzeri, Masto ekstra (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg))

Kasza jaglana, gotowana, Seler korzeniowy

(Seler i produkty pochodne), Marchew)

Zupa grysikowa + migso 5009 (Zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne

Zupa ryzowa + mieso 500g (Seler i

produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(facznie z laktoza))

(Woda, Migso z piersi kurczaka, bez skéry,
Ziemniaki, gotowane, Kasza manna (Zboza

zawierajace gluten), Marchew, gotowana,
Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne

(Woda, Ryz biaty, gotowany, Ziemniaki,

gotowane, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne), Masto ekstra (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pietruszka,

(facznie z laktoza)), Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka, korzen)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki
czarne, Porzeczki czerwone, Truskawki,
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone)

korzen)
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Jogurt owocowy 1509 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

DCzP



