DCZP PIATEK 15.05.2026

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA/NISKOTE.

Positki DIETA PODSTAWOWA
SNIADANIE Kasza gryczana na mleku 400ml Kasza gryczana na mleku 400ml Kasza gryczana na mleku 400ml Kasza gryczana na mleku 400ml|
Paréwki 100g/2szt. Paréwki 100g/2szt. Szynka sopocka 50g Paréwki 100g/2szt.
Ketchup 20g Ketchup 20g Pomidor 100g Ketchup 20g
Ogérek 100g Pomidor 100g Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Ogorek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Masto 20g zawiera mleko Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko zytni
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, glutenz | Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, gluten z jeczmienia, mleko
jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko Herbata 200ml Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, gluten
Herbata 200ml Herbata 200ml z jeczmienia, mleko
Herbata 200ml
Il SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki Zupa pomidorowa z makaronem i natka Zupa pomidorowa z makaronem i natka Zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki
na wywarze jarzynowym, zabielana smietanka pietruszki na wywarze jarzynowym, pietruszki na wywarze jarzynowym, zabielana na wywarze jarzynowym, zabielana $mietanka
roslinng 400ml zawiera seler zabielana smietanka roslinng 400ml zawiera $mietanka roslinng 400ml| zawiera seler roslinng 400ml zawiera seler
seler
Kakaowe nalesniki z serkiem waniliowym Kakaowe nalesniki z serkiem waniliowym Pulpet rybny w sosie cytrynowym 100g/60ml
250g/3szt. zawiera gluten pszenny, jaja, mleko Kakaowe nalesniki z serkiem waniliowym 250g/3szt. zawiera gluten pszenny, jaja, zawiera ryby, jaja, gluten pszenny
Polewa jogurtowo — brzoskwiniowa 80ml zawiera 250g/3szt. zawiera gluten pszenny, jaja, mleko Ziemniaki gotowane200g
mleko mleko Polewa jogurtowo — brzoskwiniowa 80ml Suréwka z selera z rodzynkami z dodatkiem
Suréwka z selera z rodzynkami z dodatkiem Polewa jogurtowo — brzoskwiniowa 80ml zawiera mleko marchewki ze $mietankg 150g zawiera mleko
marchewki ze $mietankg 150g zawiera mleko zawiera mleko Marchewka gotowana 150g
Marchewka gotowana 150g Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocdéw mieszanych 200ml
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko zytni
Ser z6tty 50g zawiera mleko Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Masto 20g zawiera mleko
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g Ser 26tty 50g zawiera mleko
pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PN Satatka makaronowa z turiczykiem i groszkiem
zielonym 150g zawiera ryby, gluten pszenny, jaja,
gorczyce
Wartosci Kcal; 2332 Kcal; 2303 Kcal; 2303 Kcal; 2392
odzywcze Biatko 95 Biatko 95 Biatko 95 Biatko 98
Ttuszcz 70, nkt 33 Ttuszcz 74, nkt 35

Ttuszcz 74, nkt 33

Ttuszcz 70, nkt 33
Weglowodany 302, cukry 38

Weglowodany 302, cukry 38

Weglowodany 322 cukry 42

Weglowodany 319, cukry 40
Btonnik 25 Btonnik 23 Btonnik 23 Btonnik 25
S6l 4 Sol 3,8 Sol 3,8 So6l 4,4 -
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. 7/ @

Pogrubionq czcionkq zaznaczono alergeny

Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

o

jgce w positkach zg Zrozpor

1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska

EkoKatering

Flierawadsde




DCzP

WEGETARIANSKA PIATEK 15.05.2026

Positki

DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Kasza gryczana na mleku roslinnym 400ml|

Paréwki roslinne 100g /2szt. zawiera soje
Ketchup 20g
Ogobrek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

1l SNIADANIE

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki
na wywarze jarzynowym, zabielana smietankg
roslinng 400ml zawiera seler

Nalesniki z dzemem na mleku roslinnym 250g/3szt.
Suréwka z selera z rodzynkami z dodatkiem

marchewki z oliwg 150g

Kompot z owocow mieszanych 200ml

KOLACJA

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka weganska 50g
pomidor 100g

Herbata 200ml

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2332
Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 33
Weglowodany 319, cukry 40
Btonnik 25
Sol 4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

o

Pogrubionq czcionkq zaznaczono alergeny

jgce w positkach zg

zrozpor

1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska



DCZP BEZMLECZNA PIATEK 15.05.2026

Positki

DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Kasza gryczana na mleku roslinnym 400ml

Paréwki 100g /2szt.
Ketchup 20g
Ogobrek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

1l SNIADANIE

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki
na wywarze jarzynowym, zabielana smietankg
roslinng 400ml zawiera seler

Nalesniki z dzemem na mleku roslinnym 250g/3szt.
zawiera jaja
Suréwka z selera z rodzynkami z dodatkiem
marchewki ze $mietankg 150g

Kompot z owocow mieszanych 200ml

KOLACJA

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka drobiowa 50g
pomidor 100g

Herbata 200ml

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2332
Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 33
Weglowodany 319, cukry 40
Btonnik 25

Sél 4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubionq

alergeny wystepujq

w positkach

o

1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska

z rozpor



DCZP BEZGLUTENOWA PIATEK 15.05.2026

Positki

DIETA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE

Kasza gryczana na mleku 400ml

Paréwki 100g /2szt.
Ketchup 20g
Ogobrek 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

1l SNIADANIE

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki
na wywarze jarzynowym, zabielana smietankg
roslinng 400ml zawiera seler

Nalesniki weganskie (b/ml b/gl) z dzemem
250g/3szt.
Polewa jogurtowo — brzoskwiniowa 80ml zawiera
mleko
Suréwka z selera z rodzynkami z dodatkiem
marchewki ze Smietanka 150g zawiera mleko

Kompot z owocdéw mieszanych 200ml

KOLACJA

Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Ser z6tty 50g zawiera mleko
pomidor 100g

Herbata 200ml

PN

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2332
Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 33
Weglowodany 319, cukry 40
Btonnik 25
Sél 4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubionq

o

alergeny wystepujq

w positkach

z rozpor

1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska



DCZP SOBOTA 16.05.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA Z DIETA CUKRZYCOWA
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
SNIADANIE Kasza manna na mleku 400m| zawiera gluten Kasza manna na mleku 400ml| zawiera gluten Kasza manna na mleku 400ml zawiera Kasza manna na mleku 400ml| zawiera gluten
pszenny pszenny gluten pszenny pszenny
Pieczen drobiowa 50g Szynka z indyka 50g Szynka z indyka 50g Pieczen drobiowa 50g
ogorek kiszony 100g Satata 20g Satata 20g ogérek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, gluten Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, | Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, gluten z
z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
1l SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze Krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze Krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze Krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze warzywnym
warzywnym 400m| zawiera seler, zawiera gluten warzywnym 400ml zawiera seler, zawiera warzywnym 400ml zawiera seler, zawiera 400ml zawiera seler, zawiera gluten
gluten gluten
Risotto z miesem z indyka duszonym, fasolkg Risotto z ryzy brgzowego z miesem z indyka
szparagowg i pomidorami 300g Risotto z miesem z indyka duszonym, fasolkg Risotto z miesem z indyka duszonym, duszonym, fasolkg szparagowa i pomidorami 300g
szparagowg i pomidorami 300g fasolka szparagowg i pomidorami 300g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 14gzawiera mleko Masto l4gzawiera mleko Masto l4gzawiera mleko Masto 14gzawiera mleko
Twarég 50g zawiera mleko Twardg 50g zawiera mleko Twarég 50g zawiera mleko Twarég 70g zawiera mleko
Kolacja Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g Ogérek 100g
Ogodrek 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
PN Sok pomidorowy 200ml
Wartosci Kcal; 2199 Kcal; 2195 Kcal; 2195 Kcal; 2325
odzywcze Biatko 95 Biatko 95 Biatko 95 Biatko 105
Ttuszcz 74, nkt 30 Ttuszcz 74, nkt 31 Ttuszcz 74, nkt 40 Ttuszcz 76, nkt 33
Weglowodany 309 cukry 40 Weglowodany 309 cukry 40 Weglowodany 311 Weglowodany 315 cukry 44
Btonnik 20,5 Btonnik 20,5 Btonnik 23 Btonnik 22
Sol 3,3 Sol 3,3 Sol 3,4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

7=

Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska

EkoKatering

Fléerawadede.




DCZP WEGETARIANSKA SOBOTA 16.05.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE Kasza manna na mleku roslinnym 400ml zawiera
gluten pszenny

Pasta z warzyw korzeniowych 100g
ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Krupnik z kaszg jaglang na wywarze warzywnym
400ml zawiera seler

Risotto z miesem roslinnym, fasolkg szparagowsg i
pomidorami 300g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto l4gzawiera mleko
Dzem 50g
Kolacja Ogérek 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2199
odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309 cukry 40
Btonnik 20,5
Sol 3,3

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZMLECZNA SOBOTA 16.05.2026

Positki DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE Kasza manna na mleku roslinnym 400ml zawiera
gluten pszenny

Pieczen drobiowa 50g
ogorek kiszony 100g

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

OBIAD Krupnik z kaszg jaglang na wywarze warzywnym
400ml zawiera seler

Risotto z miesem z indyka, fasolkg szparagowg i
pomidorami 300g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Dzem 50g
Kolacja Ogérek 100g

Herbata 200ml
Wartosci Kcal; 2199
odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309 cukry 40
Btonnik 20,5
Sol 3,3
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP BEZGLUTENOWA SOBOTA 16.05.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku 400ml

Pieczen drobiowa 50g
ogorek kiszony 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

OBIAD Krupnik z kaszg jaglang na wywarze warzywnym
400ml zawiera seler

Risotto z miesem z indyka, fasolkg szparagowg i
pomidorami 300g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto l4gzawiera mleko
Twardg 50g zawiera mleko
Kolacja Dzem 20g
Ogdrek 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2199
odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309 cukry 40
Btonnik 20,5
Sol 3,3

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP NIEDZIELA 17.05.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA/NISKOTL. DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera gluten Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera gluten
gluten gluten
Szynka pieczona 50g Szynka pieczona 50g
Ogoérek kiszony 100g Szynka pieczona 50g Szynka pieczona 50g Ogoérek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pomidor 100g Pomidor 100g Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, gluten z
jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, | Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, gluten z
Herbata 200ml gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko
Her bata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
11 SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem i Rosét na kurczakach zagrodowych z Rosét na kurczakach zagrodowych z Rosot na kurczakach zagrodowych z makaronem i
natkg pietruszki 400ml zawiera seler, gluten makaronem nitki i natka pietruszki 400ml makaronem nitki i natka pietruszki 400ml natkga pietruszki 400ml zawiera seler, gluten
pszenny zawiera seler, gluten pszenny zawiera seler, gluten pszenny pszenny
Kotlet schabowy panierowany, smazony 100g Schab pieczony 100g Schab pieczony 100g Schab pieczony 100g
zawiera gluten pszenny, jaja Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Ziemniaki gotowane 200g Kalafior gotowany 150g Kalafior gotowany 150g Suréwka wielowarzywna z groszkiem zielonym,
Suréwka wielowarzywna z groszkiem zielonym z koperkiem, z olejem rzepakowym | ttoczenia 150g
koperkiem, z olejem rzepakowym | ttoczenia 150g Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko 2ytni
Szynka kanapkowa 50g Szynka kanapkowa 50g Szynka kanapkowa 50g Masto 20g zawiera mleko
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g Szynka kanapkowa 50g
pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PN Jogurt naturalny z prazonym jabtkiem 150g zawiera
mleko
Wartosci Kcal; 2332 Kcal; 2303 Kcal; 2303 Kcal; 2392
odzywcze Biatko 95 Biatko 95 Biatko 95 Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 39
Weglowodany 319, cukry 43
Btonnik 25
Sol 4

Ttuszcz 70, nkt 33
Weglowodany 302, cukry 40
Btonnik 23
Sél 3,8

Ttuszcz 70, nkt 33
Weglowodany 302, cukry 40
Btonnik 23
Sél 3,8

Ttuszcz 74, nkt 39
Weglowodany 322 cukry 27
Btonnik 25
Sél 4,4

—

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sa owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

7=

Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska

EkoKatering

Tlierawadede.




DCZP WEGETARIANSKA NIEDZIELA 17.05.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE [Ptatki jeczmienne na mleku roélinnym 400ml zawiera
gluten

Pasta z ciecierzycy 100g
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

11 SNIADANIE

OBIAD Rosét warzywny z makaronem i natkg pietruszki
400m| zawiera seler, gluten pszenny

Kotlet ziemniaczany z miesem roslinnym i
warzywami smazony 100g
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka wielowarzywna z groszkiem zielonym z
koperkiem, z olejem rzepakowym | ttoczenia 150g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Satatka warzywna z fasolg 100g
pomidor 100g

Herbata 200ml

Wartosci Kcal; 2332
odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 39

Weglowodany 319, cukry 43

Btonnik 25

Sol 4
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZMLECZNA NIEDZIELA 17.05.2026

Positki DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE |Ptatki jeczmienne na mleku ro$linnym400ml zawiera
gluten

Szynka pieczona 50g
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

1l SNIADANIE
OBIAD Rosof na kurczakach zagrodowych z makaronem i
natkg pietruszki 400ml zawiera seler, gluten
pszenny

Kotlet schabowy panierowany 100g zawiera gluten
pszenny, jaja
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka wielowarzywna z groszkiem zielonym z
koperkiem, z olejem rzepakowym | ttoczenia 150g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka kanapkowa 50g
pomidor 100g

Herbata 200ml

Wartosci Kcal; 2332
odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 39

Weglowodany 319, cukry 43

Btonnik 25

Sol 4
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP BEZGLUTENOWA NIEDZIELA 17.05.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Ptatki jaglane na mleku 400ml

Szynka pieczona 50g
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

11 SNIADANIE

OBIAD Ros6t na kurczakach zagrodowych z makaronem
b/glut. i natka pietruszki 400ml zawiera seler,

Schab pieczony 100g
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka wielowarzywna z groszkiem zielonym z
koperkiem, z olejem rzepakowym | ttoczenia 150g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACJA Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Szynka kanapkowa 50g
pomidor 100g

Herbata 200ml

Wartosci Kcal; 2332
odzywcze Biatko 95
Ttuszcz 74, nkt 39

Weglowodany 319, cukry 43

Btonnik 25

Sol 4
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP PONIEDZIALEK 18.05.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA/NISKOTL. DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml| Ryz na mleku 400ml
Pasztet z indyka 50g zawiera gluten pszenny Szynka gotowana 50g Szynka gotowana 50g Pasztet z indyka 50g zawiera gluten pszenny
Ogorek 100g Satata 20g Satata 20g Ogorek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko zytni
Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, gluten z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, | Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 200ml
1l SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Zupa krem z pieczonej cukinii z dodatkiem ciecierzycy i Zupa krem z pieczonej cukinii mlekiem Zupa krem z pieczonej cukinii mlekiem Zupa krem z pieczonej cukinii z dodatkiem
mleka kokosowego, posypana pestkami dyni 400ml kokosowym, posypana pestkami dyni kokosowym, posypana pestkami dyni ciecierzycy i mleka kokosowego, posypana
zawiera seler 400ml zawiera seler 400ml zawiera seler pestkami dyni 400ml zawiera seler
Sos bolognese z miesem wieprzowym mielonym Sos bolognese z miesem wieprzowym Sos bolognese z miesem wieprzowym Sos bolognese z miesem wieprzowym
smazonym z marchewka, cebulka i pomidorami 150g mielonym smazonym z marchewka, mielonym smazonym z marchewka, mielonym smazonym z marchewka, cebulka i
zawiera gluten pszenny cebulka i pomidorami 150g zawiera gluten | cebulkai pomidorami 150g zawiera gluten pomidorami 150g zawiera gluten pszenny
Makaron z pszenicy durum 200g zawiera gluten pszenny pszenny pszenny Makaron petnoziarnisty 200g zawiera gluten
Makaron z pszenicy durum 200g zawiera Makaron z pszenicy durum 200g zawiera pszenny
Kompot z owocéw mieszanych 200ml gluten pszenny gluten pszenny
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100gzawiera gluten Pieczywo pszenne 100gzawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko pszenny pszenny zytni
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Pomidor 100g Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200ml
PN Satatka wielowarzywna 150g zawiera jaja,
gorczyce
Wartosci Kcal; 2300 Kcal; 2282 Kcal; 2280 Kcal; 2313
odzywcze Biatko 88 Biatko 88 Biatko 88 Biatko 96

Ttuszcz 82, nkt 33
Weglowodany 312, cukry 34
Btonnik 19
Sl 4,8

Ttuszcz 75, nkt 30
Weglowodany 280, cukry 32
Btonnik 19
Sél 4,2

Ttuszcz 75, nkt 30
Weglowodany 280, cukry 32
Btonnik 19
Sol 4,2

Ttuszcz 74, nkt 28
Weglowodany 289, cukry 26
Btonnik 23
Sol 4,5

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

EhkoKatering

Tlerawadocte.




DCZP WEGETARIANSKA PONIEDZIALEK 18.05.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE Ryz na mleku roslinnym 400ml

Pasta z warzyw korzeniowych 100g
Ogorek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

11 SNIADANIE
OBIAD Zupa krem z pieczonej cukinii z dodatkiem ciecierzycy i
mleka kokosowego, posypana pestkami dyni 400ml
zawiera seler

Sos bolognese z miesem roslinnym duszonym z z
marchewka, cebulka i pomidorami 150g zawiera gluten
pszenny
Makaron z pszenicy durum 200g zawiera gluten pszenny

Kompot z owocow mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka weganska 50g
Pomidor 100g

Herbata 200 ml

Wartosci Kcal; 2300
odzywcze Biatko 88
Ttuszcz 82, nkt 33

Weglowodany 312, cukry 34

Btonnik 19

Sol 4,8
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.




DCZP BEZMLECZNA PONIEDZIALEK 18.05.2026

Positki DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE Ryz na mleku roslinnym400ml|

Pasztet z indyka 50g zawiera gluten pszenny
Ogorek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

11 SNIADANIE
OBIAD Zupa krem z pieczonej cukinii z dodatkiem ciecierzycy i
mleka kokosowego, posypana pestkami dyni 400ml
zawiera seler

Sos bolognese z miesem wieprzowym mielonym
smazonym z marchewkg, cebulka i pomidorami 150g
zawiera gluten pszenny
Makaron z pszenicy durum 200g zawiera gluten pszenny

Kompot z owocow mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka drobiowa 50g
Pomidor 100g

Herbata 200 ml

Wartosci Kcal; 2300
odzywcze Biatko 88
Ttuszcz 82, nkt 33

Weglowodany 312, cukry 34

Btonnik 19

Sol 4,8
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.




DCZP BEZGLUTENOWA PONIEDZIALEK 18.05.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Ryz na mleku 400ml

Szynka z indyka 50g
Ogorek 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

11 SNIADANIE
OBIAD Zupa krem z pieczonej cukinii z dodatkiem ciecierzycy i
mleka kokosowego, posypana pestkami dyni 400ml
zawiera seler

Sos bolognese z miesem wieprzowym mielonym
smazonym z marchewkg, cebulka i pomidorami 150g
Makaron bezglutenowa 200g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACJA Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Pomidor 100g

Herbata 200 ml

PN

Wartosci Kcal; 2300
odzywcze Biatko 88
Ttuszcz 82, nkt 33

Weglowodany 312, cukry 34

Btonnik 19

S614,8
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.




DCZP WTOREK 19.05.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA b/ttuszczowa DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Kasza manna na mleku 400ml zawiera gluten Kasza manna na mleku 400ml zawiera gluten |Kasza manna na mleku 400ml zawiera gluten Kasza manna na mleku 400m| zawiera gluten
Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
Ogoérek kiszony 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Ogoérek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Masto 20g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, gluten z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Il SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Ros6t na kurczakach zagrodowych z makaronem Rosét na kurczakach zagrodowych z Rosét na kurczakach zagrodowych z Rosot na kurczakach zagrodowych z makaronem
nitki z natka pietruszki 400ml zawiera seler, zawiera makaronem nitki z natka pietruszki 400ml makaronem nitki z natka pietruszki 400ml nitki z natka pietruszki 400ml zawiera seler,
gluten pszenny zawiera seler, zawiera gluten pszenny zawiera seler, zawiera gluten pszenny zawiera gluten pszenny
Kotlet panierowany z piersi kurczaka 100g zawiera Piers z kurczaka pieczona 100g Piers z kurczaka pieczona 100g Piers z kurczaka pieczona 100g
jaja, zawiera gluten pszenny Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Ziemniaki gotowane 200g Fasolka szparagowa gotowana 150g Fasolka szparagowa gotowana 150g Suréwka z kapusty pekiniskiej z groszkiem
Suréwka z kapusty pekifiskiej z groszkiem zielonym i zielonym i olejem rzepakowym z | ttoczenia 150g
olejem rzepakowym z | tloczenia 150g Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocow mieszanych 200ml
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Twarozek wiosenny 100g zawiera mleko Twarozek wiosenny 100g zawiera mleko Twarozek wiosenny 100g zawiera mleko Twarozek wiosenny 100g zawiera mleko
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
PN Jogurt naturalny z muesli 150g zawiera mleko,
gluten pszenny, z owsa
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2267 Kcal; 2267 Kcal; 2380
odzywcze Biatko 90 Biatko 99 Biatko 99 Biatko 94
Ttuszcz 88, nkt 35 Ttuszcz 80, nkt 32 Ttuszcz 80, nkt 32 Ttuszcz 790, nkt 37
Weglowodany 311 cukry 34 Weglowodany 315 cukry 30 Weglowodany 315 cukry 30 Weglowodany 330
Btonnik 20 Btonnik 21 Btonnik 21 Btonnik 27
S6l 3,9 Sél3,4 So6l 3,4 Sél 4,2

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka. Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z
rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosinska




DCZP WEGETARIANSKA WTOREK 19.05.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA
SNIADANIE Kasza manna na mleku roslinnym 400ml zawiera
gluten

Pasta z fasoli biatej z warzywami 100g
Ogoérek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

Il SNIADANIE
OBIAD Rosét warzywny z makaronem nitki z natka
pietruszki 400ml zawiera seler, zawiera gluten
pszenny

Kotlet ziemniaczany z miesem roslinnym i
warzywami smazony 100g
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z kapusty pekifiskiej z groszkiem zielonym i
olejem rzepakowym z | ttoczenia 150g

Kompot z owocow mieszanych 200ml
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Pasta z ciecierzycy 100g
pomidor 100g

Herbata 200ml

Wartosci Kcal; 2298
odzywcze Biatko 90
Ttuszcz 88, nkt 35

Weglowodany 311 cukry 34

Btonnik 20

Sél 3,9
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka. Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z
rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosinska




DCZP BEZMLECZNA WTOREK 19.05.2026

Positki DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE Kasza manna na mleku roslinnym400ml zawiera
gluten

Szynka drobiowa 50g
Ogoérek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

Il SNIADANIE
OBIAD Ros6t na kurczakach zagrodowych z makaronem
nitki z natka pietruszki 400ml zawiera seler, zawiera
gluten pszenny

Kotlet panierowany z piersi kurczaka 100g zawiera
jaja, zawiera gluten pszenny
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z kapusty pekifiskiej z groszkiem zielonym i
olejem rzepakowym z | ttoczenia 150g

Kompot z owocow mieszanych 200ml
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka gotowana 50g
pomidor 100g

Herbata 200ml

Wartosci Kcal; 2298
odzywcze Biatko 90
Ttuszcz 88, nkt 35

Weglowodany 311 cukry 34

Btonnik 20

Sél 3,9
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka. Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z
rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosinska




DCZP BEZGLUTENOWA WTOREK 19.05.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Ptatki jaglane na mleku 400ml|

Szynka drobiowa 50g
Ogoérek kiszony 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

Il SNIADANIE
OBIAD Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem
bezglutenowym z natkg pietruszki 400ml zawiera
seler

Schab pieczony 100g
Ziemniaki gotowane 200g
Surdéwka z kapusty pekifiskiej z groszkiem zielonym i
olejem rzepakowym z | ttoczenia 150g

Kompot z owocow mieszanych 200ml
KOLACJA Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Twarozek wiosenny 100g zawiera mleko
pomidor 100g

Herbata 200ml

Wartosci Kcal; 2298
odzywcze Biatko 90
Ttuszcz 88, nkt 35
Weglowodany 311 cukry 34
Btonnik 20
Sél 3,9
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka. Pogrubionq czcionkg zaznaczono alergeny wystepujqce w positkach zgodnie z
rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiniska




DCZP SRODA 20.05.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA lekko strawna z ograniczeniem DIETA CUKRZYCOWA
ttuszczow
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera gluten Ptatki owsiane na mleku 400ml| zawiera Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera gluten
gluten gluten
Paprykarz firmowy 100g zawiera ryby, seler Paprykarz firmowy 100g zawiera ryby, seler
Ogodrek kiszony 100g Paprykarz firmowy 100g zawiera ryby, seler Paprykarz firmowy 100g zawiera ryby, seler Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten pomidor 100g pomidor 100g Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
gluten z jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni,
Herbata 200ml gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
11 SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Zurek z kietbaska wieprzowsa, jajkiem i Zupa ziemniaczanka na wywarze warzywnym | Zupa ziemniaczanka na wywarze warzywnym Zurek z kietbaska wieprzowa, jajkiem i
ziemniakami 400ml| zawiera seler, gluten zytni 400ml zawiera seler 400m| zawiera seler ziemniakami 400m| zawiera seler, gluten zytni
Pierogi leniwe gotowane 300g zawiera gluten Pierogi leniwe gotowane 300g zawiera Pierogi leniwe gotowane 300g zawiera Pierogi leniwe z maka petnoziarnistg gotowane
pszenny, mleko, jaja gluten pszenny, mleko, jaja gluten pszenny, mleko, jaja 300g zawiera gluten pszenny, mleko, jaja
Polewa jogurtowo — porzeczkowa 60ml zawiera Polewa jogurtowo — porzeczkowa 60ml Polewa jogurtowo — porzeczkowa 60ml Polewa jogurtowo 60ml| zawiera mleko
mleko zawiera mleko zawiera mleko Suréwka z marchewki tartej z ananasem i oliwa
Suréwka z marchewki tartej z ananasem i oliwg Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g extra virgin 150g
extra virgin 150g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko zytni
Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g Masto 20g zawiera mleko
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Szynka wiejska 50g
Pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PN Satatka gyros z kaszg jeczmienng, fasolg i kurczakiem
pieczonym 150g zawiera gluten, jaja, gorczyce
Wartosci Kcal; 2197 Kcal; 2167 Kcal; 2167 Kcal; 2265
odzywcze Biatko 85 Biatko 82 Biatko 82 Biatko 89
Ttuszcz 85, nkt 36 Ttuszcz 81, nkt 30 Ttuszcz 81, nkt 30 Ttuszcz 87, nkt 37
Weglowodany 321 cukry 31 Weglowodany 319 cukru 32 Weglowodany 319 cukru 32 Weglowodany 321
Btonnik 24 Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 24
Sél 3,6 Sl 3,6 Sél 3,6 Sl 3,6

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiongq czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodi

ie z rozporzq

1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP WEGETARIANSKA SRODA 20.05.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA
SNIADANIE | Ptatki owsiane na mleku roélinnym 400ml zawiera
gluten

Paprykarz firmowy roslinny 100g zawiera seler
Ogorek kiszony 100g

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

11 SNIADANIE

OBIAD Zurek z ziemniakami na wywrze warzywnym
400ml zawiera seler, gluten zytni

Kopytka ziemniaczane gotowane300g
Suréwka z marchewki tartej z ananasem i oliwa
extra virgin 150g

Kompot z owocow mieszanych 200ml

KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Pasta z warzyw korzeniowych 100g
Pomidor 100g

Herbata 200ml

Wartosci Kcal; 2197
odzywcze Biatko 85
Ttuszcz 85, nkt 36
Weglowodany 321 cukry 31
Btonnik 24
Sél 3,6
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane s owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP BEZMLECZNA SRODA 20.05.2026

Positki DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku roslinnym400ml zawiera
gluten

Paprykarz firmowy 100g zawiera ryby, seler
Ogoérek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

11 SNIADANIE
OBIAD Zurek z kietbaska wieprzowa, jajkiem i
ziemniakami 400ml zawiera seler, gluten zytni
Kopytka gotowane 300g zawiera jaja
Suréwka z marchewki tartej z ananasem i oliwa
extra virgin 150g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka wiejska 50g
Pomidor 100g
Herbata 200ml
Wartosci Kcal; 2197
odzywcze Biatko 85

Ttuszcz 85, nkt 36
Weglowodany 321 cukry 31
Btonnik 24
Sél 3,6
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane s owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP BEZGLUTENOWA SRODA 20.05.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA
SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku 400ml

Paprykarz firmowy 100g zawiera ryby, seler
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

11 SNIADANIE
OBIAD Zupa ziemniaczanka 400ml zawiera seler

Kopytka 300g zawiera jaja
Polewa jogurtowo — porzeczkowa 60ml zawiera
mleko
Suréwka z marchewki tartej z ananasem i oliwa
extra virgin 150g

Kompot z owocow mieszanych 200ml

KOLACJA Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Szynka wiejska 50g
Pomidor 100g

Herbata 200ml

PN

Wartosci Kcal; 2047
odzywcze Biatko 83
Ttuszcz 85, nkt 36
Weglowodany 301 cukry 28
Btonnik 24
Sl 3,2
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sa owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiongq czcionkq zaznaczono alergeny wystepujqce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP CZWARTEK 21.05.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA/NISKOTL. DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Kasza gryczana na mleku 400ml Kasza gryczana na mleku 400ml Kasza gryczana na mleku 400ml Kasza gryczana na mleku 400ml|
Paréwki gotowane w piecu konwekcyjnym Paréwki gotowane w piecu konwekcyjnym Szynka drobiowa 50g Paréwki gotowane w piecu konwekcyjnym
100g/2szt. 100g/2szt. Pomidor 100g 100g/2szt.
Ketchup 20g Ketchup 20g Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Ketchup 20g
Ogorek 100g Pomidor 100g Masto 20g zawiera mleko Ogorek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, 2ytni
gluten z jeczmienia, mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml| zawiera gluten zytni, gluten z Herbata 200ml
gluten z jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
Herbata 200ml| Herbata 200ml gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 200ml
11 SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym z natkg pietruszki 400ml zawiera warzywnym z natka pietruszki 400ml zawiera seler warzywnym z natkg pietruszki 400mi warzywnym z natkg pietruszki 400ml zawiera
seler zawiera seler seler
Gulasz drobiowy z marchewka z miesem duszonym
Gulasz drobiowy z marchewkg z miesem 150g zawiera gluten pszenny Gulasz drobiowy z marchewka z miesem Gulasz drobiowy z marchewkg z miesem
duszonym 150g zawiera gluten pszenny Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten duszonym 150g zawiera gluten pszenny duszonym 150g zawiera gluten pszenny
Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten Kalafior gotowany 150g Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten
Surdéwka z kapusty biatej ze swiezym koperkiem Kalafior gotowany 150g Surdéwka z kapusty biatej ze swiezym koperkiem
i olejem rzepakowym z | ttoczenia 150g Kompot z owocéw mieszanych 200ml i olejem rzepakowym z | ttoczenia 150g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocdéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko 2ytni
Pieczen drobiowa 50g Szynka gotowana 50g Szynka gotowana 50g Masto 20g zawiera mleko
Ogorek kiszony 100g Satata 20g Satata 20g Pieczen drobiowa 50g
Ogodrek kiszony 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PN Jogurt naturalny z muesli 150g zawiera mleko,
gluten pszenny, orzechy
Wartosci Kcal; 2270 Kcal; 2260 Kcal; 2260 Kcal; 2312
odzywcze Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
Sél 3,1

Ttuszcz 74, nkt 21
Weglowodany 305, cukry 24
Btonnik 19
Sél 3,1

Ttuszcz 74, nkt 21
Weglowodany 305 cukru 24
Btonnik 19
Sél 3,1

Ttuszcz 75, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 26
Btonnik 20,5
Sél 3,4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Pogrubiongq czcionkq zaznaczono alergeny wystepujqce w positkach zg

Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sa owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

dnii "

zZrozporzq

1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP WEGETARIANSKA CZWARTEK 21.05.2026

Positki DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE Kasza gryczana na mleku roslinnym 400mi

Parowki roslinne gotowane w piecu
konwekcyjnym 100g/2szt. zawiera soje
Ketchup 20g
Ogorek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

11 SNIADANIE
OBIAD Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym z natka pietruszki 400ml zawiera
seler

Gulasz warzywny z marchewkg i miesem
roslinnym 150g zawiera gluten pszenny
Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten

Suréwka z kapusty biatej ze $wiezym koperkiem
i olejem rzepakowym z | ttoczenia 150g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Tofu 50g zawiera soje

Ogoérek kiszony 100g

Herbata 200ml
Wartosci Kcal; 2270
odzywcze Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
Sél 3,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiongq czcionkq zaznaczono alergeny wystepujqce w positkach zgodnie z rozporzqd. 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZMLECZNA CZWARTEK 21.05.2026

Positki DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE Kasza gryczana na mleku roslinnym400ml

Parowki gotowane w piecu konwekcyjnym
100g/2szt.
Ketchup 20g
Ogorek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

11 SNIADANIE
OBIAD Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym z natka pietruszki 400ml zawiera
seler

Gulasz drobiowy z marchewka 150g zawiera
gluten pszenny
Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten
Suréwka z kapusty biatej ze $wiezym koperkiem
i olejem rzepakowym z | ttoczenia 150g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Pieczen drobiowa 50g

Ogoérek kiszony 100g

Herbata 200ml
Wartosci Kcal; 2270
odzywcze Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
Sél 3,1
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiongq czcionkq zaznaczono alergeny wystepujqce w positkach zgodnie z rozporzqd. 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP BEZGLUTENOWA CZWARTEK 21.05.2026

Positki DIETA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Kasza gryczana na mleku 400mi

Parowki gotowane w piecu konwekcyjnym
100g/2szt.
Ketchup 20g
Ogorek 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

11 SNIADANIE
OBIAD Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym z natka pietruszki 400ml zawiera
seler

Gulasz drobiowy z marchewka 150g
Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty biatej ze $wiezym koperkiem
i olejem rzepakowym z | ttoczenia 150g

Kompot z owocdéw mieszanych 200ml

KOLACJA Pieczywo bezglutenowe 100g

Masto 20g zawiera mleko
Pieczen drobiowa 50g
Ogoérek kiszony 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2270
odzywcze Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
Sél 3,1
W kuchni uzywa sig: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sa owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiongq czcionkq zaznaczono alergeny wystepujqce w positkach zgodnie z rozporzq 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska

"




DCZP PIATEK 22.05.2025

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
THUSZCZU
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera
gluten gluten gluten gluten
mleku 400ml
Pasztet z indyka 50g zawiera gluten pszenny Szynka drobiowa 50g Pasztet z indyka 50g zawiera gluten pszenny
Ogorek kiszony 100g Satata 20g Szynka drobiowa 50g Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Satata 20g Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
Herbata 200ml Herbata 200ml gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 200ml Herbata 200ml
Il SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt.
Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze Zupa pomidorowa z makaronem i natka Zupa pomidorowa z makaronem i natka Zupa pomidorowa z makaronem i natka
warzywnym ze smietanka roslinng 400ml pietruszki 400ml zawiera seler pietruszki 400ml zawiera seler pietruszki 400ml zawiera seler
zawiera seler, gluten pszenny
Pulpety rybne pieczone w sosie koperkowym Pulpety rybne pieczone w sosie koperkowym Pulpety rybne pieczone w sosie koperkowym
Ryba — mintaj, smazona panierowana z 100g/60ml zawiera jaja, ryby, zawiera gluten 100g/60ml zawiera ryby jaja, gluten pszenny 100g/60ml zawiera ryby, jaja, zawiera gluten
Obiad dodatkiem sezamu 100g zawiera gluten pszenny Ziemniaki gotowane 200g pszenny
pszenny, jaja Ziemniaki gotowane 200g Marchewka gotowana 150g Ziemniaki gotowane 200g
Ziemniaki gotowane 200g Marchewka gotowana 150g Suréwka z kapusty kiszonej z dodatkiem oliwy z
Suréwka z kapusty kiszonej z kminkiem z oliwg z Kompot z owocéw mieszanych 200ml oliwek 150g
oliwek i natka pietruszki 150g Kompot z owocdéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko pszenny, zytni
Ser 26tty 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kolacja Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Ser z6tty 50g zawiera mleko
Pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PN Twarozek wiosenny 150g zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2390 Kcal; 2273 Kcal; 2273 Kcal; 2305
odzywcze Biatko 101 Biatko 91 Biatko 91 Biatko 95
Ttuszcz 86, nkt 33 Ttuszcz 67, nkt 19 Ttuszcz 67, nkt 19 Ttuszcz 76, nkt 25
Weglowodany 311, cukry 40 Weglowodany 280 cukry 36 Weglowodany 280 cukry 36 Weglowodany 299 cukry 38
Btonnik 22 Btonnik 18 Btonnik 18 Btonnik 24
Sél 3,6 Sél 2,5 S612,5 Sél 4,0

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.




DCZP WEGETARIANSKA PIATEK 22.05.2025

Positki DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku roslinnym 400ml
zawiera gluten

Pasta z fasoli czerwonej 100g
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

1 SNIADANIE

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze
warzywnym ze $mietanka roslinng 400ml
zawiera seler, gluten pszenny

Kotlet warzywny z miesem roslinnym smazony
Obiad 100g
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z kapusty kiszonej z kminkiem z oliwg z
oliwek i natkg pietruszki 150g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka weganska 50g
Kolacja Pomidor 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2390
odzywcze Biatko 101

Ttuszcz 86, nkt 33
Weglowodany 311, cukry 40
Btonnik 22
Sél 3,6
W kuchni uzywa sig: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sa owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.




DCZP BEZMLECZNA PIATEK 22.05.2025

Positki DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku roslinnym400mi
zawiera gluten

Pasztet z indyka 50g zawiera gluten pszenny
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 200ml

1 SNIADANIE

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze
warzywnym ze $mietanka roslinng 400ml
zawiera seler, gluten pszenny

Ryba — mintaj, smazona panierowana z
Obiad dodatkiem sezamu 100g zawiera gluten
pszenny, jaja
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z kapusty kiszonej z kminkiem z oliwg z
oliwek i natka pietruszki 150g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka drobiowa 50g
Kolacja Pomidor 100g

Herbata 200ml

Wartosci Kcal; 2390
odzywcze Biatko 101
Ttuszcz 86, nkt 33

Weglowodany 311, cukry 40

Btonnik 22

Sél 3,6
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sa owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.




DCZP BEZGLUTENOWA PIATEK 22.05.2025

Positki DIETA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE Ptatki jaglane na mleku 400ml

Szynka z indyka 50g
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 200ml

1 SNIADANIE

Zupa pomidorowa z makaronem b/glut na
wywarze warzywnym ze $mietanka roslinng
400ml zawiera seler

Ryba — mintaj, pieczona 100g

Obiad Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z kminkiem z oliwg z
oliwek i natkg pietruszki 150g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Ser 26tty 50g zawiera mleko

Kolacja Pomidor 100g

Herbata 200ml

PN
Wartosci Kcal; 2390
odzywcze Biatko 101

Ttuszcz 86, nkt 33
Weglowodany 311, cukry 40
Btonnik 22
Sél 3,6
W kuchni uzywa sig: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sa owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.




DCZP SOBOTA 23.05.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA/NISKOTL. DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Ryz na mleku 400ml| Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml
Szynka pieczona 50g Szynka pieczona 50g Szynka pieczona 50g Szynka pieczona 50g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, gluten Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni,
z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
1l SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt.
Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natka pietruszki Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natka Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natka Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natka pietruszki
400m| zawiera seler pietruszki 400ml| zawiera seler pietruszki 400ml zawiera seler 400ml zawiera seler
tazanki z kietbaska wieprzowg podsmazang z tazanki z miesem mielonym podsmazanym i Makaron petnoziarnisty z kietbaskg wieprzowa
kapustg kiszong i pieczarkami 300g zawiera gluten tazanki z miesem mielonym podsmazanym i warzywami 300g zawiera gluten pszenny podsmazang z kapustq kiszong i pieczarkami 300g
pszenny warzywami 300g zawiera gluten pszenny zawiera gluten pszenny
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Twardg 50g zawiera mleko Twaroég 50g zawiera mleko Twarég 50g zawiera mleko Twardg 70g zawiera mleko
Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g Ogorek 100g
Ogdrek 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
PN Sok pomidorowy 200ml
Wartosci Kcal; 2198 Kcal; 2136 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 87 Biatko 92

Ttuszcz 80, nkt 28
Weglowodany 311 cukry 25
Sol 4,3

Ttuszcz 4 nkt 28
Weglowodany 299 cukry 25
Sol 4,2

Ttuszcz 74 nkt 28
Weglowodany 299 cukry 25
Sol 4,2

Ttuszcz 76, nkt 30

Weglowodany 308 cukry 6
Sol, 4,4 X

EkoKatering

Fliczawodsde.




DCZP WEGETARIANSKA SOBOTA 23.05.2026

Positki

DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Ryz na mleku roslinnym 400ml|

Pasta z fasoli biatej 100g
Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 250ml

11 SNIADANIE

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natkg pietruszki
400ml zawiera seler

tazanki z miesem roslinnym z kapustg kiszong i
pieczarkami 300g zawiera gluten pszenny

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACJA

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Dzem 50g
Ogorek 100g

Herbata 250ml

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2198
Biatko 90
Ttuszcz 80, nkt 28
Weglowodany 311 cukry 25
Sol 4,3




DCZP BEZMLECZNA SOBOTA 23.05.2026

Positki

DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Ryz na mleku roslinnym400mi

Szynka pieczona 50g
Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 250ml

11 SNIADANIE

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natkg pietruszki
400ml zawiera seler

tazanki z kietbaska wieprzowg podsmazang z
kapustg kiszong i pieczarkami 300g zawiera gluten

pszenny

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACJA

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Dzem 50g
Ogorek 100g

Herbata 250ml

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2198
Biatko 90
Ttuszcz 80, nkt 28
Weglowodany 311 cukry 25
Sol 4,3




DCZP BEZGLUTENOWA SOBOTA 23.05.2026

Positki

DIETA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE

Ryz na mleku 400ml

Szynka pieczona 50g
Pomidor 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 250ml

11 SNIADANIE

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natkg pietruszki
400ml zawiera seler

Makaron bezglutenowy z kietbaskg wieprzowa
podsmazang z kapustg kiszong i pieczarkami 300g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACJA

Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Twardg 50g zawiera mleko
Dzem 20g
Ogdrek 100g

Herbata 250ml

PN

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2198
Biatko 90
Ttuszcz 80, nkt 28
Weglowodany 311 cukry 25
Sol 4,3




DCZP NIEDZIELA 24.05.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA/NISKOTL. DIETA CUKRZYCOWA
Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera mleko Ptatki owsiane na mleku 400ml| zawiera Ptatki owsiane na mleku 400m| zawiera mleko Ptatki owsiane na mleku 400m| zawiera mleko
mleko
Pieczen drobiowa 50g Szynka z indyka 50g Pieczen drobiowa 50g
Ogoérek kiszony 100g Szynka z indyka 50g Satata 20g Ogoérek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Safata 20g Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, gluten Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, gluten | Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, gluten
z jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, z jeczmienia, mleko z jeczmienia, mleko
Herbata 250ml gluten z jeczmienia, mleko herbata 250ml herbata 250ml
Herbata 250ml
11 SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Ros6t na kurczakach zagrodowych z makaronem Ros6t na kurczakach zagrodowych z Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem
nitki i natka pietruszki 400ml zawiera seler, gluten makaronem nitki i natka pietruszki 400ml nitki i natka pietruszki 400ml zawiera seler, gluten | nitki i natkg pietruszki 400ml zawiera seler, gluten
pszenny zawiera seler, gluten pszenny pszenny pszenny
Kotlet mielony pozarski pieczony 100g zawiera Kotlet mielony pozarski pieczony 100g Kotlet mielony pozarski pieczony 100g zawiera Kotlet mielony pozarski pieczony 100g zawiera
gluten pszenny, jaja zawiera gluten pszenny, jaja gluten pszenny, jaja gluten pszenny, jaja
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Coleslaw z kapusty biatej i czerwonej z dodatkiem Brokut gotowany 150g Brokut gotowany 150g Coleslaw z kapusty biatej i czerwonej z dodatkiem
marchewki 150g zawiera jaja, gorczyce marchewki 150g zawiera jaja, gorczyce
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocdéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100ggluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml
PN Jogurt naturalny z jabtkiem prazonym 150g
zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2272 Kcal; 2260 Kcal; 2260 Kcal; 2312
odiywcze Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98

Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
S613,1

Ttuszcz 74, nkt 21
Weglowodany 305, cukry 24
Btonnik 19
S613,1

Thuszcz 74, nkt 21
Weglowodany 305 cukru 24
Btonnik 19
Sol 3,1

Ttuszcz 75, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 26
Btonnik 20,5
Sol3,4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubionq

w positkach dnie z rozpor

alergeny wystepujq

1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska

72

EkoKatering

Pliczawadiic




DCZP WEGETARIANSKA NIEDZIELA 24.05.2026

Positki

DIETA WEGETARIANSKA

Ptatki owsiane na mleku roslinnym 400ml zawiera
mleko

Pasta z warzyw korzeniowych 100g
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 250ml

11 SNIADANIE

OBIAD

Rosot warzywny z makaronem nitki i natka
pietruszki 400ml zawiera seler, gluten pszenny

Kotlet ziemniaczany z miesem roslinnym i
warzywami smazony 100g
Ziemniaki gotowane 200g
Coleslaw z kapusty biatej i czerwonej z dodatkiem
marchewki z oliwg 150g

Kompot z owocow mieszanych 200ml

KOLACJA

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Tofu 50g zawiera soje
Pomidor 100g

Herbata 250ml

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2272
Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
Sél 3,1

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiongq czcionkq zaznaczono alergeny

jgce w positkach zgodnie

zrozpor

1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosirfiska



DCZP BEZMLECZNA NIEDZIELA 24.05.2026

Positki

DIETA BEZMLECZNA

Ptatki owsiane na mleku roslinnym400ml

Pieczen drobiowa 50g
Ogorek kiszony 100g

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g

Herbata 250ml

11 SNIADANIE

OBIAD

Rosoét na kurczakach zagrodowych z makaronem
nitki i natka pietruszki 400ml zawiera seler, gluten
pszenny

Kotlet mielony pozarski pieczony 100g zawiera
gluten pszenny, jaja
Ziemniaki gotowane 200g
Coleslaw z kapusty biatej i czerwonej z dodatkiem
marchewki 150g zawiera jaja, gorczyce

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACJA

Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten
Masto roslinne 20g
Szynka drobiowa 50g
Pomidor 100g

Herbata 250ml

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2272
Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
Sél 3,1

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubionq

alergeny wystepujq

w positkach zgod

1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska

ie z rozpor



DCZP BEZGLUTENOWA NIEDZIELA 24.05.2026

Positki

DIETA BEZGLUTENOWA

Ptatki ryzowe na mleku 400ml

Pieczen drobiowa 50g
Ogorek kiszony 100g
Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko

Herbata 250ml

11 SNIADANIE

OBIAD

Rosoét na kurczakach zagrodowych z makaronem
bezglut. i natkg pietruszki 400ml zawiera seler

Kotlet mielony pozarski pieczony z maka
bezgluten. 100g zawiera jaja
Ziemniaki gotowane 200g
Coleslaw z kapusty biatej i czerwonej z dodatkiem
marchewki 150g zawiera jaja, gorczyce

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

KOLACJA

Pieczywo bezglutenowe 100g
Masto 20g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Pomidor 100g

Herbata 250ml

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2272
Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 30
Weglowodany 309, cukry 25
Btonnik 20,5
Sal 3,1

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubionq

alergeny wystepujq

w positkach zgod,

1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska

ie z rozpor



