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SPRAWOZDANIE Z BADAN NR 195/03/2026

Zleceniodawea/Klient®: "DOLNOSLASKIE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO" SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZLALNOSCIA
5 wyb. J6zefa Conrada-Korzeniowskiego 18, 50-226 Wroctaw
Nr zaméwienia klienta*
Brak d h
(jezeli dotyczy): i
Numer zlecenia: 325/02/2026 Data zlecenia: 18.02.2026
Rodzaj prébek™: 2ywnost, Jednorazowa
raCh Ekolabos sp. z 0.0.
" ) aibrkt Iohoratoriucy; ul. Duiska 9, 54-427 Wroctaw
Cel badania": Potrzeby wiasne klienta
Data rozpoczecia badari: 18.02.2026 Data zakoficzenia badari: | 27.02.2026
Data sporzadzenia
.03.202
sprawozdania z badari: 008
Pobieranie prébek
Prébka pobierana przez': Prébka pobrana przez Zleceniodawce | Metoda pobierania': brak danych
- =, wybrzeze Jézefa Conrada-Korzeniowskiego A
Miejsce pobierania™: 18, 50-226 Wroclaw Data pobierania™: 18.02.2026
Prébki dostarczone przez: Zleceniodawce
Opis prébki
Nazwa prébki': Catodzienny zestaw zywieniowy
Numer partii/szarzy": Brak Danych
Data produkgji*: Brak Danych
Data wainosci': Brak Danych
Typ opakowania': Oryginalne
llost prébki: 600g
Temperatura prébki przy przyjeciu [*C]: 43
Stan prébki: Bez zastrzeieri
Data przyjecia prébki: 18.02.2026
Badania wykonane w laboratorium
. Wynik Autoryzowal| NDW lub Stwierdzenie
Nr prébki Badany parametr Metoda badawcza o () Jednostka ke Sy fraadil
Biatko (z obliczed) (przelicznik | PB-14/LF wyd. 7 z dnia 2,88
85/18/02/26 Nx6,25) 03.01.2022 fan [0,14) * 1
PB-18/LF wyd. 6 2 dnia 1,55
85/18/02/26 Bionnik pokarmowy 16.02.2024 EAP1 (0.23] % P1
PB-22/LF wyd. 5 2 dnia 2,6 ;
85/18/02/26 Cukry ogétem 17.06.2025 EAP1 0.5] g/100g P1
PB-191/LF wyd. 6 2 1,64
85/18/02/26 Kwasy tluszczowe nasycone dnia 01.10.2024 EAP1 (0.33] g/100g P1 -
i PB-19/LF wyd. 6 2 dnia 0,65 .
85/18/02/26 Popiét ogbiny 28 072634 EAP1 0,10] % P1
PB-158/LF wyd. 102 0,2535
By sed dnia 04.07.2023 | AP 10,0254] §/100g .= i
Rozporzadzenie PEIR
: (UE) nr 1169/2011 2 0,63 i
85/18/02/26 S61 z obliczeri dn. 25.10.2011 AP1 [0.06] % P1
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PB-16/LF wyd. 8 z dnia 17,91
85/18/02/26 Sucha masa 26.07.2024 EAP1 11.79) % P1 - -
3 PB-69/LF wyd. 5 z dnia 4,74
85/18/02/26 Tiuszez catkowity 63613023 EAP1 0.47) g/100g P1 . .
85/18/02/26 Wartoé¢ energetyczna (kcal) PB-64/LF wyd.3 zdnia | .\ ) 90 keal/100 g P1 , .
03.01.2022
PB-64/LF wyd.3 z dnia
85/18/02/26 Wartos¢ energetyczna (kJ) 03.01.2022 EAP1 374 kif100 g P1 -
. PB-64/LF wyd.3 z dnia
85/18/02/26 Weglowodany przyswajalne 03.01.2022 EAP1 8,09 % P1 - -

Legenda/Objaénienia:

Pracownicy autoryzujacy badania:
P1 - badanie wykonywane przez zewnetrznego dostawce ustug AB 1095

Metody badawcze oznaczone symbolem: A — akredytowana, EA — akredytowana w ramach zakresu elastycznego,

NA - nieakredytowana, spetniajaca wymagania normy PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02,

NN - nieakredytowana, niespetniajgca wymagania normy PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02, P - badania wykonane przez zewnetrznego dostawce ustug, W — norma
wycofana z katalogu Polskich Norm bez zastgpienia

*Najwyisza dopuszczalna wartosc lub zakres

"Dane deklarowane przez Zleceniodawce, informacje uzyskane od Klienta mogg wplywaé na wainos¢ wyniku.

W przypadku pobierania i dostarczenie prébki przez Klienta, Laboratorium nie ponosi odpowiedzialnosci za etap pob:erama i transponu prébek do badan.

Wyniki badar i/lub stwierdzenie zgodnosci/ niezgodnosci wyniku odnosza sie wylacznie do otrzy j prébki. P i p éci | stwierdzenie zgodnosci wyniku 2
wymaganiami zostato ustalone z Klientem na etapie zlecenia.

Laboratorium podaje niepewno$¢, jako niepewnosé rozszerzong przy poziomie ufnosci 95 % | wspdlczynniki rozszerzenia k=2. Dla metod mikrobiologicznych zostata
oszacowana zgodnie 2 150 19036. W przypadku, gdy prébka jest pobrana i dostarczona przez Klienta, niepewno$¢ nie uwzglednia etapu pobierania prébek.
Wymagania dotyczace przedstawienia wynikéw zawarte w normach przedmiotowych, a nie przedstawione w Sprawozdaniu z badaf, dostepne sg w Laboratorium na
iyczenie Klienta.

Laboratorium ponosi odpowiedzialno$¢ za wszystkie informacje podane w Sprawozdanie z badad, za wyjatkiem danych deklarowanych przez Zleceniodawce.
Sprawozdania z badar bez pisemnej zgody Laboratorium nie moie by¢ powielany inaczej, jak tylko w calosci.

Oryginalne Sprawozdanie z badar jest wyd: w formie elek icznej z rozszerzeniem*pdf, podpisane kwalifikowanym podpisem elektronicznym. W zwigzku z tym
wszystkie wydruki, o ile nie sg potwierdzone za zgodno$¢ z oryginatem sg kopiami.

Skargi mozna skiada¢ na adres: biuro@ekolabos.pl.

Sprawozdanie z badain sporzadzit/a: Sprawozdanie z badai zatwierdzit/a:
Piotr Kula Mateusz Latosinski
Specjalista ds. obstugi klienta Kierownik Dziatu Obstugi Klienta / Kierownik Laboratorium

---KONIEC SPRAWOZDANIA Z BADAN---

Podpi lifikowanym podpiser elek nyr
Wrertaw ol Dafuha o L% biuro@ekolabos.p NIP / VAT: 894 30612 84 PASE, 4
,,u,,ktaw' octa Bihek www.ekolabos.pl KRS: 0000552492 Mateusz Latosifiski Ekolabos
ul Mum“:“ tel: +48 71 738 20 25 REGON: 361267090
54-424 Wroclaw tel: +48 22 379 25 20 BDO: 000173296
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Sprawozdanie z analizy sktadu catodziennego zestawu zywieniowego

Cel badania
Celem badania byta ocena wartosci odzywczej catodziennego zestawu zywieniowego przeznaczonego dla diety
cukrzycowej. Analiza obejmowata oznaczenie podstawowych skfadnikow odizywczych oraz wartosci
energetycznej prébki zywnosci. Uzyskane wyniki zestawiono z wartosciami teoretycznymi wynikajacymi z
jadtospisu.

Materiat badawczy

Materiat do badar stanowita prébka catodziennego zestawu zywieniowego skiadajgcego sie z positkow
przewidzianych w jadtospisie dziennym. Do laboratorium przekazano pomniejszong probkg o masie 600 g,
ktéra stanowita reprezentatywng czesc¢ catego zestawu positkdw. Probka zostata przygotowana poprzez
homogenizacje przekazanej zywnoéci, a nastepnie poddana analizie laboratoryjnej.

Zakres badan
W badane] probce oznaczono nastepujgce parametry:
e wartosc¢ energetyczng,
e zawartos$c biatka,
e zawartosc ttuszezu,
e zawartos¢ weglowodandw przyswajalnych,
e zawarto$c btonnika pokarmowego,
e zawartosc soli.

Wyniki analizy laboratoryjnej podano w przeliczeniu na 100 g produktu.
Wyniki badan

Na podstawie analizy laboratoryjnej stwierdzono nastepujace wartosci odzywcze w 100 g probeki:
Parametr Wartosc

Energia 90 kcal
Biatko 2,88¢
Ttuszcz 4,74 g
Weglowodany przyswajalne 8,09 g
Btonnik pokarmowy 1,55¢
Sel 0,63¢g

Po przeliczeniu wynikéw na mase przekazanej probki (600 g) wartoé¢ energetyczna wyniosta okoto 540 kcal,
natomiast zawartoé¢ biatka okoto 17,3 g, tluszczu 28,4 g, weglowodanéw przyswajalnych 48,5 g, btonnika
pokarmowego 9,3 g, a soli 3,8 g.

Zakfadajac, ze przekazana do analizy probka stanowita okoto jedng trzecig catego zestawu zywieniowego,
mozna oszacowaé, ze warto$¢ energetyczna catodziennej racji pokarmowej wynosi okofo 1620 kcal, a
zawartoé¢ podstawowych sktadnikéw odzywczych odpowiednio wzrasta proporcjonalnie do masy zestawu.



Po przeliczeniu wynikow laboratoryjnych na catos¢ zestawu zywieniowego uzyskane wartosci energetyczne
oraz zawartos$c biatka sg zblizone do wartosci teoretycznych wynikajgcych z jadtospisu. Moze to wskazywac, ze
zestaw positkow dostarcza odpowiednig ilos¢ energii oraz sktadnikéw budulcowych dla diety o charakterze
cukrzycowym.

Pewne rozbieznosci obserwuje sie jednak w przypadku zawartosci ttuszczu oraz soli, ktérych ilo$¢ w analizie
laboratoryjnej jest nieco wyisza niz wartosci obliczone teoretycznie. Moze to wynikaé z zastosowania ttuszczu
podczas przygotowywania potraw lub z naturalnej zmiennosci skfadu produktéw spozywczych.

Nizsza zawartos¢ weglowodanéw przyswajalnych w analizie laboratoryjnej moze by¢ zwigzana z obecnoscig
produktéw o wysokiej zawartosci wody, takich jak zupy czy warzywa, ktére mogly stanowié¢ znaczng cze$é
analizowanej probki. Wptyw na wyniki moze mie¢ réwniez sposéb przygotowania i homogenizacji probki przed
analiza.
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