POSTEPOWANIE W SYTUACII,
GDY KTOS MOWI O SAMOBOJSTWIE

1. Stuchaj i traktuj powaznie
& Kazda wzmianka o samobdjstwie to sygnat
alarmowy. Nie ignoruj. Nie umniejszaj.
2. Zapytaj wprost
,Czy myslisz o zrobieniu sobie krzywdy?"
,»,CzZy masz plan?"
3. Nie zostawiaj osoby samej
@ © Zostan przy niej - fizycznie lub przez telefon.
@A Twoja obecnosé obniza ryzyko.

4. Natychmiast wezwij pomoc,
jesli zagrozenie jest realne

Jesli osoba:
- ma plan, (\gy Dzwon 112
- mowi, ze zrobi to ,zaraz" Ny to ratuje zycie

- ma dostep do srodkéw

5. Wspieraj bez oceniania

Osrodek Interwencji

. . Zat " Kryzysowej we Wroctawiu
,,prrze, ze mi o tym r?owsz. 71 796 40 85
»Nie jeste$ sam/sama. Wsparcie dia osdb

o« Jos w kryzysie psychicznym
»Razem znajdziemy pomoc. 800 70 2222
Unlk-a j: swez sig w gars¢”, Dalnoslagi Centrum
»Inni maja gorzej 71776 62 00

Pomaganie nie wymaga specjalistycznej wiedzy.
Wymaga obecnosci, odwagi i reakcji.
Nie bojmy sie pomagac - to moze uratowac czyjes zycie!
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https://www.youtube.com/shorts/_atUmWc86-U

