DCZP SOBOTA 06.12.2025

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM

Positki DIETA PODSTAWOWA
THUSZCZU
SNIADANIE Kasza jeczmienna na mleku 400ml (zawiera gluten Kasza jeczmienna na mleku 400ml (zawiera Kasza jeczmienna na mleku 400ml (zawiera Kasza jeczmienna na mleku 400ml (zawiera
jeczmienny) gluten jeczmienny) gluten jeczmienny) gluten jeczmienny)
Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g
Ogodrek 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Ogdrek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) pszenny, zytni)
Masto 20g (zawiera mleko)
Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni,
jeczmienia, mleko) z jeczmienia, mleko) gluten z jeczmienia, mleko) Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml jeczmienia, mleko)
Herbata 200ml
I1 SNIADANIE |Pieczywo 2ytnio — pszenne 50g, masto 20g (zawiera | Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo graham 50g (zawiera gluten pszenny,
mleko), twardg 40g (zawiera mleko), owoc mleko), , twardg 40g (zawiera mleko), owoc mleko), , twardg 40g (zawiera mleko), owoc zytni), masto 20g (zawiera mleko), twardg 40g
sezonowy 100g sezonowy 100g sezonowy 100g (zawiera mleko), owoc sezonowy 100g
OBIAD Zupa grysikowa z ziemniaczkami na wywarze Zupa grysikowa z ziemniaczkami na wywarze Zupa grysikowa z ziemniaczkami na wywarze Zupa grysikowa z ziemniaczkami na wywarze
warzywnym 400ml (zawiera gluten pszenny) warzywnym 400ml (zawiera gluten pszenny) warzywnym 400ml (zawiera gluten pszenny) warzywnym 400ml (zawiera gluten pszenny)
Risotto z miesem z indyka i zielonym groszkiem Risotto z miesem z indyka i cukinig 300g Risotto z miesem z indyka i cukinig 300g Risotto z ryzu brgzowego z miesem z indyka i
300g zielonym groszkiem 300g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) pszenny, zytni)
Pieczen kanapkowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Masto 20g (zawiera mleko)
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pieczen kanapkowa 50g
Pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PN Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Sok pomidorowy 200ml, wafle ryzowe 2szt.
Wartosci Kcal; 2272 Kcal; 2260 Kcal; 2260 Kcal; 2272
odzywcze Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 71, nkt 15
Weglowodany 309 Weglowodany 311 Weglowodany 311 Weglowodany 309
Btonnik 20,5 Btonnik 23 Btonnik 23 Btonnik 20,5
S6l 3,1 S6l 3,1 Sél 3,1 S6l3,4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie
podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosirska




DCZP NIEDZIELA 07.12.2025

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKO STRAWNA Z DIETA CUKRZYCOWA
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 400ml Ptatki owsiane na mleku 400ml Ptatki owsiane na mleku 400ml| Ptatki owsiane na mleku 400ml
Pasztet z formy 100g (zawiera gluten pszenny, jaja) Twardg 50g (zawiera mleko) Twardg 50g (zawiera mleko) Pasztet z formy 100g (zawiera gluten pszenny,
Ogoérek kiszony 100g Pomidor 100g Pomidor 100g jaja)
Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Ogorek kiszony 100g
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten pszenny,
zytni)
Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten Masto 20g (zawiera mleko)
jeczmienia, mleko) z jeczmienia, mleko) 2ytni, gluten z jeczmienia, mleko)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z
jeczmienia, mleko)
Herbata 200ml
IISNIADANIE | Pieczywo zytnio — pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera | Pieczywo graham 50g (zawiera gluten pszenny,
mleko), szynka 40g, pomidor 100g mleko), szynka 40g, pomidor 100g mleko), szynka 40g pomidor 100g zytni), masto 20g (zawiera mleko), szynka 40g,
pomidor 100g
OBIAD Rosot na kurczakach zagrodowych z makaronem i Rosét na kurczakach zagrodowych z Rosét na kurczakach zagrodowych z Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem
natka pietruszki 400ml (seler, gluten pszenny) makaronem i natka pietruszki 400ml (seler, makaronem i natkg pietruszki 400ml (seler, i natka pietruszki 400ml (seler, gluten pszenny)
gluten pszenny) gluten pszenny)
Pieczen wieprzowa w sosie 100g/80ml (zawiera Pieczen wieprzowa w sosie 100g/80ml (zawiera
gluten pszenny) Pieczen wieprzowa w sosie 100g/80ml Pieczen wieprzowa w sosie 100g/80ml gluten pszenny)
Ziemniaki 200g (zawiera gluten pszenny) (zawiera gluten pszenny) Ziemniaki 200g
Suréwka wielowarzywna z kukurydzg i z olejem Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Suréwka wielowarzywna z kukurydzg i z olejem
rzepakowym z | ttoczenia 150g Kalafior gotowany 150g Kalafior gotowany 150g rzepakowym z | ttoczenia 150g
Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten pszenny,
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) zytni)
Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Masto 20g (zawiera mleko)
Ogdrek 100g Satata 20g Satata 20g Szynka drobiowa 50g
Ogorek 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PN Ciasteczka zbozowe bez cukru 2szt. (zawiera gluten Ciasteczka zbozowe bez cukru 2szt. (zawiera Ciasteczka zbozowe bez cukru 2szt. Ciasteczka zbozowe bez cukru 2szt. (zawiera
pszenny, jaja, mleko) gluten pszenny, jaja, mleko) (zawiera gluten pszenny, jaja, mleko) gluten pszenny, jaja, mleko)
Wartosci Kcal; 2236 Kcal; 2173 Kcal; 2173 Kcal; 2236
odzywcze Biatko 89 Biatko 85 Biatko 85 Biatko 89
Ttuszcz 71, nkt 12 Ttuszcz 60, nkt 12 Ttuszcz 60, nkt 12 Ttuszcz 71, nkt 12
Weglowodany 311 Weglowodany 310 Weglowodany 310 Weglowodany 311
Btonnik 19 Btonnik 18 Btonnik 18 Btonnik 19
S6l 2,6 Sol 2 Sol 2 Sol 2,6

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie
podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.

Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP PONIEDZIALEK 08.12.2025

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA b/ttuszczowa DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Ryz na mleku 400ml| Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml
Serek kanapkowy 50g (zawiera mleko) Serek kanapkowy 50g (zawiera mleko) Serek kanapkowy 50g (zawiera mleko) Serek kanapkowy 50g (zawiera mleko)
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) pszenny, zytni)
Masto 20g (zawiera mleko)
Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, | Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni,
jeczmienia, mleko) z jeczmienia, mleko) gluten z jeczmienia, mleko) Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml jeczmienia, mleko)
Herbata 200ml
I SNIADANIE Pieczywo zytnio — pszenne 50g, masto 20g Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera | Pieczywo graham 50g (zawiera gluten pszenny,
(zawiera mleko), szynka 50g, owoc sezonowy 100g mleko), szynka 50g, owoc sezonowy 100g mleko), owoc sezonowy 100g zytni), masto 20g (zawiera mleko), owoc
sezonowy 100g
OBIAD Zupa brokutowa z ziemniakami, zabielana mlekiem Zupa brokutowa z ziemniakami, zabielana Zupa brokutowa z ziemniakami, zabielana Zupa brokutowa z ziemniakami, zabielana
roslinnym 400ml (zawiera seler) mlekiem roslinnym 400ml (zawiera seler) mlekiem roslinnym 400ml (zawiera seler) mlekiem roslinnym 400ml (zawiera seler)
Delikatny gulasz z kurczaka w kawatku z Delikatny gulasz z kurczaka w kawatku z Delikatny gulasz z kurczaka w kawatku z Delikatny gulasz z kurczaka w kawatku z
kalafiorem, papryka w sosie maslano — kalafiorem w sosie pomidorowym z mlekiem kalafiorem w sosie pomidorowym z kalafiorem, papryka w sosie maslano —
pomidorowym z mlekiem kokosowym 150g kokosowym 150g (zawiera gluten pszenny, mlekiem kokosowym 150g (zawiera gluten pomidorowym z mlekiem kokosowym 150g
(zawiera gluten pszenny, mleko) mleko) pszenny, mleko) (zawiera gluten pszenny, mleko)
Ryz z kurkuma 200g Ryz z kurkuma 200g Ryz z kurkuma 200g Ryz brgzowy z kurkuma 200g
Kompot z owocdw mieszanych 200ml Kompot z owocdw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocdw mieszanych 200ml
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) pszenny, zytni)
Szynka sopocka 50g Szynka sopocka 50g Szynka sopocka 50g Masto 20g (zawiera mleko)
Ogoérek kiszony 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Szynka sopocka 50g
Ogorek kiszony 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PN Smoothie mango na kefirze 150g (zawiera mleko) Smoothie mango na kefirze 150g (zawiera Smoothie mango na kefirze 150g (zawiera Smoothie mango na kefirze 150g (zawiera
mleko) mleko) mleko)
Wartosci Kcal; 2167 Kcal; 2167 Kcal; 2167 Kcal; 2170
odzywcze Biatko 77 Biatko 77 Biatko 77 Biatko 77
Ttuszcz 71, nkt 8 Ttuszcz 71, nkt 8 Ttuszcz 71, nkt 8 Ttuszcz 79, nkt 9
Weglowodany 321 Weglowodany 321 Weglowodany 321 Weglowodany 320
Btonnik 17 Btonnik 17 Btonnik 17 Btonnik 17
S61 1,6 Sél1 1,6 S61 1,6 S61 1,8

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie
podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosirska




DCZP WTOREK 09.12.2025

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA lekko strawna z ograniczeniem DIETA CUKRZYCOWA
ttuszczow
SNIADANIE Kasza manna na mleku (zawiera gluten pszenny) Kasza manna na mleku (zawiera gluten Kasza manna na mleku (zawiera gluten Kasza manna na mleku (zawiera gluten
pszenny) pszenny) pszenny)
Paréwki 100g/2szt.
Ketchup 20g Paréwki 100g/2szt. Szynka z indyka 50g Parowki 100g/2szt.
Pomidor 100g Ketchup 20g Pomidor 100g Ketchup 20g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pomidor 100g Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pomidor 100g
Masto 20g (zawiera mleko) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Masto 20g (zawiera mleko) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Masto 20g (zawiera mleko) pszenny, zytni)
Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, Masto 20g (zawiera mleko)
jeczmienia, mleko) Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, gluten z jeczmienia, mleko)
Herbata 200ml z jeczmienia, mleko) Herbata 200ml Kawa zbozowa 200m| (zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml jeczmienia, mleko)
Herbata 200ml
1l SNIADANIE Pieczywo zytnio — pszenne 50g, masto 20g Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo graham 50g (zawiera gluten pszenny,
(zawiera mleko), twarog 40g (zawiera mleko), mleko), , twardg 40g (zawiera mleko), mleko), , twardg 40g (zawiera mleko), 2ytni), masto 20g (zawiera mleko), twardg 40g
ogobrek 100g pomidor 100g pomidor 100g (zawiera mleko), ogorek 100g
OBIAD Jesienny krem z dyni pieczonej z sokiem Jesienny krem z dyni pieczonej z sokiem Jesienny krem z dyni pieczonej z sokiem Jesienny krem z dyni pieczonej z sokiem
pomaranczowym i kaszg jaglang posypany pomaranczowym i kaszg jaglang posypany pomaranczowym i kaszg jaglang posypany pomaranczowym i kaszg jaglang posypany
grzankami pszennymi 400ml (zawiera gluten) grzankami pszennymi 400ml (zawiera grzankami pszennymi 400m| (zawiera grzankami pszennymi 400m| (zawiera gluten)
gluten) gluten)
Kotlet schabowy panierowany 100g (zawiera Schab pieczony 100g
gluten pszenny, jaja) Schab pieczony 100g Schab pieczony 100g Ziemniaki 200g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Surdéwka z ogdrka kiszonego z papryka i
Suréwka z ogorka kiszonego z papryka i Brokut gotowany 150g Brokut gotowany 150g marchewka z olejem rzepakowym z | tt. 100g
marchewka z olejem rzepakowym z | tt. 100g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocdw mieszanych 200ml
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) pszenny, zytni)
Twardg 50g (zawiera mleko) Twardg 50g (zawiera mleko) Twardg 50g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko)
Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g Twardg 70g (zawiera mleko)
Ogorek 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Ogdrek 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
PN Satatka gyros z kurczakiem pieczonym i fasolg Satatka gyros z kurczakiem pieczonym 150g Satatka gyros z kurczakiem pieczonym 150g Satatka gyros z kurczakiem pieczonym i fasolg
czerwong 150g (zawiera jaja, gorczyca) (zawiera jaja, gorczyca) (zawiera jaja, gorczyca) czerwong 150g (zawiera jaja, gorczyca)
Wartosci Kcal; 2052 Kcal; 2052 Kcal; 2052 Kcal; 2052
odzywcze Biatko 72 Biatko 72 Biatko 72 Biatko 72
Ttuszcz 63, nkt 9 Ttuszcz 63, nkt 9 Ttuszcz 63, nkt 9 Ttuszcz 63, nkt 9
Weglowodany 302 Weglowodany 302 Weglowodany 302 Weglowodany 302
Btonnik 19 Btonnik 19 Btonnik 19 Btonnik 19
S6l 2,3 Sél 2,3 Sél 2,3 S6l 2,3

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie
podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosirska




DCzZP SRODA 10.12.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM

DIETA CUKRZYCOWA

Positki DIETA PODSTAWOWA
TLUSZCZU
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (zawiera
gluten) gluten) gluten) gluten)
Ser z6tty 50g (zawiera mleko) Serek kanapkowy 50g (zawiera mleko) Serek kanapkowy 50g (zawiera mleko) Ser z6tty 50g (zawiera mleko)
Pomidor 80g, satata 20g Pomidor 80g, satata 20g Pomidor 80g, satata 20g Pomidor 80g, satata 20g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) pszenny, zytni)
Masto 20g (zawiera mleko)
Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200m| (zawiera gluten zytni,
gluten z jeczmienia, mleko) jeczmienia, mleko) z jeczmienia, mleko) Kawa zbozowa 200m| (zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml jeczmienia, mleko)
Herbata 200ml
11 SNIADANIE |Pieczywo zytnio — pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera | Pieczywo graham 50g (zawiera gluten pszenny,
mleko), szynka 40g, owoc sezonowy 1szt. mleko), szynka 40g, owoc sezonowy 1szt. mleko), szynka 40g, owoc sezonowy 1szt. zytni), masto 20g (zawiera mleko), szynka 40g,
owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Zupa meksykanska z ryzem fasolg czerwona, Zupa meksykanska z ryzem, cukinia, Zupa meksykanska z ryzem, cukinia, Zupa meksykanska z ryzem fasolg czerwong,
papryka, pomidorami z natkg pietruszki 400ml marchewka i pomidorami z natkga pietruszki marchewka i pomidorami z natka pietruszki papryka, pomidorami z natka pietruszki 400ml
400ml 400ml
Makaron z serem biatym 300g (zawiera gluten Makaron petnoziarnisty z serem biatym 300g
pszenny, mleko) Makaron z serem biatym 300g (zawiera gluten Makaron z serem biatym 300g (zawiera (zawiera gluten pszenny, mleko)
Polewa truskawkowo - jogurtowa 80ml (zawiera pszenny, mleko) gluten pszenny, mleko) Polewa jogurtowa 80ml (zawiera mleko)
mleko) Polewa truskawkowo - jogurtowa 80ml Polewa truskawkowo - jogurtowa 80ml Suréwka z marchewki tartej i ananasa
Suréwka z marchewki tartej i ananasa skropiona (zawiera mleko) (zawiera mleko) skropiona oliwg z oliwek 100g
oliwg z oliwek 100g Marchewka gotowana 100g Marchewka gotowana 100g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) pszenny, zytni)
Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Masto 20g (zawiera mleko)
Ogodrek 100g Satfata 20g Satfata 20g Szynka drobiowa 50g
Ogoérek 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PN Jogurt owocowy 100ml (zawiera mleko) Jogurt owocowy 100ml (zawiera mleko) Jogurt owocowy 100ml (zawiera mleko) Jogurt naturalny 100ml (zawiera mleko)
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2136 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 87 Biatko 88
Ttuszcz 78, nkt 14 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 72, nkt 11
Weglowodany 311 Weglowodany 299 Weglowodany 299 Weglowodany 308
Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20
Sé12,9 Sél12,2 Sél 2,2 Sé12,9

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie
podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP CZWARTEK 11.12.2025
Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
TLUSZCZU
SNIADANIE Kasza jeczmienna na mleku 20g/200ml (zawiera Kasza jeczmienna na mleku 20g/200ml Kasza jeczmienna na mleku 20g/200ml (zawiera Kasza jeczmienna na mleku 20g/200ml
gluten) (zawiera gluten) gluten) (zawiera gluten)
Pasta miesna z porem 100g (zawiera gluten Pasta warzywna 100g Pasta warzywna 100g Pasta miesna z porem 100g (zawiera gluten
pszenny, jaja) pomidor 100g pomidor 100g pszenny, jaja)
Ogorek kiszony 100g Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Masto 20g (zawiera mleko) pszenny, zytni)
Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z Masto 20g mleko)
Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z zytni, z jeczmienia, mleko) jeczmienia, mleko)
jeczmienia, mleko) Herbata 200ml Herbata 200ml Kawa zbozowa 200m| (zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml jeczmienia, mleko)
Herbata 200m|
Il SNIADANIE Pieczywo zytnio — pszenne 50g, masto 20g Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo graham 50g (zawiera gluten pszenny,
(zawiera mleko), ser z6tty 40g (zawiera mleko), mleko), ser z6tty 40g (zawiera mleko), mleko), ser z6tty 40g (zawiera mleko), ogorek zytni), masto 20g (zawiera mleko), ser z6tty 40g
ogorek 100g ogorek 100g 100g (zawiera mleko), ogdrek 100g
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z natka Zupa ziemniaczana na wywarze Zupa ziemniaczana na wywarze jarzynowym z Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z natkg
pietruszki 400ml jarzynowym z koperkiem 40ml| koperkiem 40ml pietruszki 400ml
Gotgbki z miesem mielonym wieprzowym bez Pulpety wieprzowe z dodatkiem ryzu Pulpety wieprzowe z dodatkiem ryzu Gotgbki z miesem mielonym wieprzowym bez
zawijania 250g/2szt.(zawiera jaja) gotowanego/2szt. 150g (zawiera jaja) gotowanego/2szt. 150g (zawiera jaja) zawijania 250g/2szt.(zawiera jaja)
Obiad Sos pomidorowy 80ml (zawiera gluten pszenny) Sos pomidorowy 80ml (zawiera gluten Sos pomidorowy 80ml (zawiera gluten pszenny) Sos pomidorowy 80ml (zawiera gluten
Ziemniaki 100g pszenny) Ziemniaki 100g pszenny)
Suréwka z buraczkéw gotowanych z prazonym Ziemniaki 100g Suréwka z buraczkow gotowanych 150g Ziemniaki 100g
stonecznikiem 150g Suréwka z buraczkéw gotowanych 150g Suréwka z buraczkédw gotowanych z prazonym
stonecznikiem 150g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) pszenny, zytni)
Szynka od szwagra 50g Szynka od szwagra 50g Szynka od szwagra 50g Masto 20g (zawiera mleko)
Kolacja Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Szynka od szwagra 50g
Pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
gurt PN Ciasto drozdzowe z owocami — wyrdb Eko Ciasto drozdzowe z owocami — wyréb Eko Ciasto drozdzowe z owocami — wyréb Eko Satatka z winegretem 150g
Katering 50g (zawiera gluten pszenny, jaja, Katering 50g (zawiera gluten pszenny, jaja, Katering 50g (zawiera gluten pszenny, jaja,
mleko) mleko) mleko)
Wartosci Kcal; 2272 Kcal; 2260 Kcal; 2260 Kcal; 2272
odzywcze Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 71, nkt 15
Weglowodany 309 Weglowodany 311 Weglowodany 311 Weglowodany 309
Btonnik 20,5 Btonnik 23 Btonnik 23 Btonnik 20,5
Sél 3,1 Sél 3,1 Sél 3,1 Sél 3,4
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie
podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka. Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011.



Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska



DCZP PIATEK 12.12.2025

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
THUSZCZU
SNIADANIE Ryz na mleku 400ml| Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml
Twarozek ze szczypiorkiem 100g (zawiera mleko) Twarozek ziotowy 100g (zawiera mleko) Twarozek ziotowy 100g (zawiera mleko) Twarozek ze szczypiorkiem 100g (zawiera
ogorek 100g Pomidor 100g Pomidor 100g mleko)
Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) ogdrek 100g
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
pszenny, zytni)
Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z Masto 20g (zawiera mleko)
gluten z jeczmienia, mleko) z jeczmienia, mleko) jeczmienia, mleko)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Kawa zbozowa 200m| (zawiera gluten zytni, z
jeczmienia, mleko)
Herbata 200ml
I1SNIADANIE | Pieczywo zytnio — pszenne 50g, masto 20g (zawiera | Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo graham 50g (zawiera gluten pszenny,
mleko), szynka 40g, owoc sezonowy 1szt. mleko), szynka 40g, owoc sezonowy 1szt. mleko), szynka 40g, owoc sezonowy 1szt. zytni), masto 20g (zawiera mleko), szynka 40g,
owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Zupa ogdérkowa z ziemniaczkami na wywarze Zupa ziemniaczanka z natka pietruszki 400ml Zupa ziemniaczanka z natka pietruszki 400ml Klasyczny barszcz ukrainski z fasolg, zabielany
jarzynowym, zabielana smietang roslinng 400ml Smietanka roslinng na wywarze jarzynowym
Kakaowe nalesniki z serkiem waniliowym Kakaowe nalesniki z serkiem waniliowym 400ml
Kakaowe nalesniki z serkiem waniliowym 300g/3szt. (zawiera gluten pszenny, mleko, 300g/3szt. (zawiera gluten pszenny, mleko,
300g/3szt. (zawiera gluten pszenny, mleko, jaja) jaja) jaja) Udko z kurczaka pieczone 100g
Polewa jogurtowo — brzoskwiniowa 80ml (zawiera Polewa jogurtowo — brzoskwiniowa 80ml Polewa jogurtowo — brzoskwiniowa 80ml Ziemniaki 200g
mleko) (zawiera mleko) (zawiera mleko) Suréwka z marchewki tartej i jabtka skropiona
Suréwka z marchewki tartej i jabtka skropiona Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g oliwg extra virgin 150g
oliwg extra virgin 150g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) 100g (zawiera gluten) pszenny, zytni)
Ser 26tty 50g (zawiera mleko) Serek kanapkowy 50g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko)
Pomidor 100g Pomidor 100g Serek kanapkowy 50g (zawiera mleko) Ser 26tty 50g (zawiera mleko)
Pomidor 100g Pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200m|
PN Satatka makaronowa z turiczykiem, groszkiem Satatka makaronowa z szynka i warzywami Satatka makaronowa z szynka i warzywami Satatka makaronowa z turiczykiem, groszkiem
zielonym i kukurydzg 150g (zawiera ryby, gluten 150g (gluten pszenny, jaja, gorczycg) 150g (gluten pszenny, jaja, gorczyce zielonym i kukurydza 150g (zawiera ryby,
pszenny, jaja, gorczyce) gluten pszenny, jaja, gorczyce)
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2136 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 87 Biatko 92
Ttuszcz 80, nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 72, nkt 11
Weglowodany 311 Weglowodany 299 Weglowodany 299 Weglowodany 308
Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20
S6l2,9 S6l 2,2 S6l 2,2 S612,9

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie
podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




DCZP SOBOTA 13.12.2025

DIETA LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM

DIETA CUKRZYCOWA

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA
TLUSZCZU
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 400ml (zawiera gluten Ptatki owsiane na mleku 400ml (zawiera Ptatki owsiane na mleku 400ml (zawiera Ptatki owsiane na mleku 400ml (zawiera
pszenny) gluten pszenny) gluten pszenny) gluten pszenny)
Szynka sopocka 50g Szynka sopocka 50g Szynka sopocka 50g Szynka sopocka 50g
ogodrek 100g Satata 20g Satata 20g ogdbrek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) pszenny, zytni)
Masto 20g mleko)
Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z
jeczmienia, mleko) jeczmienia, mleko) jeczmienia, mleko) Kawa zbozowa 200m| (zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml Her bata 200ml Herbata 200ml jeczmienia, mleko)
Herbata 200ml
Il SNIADANIE Pieczywo zytnio — pszenne 50g, masto 20g Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo graham 50g (zawiera gluten pszenny,
(zawiera mleko), twardg 40g (zawiera mleko), mleko), twardg 40g (zawiera mleko), owoc mleko), twardg 40g (zawiera mleko), owoc zytni), masto 20g (zawiera mleko), twardg 40g
owoc sezonowy 1szt. sezonowy 1szt. sezonowy 1szt. (zawiera mleko), owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami dodatkiem Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami dodatkiem Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami dodatkiem Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami dodatkiem
mleka roslinnego 400ml (zawiera seler) mleka roslinnego 400ml (zawiera seler) mleka roslinnego 400ml (zawiera seler) mleka roslinnego 400ml (zawiera seler)
tazanki z kietbaska wieprzowg, kapustg kiszong i tazanki z miesem wieprzowym mielonym i tazanki z miesem wieprzowym mielonym i Makaron razowy z kietbaskg wieprzowa,
pieczarkami 300g (zawiera gluten pszenny) warzywami mieszanymi 300g (zawiera gluten warzywami mieszanymi 300g (zawiera gluten kapustg kiszong i pieczarkami 300g (zawiera
pszenny) pszenny) gluten pszenny)
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) pszenny, zytni)
Pasztet pieczony (zawiera gluten pszenny, jaja) Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Masto 20g (zawiera mleko)
Ogoérek kiszony 100g pomidor 20g pomidor 20g Pasztet pieczony (zawiera gluten pszenny,
jaja)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Ogorek kiszony 100g
Herbata 200ml
PN Kisiel owocowy 150g, biszkopciki 10g (zawiera Kisiel owocowy 150g, biszkopciki 10g (zawiera Kisiel owocowy 150g, biszkopciki 10g (zawiera Sok pomidorowy 150ml, wafle ryzowe
gluten pszenny, jaja) gluten pszenny, jaja) gluten pszenny, jaja) wysokobtonnikowe 2szt.
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2136 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 87 Biatko 88
Ttuszcz 78, nkt 14 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 72, nkt 11
Weglowodany 311 Weglowodany 299 Weglowodany 299 Weglowodany 308
Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20
Sé12,9 Sél 2,2 Sél 2,2 Sé12,9

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie
podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosirska




DCZP NIEDZIELA 14.12.2025

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
THUSZCZU
SNIADANIE Kasza manna na mleku 400ml (zawiera gluten Kasza manna na mleku 400ml (zawiera Kasza manna na mleku 400ml (zawiera gluten Kasza manna na mleku 400ml (zawiera gluten
pszenny) gluten pszenny) pszenny) pszenny)
Twardg 50g (zawiera mleko) Twardg 50g (zawiera mleko) Twardg 50g (zawiera mleko) Twardg 50g (zawiera mleko)
Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g ogorek 70g
ogodrek 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) pszenny, zytni)
Masto 20g (zawiera mleko)- Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko)
Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200m| (zawiera gluten zytni, z
gluten z jeczmienia, mleko) z jeczmienia, mleko) jeczmienia, mleko) jeczmienia, mleko)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
I1SNIADANIE | Pieczywo zytnio — pszenne 50g, masto 20g (zawiera | Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo graham 50g (zawiera gluten pszenny,
mleko), szynka 40g, owoc sezonowy 1szt. mleko), szynka 40g, owoc sezonowy 1szt. mleko), szynka 40g, owoc sezonowy 1szt. zytni), masto 20g (zawiera mleko), szynka 40g,
owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem i Rosét na kurczakach zagrodowych z Rosét na kurczakach zagrodowych z Rosot na kurczakach zagrodowych z
natka pietruszki 400ml (seler, gluten pszenny) makaronem i natka pietruszki 400ml (seler, makaronem i natka pietruszki 400ml (seler, makaronem i natka pietruszki 400ml (seler,
gluten pszenny) gluten pszenny) gluten pszenny)
Gulasz wieprzowy 150g
Ziemniaki 200g Gulasz wieprzowy 150g Gulasz wieprzowy 150g Gulasz wieprzowy 150g
Suréwka wielowarzywna z papryka i marchewka z Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
olejem rzepakowym z | tfoczenia 150g Fasolka szparagowa 150g Fasolka szparagowa 150g Suréwka wielowarzywna z papryka i
marchewka z olejem rzepakowym z | ttoczenia
Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml 150g
Kompot wieloowocowy 200ml|
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) pszenny, zytni)
Pieczen kanapkowa 50g (zawiera gluten pszenny, Szynka kanapkowa 50g Szynka kanapkowa 50g Masto 20g (zawiera mleko)
jaja) Pomidor 100g Pomidor 100g Pieczen kanapkowa 50g (zawiera gluten
Pomidor 100g pszenny, jaja)
Herbata 200ml Herbata 200ml Pomidor 100g
Herbata 200ml
Herbata 200ml
PN Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Jogurt naturalny 100ml (zawiera mleko)
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2136 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 87 Biatko 88
Ttuszcz 78, nkt 14 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 72, nkt 11
Weglowodany 311 Weglowodany 299 Weglowodany 299 Weglowodany 308
Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20
S6l 2,9 S6l 2,2 S6l12,2 S6l 2,9

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie
podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka., truskawki
Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.0pracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




DCZP PONIEDZIALEK 15.12.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

Positki
THUSZCZU
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (zawiera
gluten jeczmienny) gluten jeczmienny) gluten jeczmienny) gluten jeczmienny)
Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g
Ogorek 100g pomidor 100g pomidor 100g ogdbrek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) pszenny, zytni)
Masto 20g (zawiera mleko)
Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml (zawiera gluten zytni, z
jeczmienia, mleko) z jeczmienia, mleko) jeczmienia, mleko) Kawa zbozowa 200m| (zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml jeczmienia, mleko)
Herbata 200ml
Il SNIADANIE Pieczywo zytnio — pszenne 50g, masto 20g Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo pszenne 50g, masto 20g (zawiera Pieczywo graham 50g (zawiera gluten pszenny,
(zawiera mleko), ser z6tty 40g (zawiera mleko), mleko), szynka 40g (zawiera mleko), owoc mleko), szynka 40g (zawiera mleko), owoc zytni), masto 20g (zawiera mleko), ser z6tty 40g
owoc sezonowy 1szt. sezonowy 1szt. sezonowy 1szt. (zawiera mleko), owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Zupa krem z warzyw zielonych z grzankami na Zupa krem z warzyw zielonych z grzankami Zupa krem z warzyw zielonych z grzankami na Zupa krem z warzyw zielonych z grzankami na
wywarze jarzynowym 400ml| (zawiera gluten na wywarze jarzynowym 400ml (zawiera wywarze jarzynowym 400ml (zawiera gluten wywarze jarzynowym 400ml (zawiera gluten
pszenny) gluten pszenny) pszenny) pszenny)
Chili con carne z miesem wieprzowym mielonym, Chili con carne z miesem wieprzowym Chili con carne z miesem wieprzowym Chili con carne z miesem wieprzowym
fasolg czerwona i kukurydza 150g (gluten mielonym, marchewka i cukinia 150g (gluten mielonym, marchewka i cukinia 150g (gluten mielonym, fasolg czerwona i kukurydzg 150g
pszenny) pszenny) pszenny) (gluten pszenny)
Ryz paraboliczny 200g Ryz paraboliczny 200g Ryz paraboliczny 200g Ryz brgzowy 200g
Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
Pieczywo zytnio - pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo pszenne 100g (zawiera gluten) Pieczywo graham 100g (zawiera gluten
Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko) pszenny, zytni)
Serek kanapkowy 50g (zawiera mleko) Serek kanapkowy 50g (zawiera mleko) Serek kanapkowy 50g (zawiera mleko) Masto 20g (zawiera mleko)
Kolacja Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Serek kanapkowy 50g (zawiera mleko)
Pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200m|
PN Smoothie malina — brzoskwinia na jogurcie Smoothie malina — brzoskwinia na jogurcie Smoothie malina — brzoskwinia na jogurcie Smoothie malina — brzoskwinia na jogurcie
greckim 150g (mleko) greckim 150g (mleko) greckim 150g (mleko) greckim 150g (mleko)
Wartosci Kcal; 2272 Kcal; 2260 Kcal; 2260 Kcal; 2272
odzywcze Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 71, nkt 15
Weglowodany 309 Weglowodany 311 Weglowodany 311 Weglowodany 309
Btonnik 20,5 Btonnik 23 Btonnik 23 Btonnik 20,5
Sél 3,1 S6l 3,1 Sél 3,1 S6l3,4
W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie

podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska







