DBAJ O ZDROWIE. MASZ TYLKO JEDNO.

PO 30. ROKU ZYCIA CIALO ZACZYNA WYSY+AC PIERWSZE
SYGNALY, ZE POTRZEBUJE OD NAS WIECEJ UWAGI. TO DOBRY
MOMENT, BY WPROWADZIC REGULARNA PROFILAKTYKE —
NIE WTEDY, GDY COS ZACZYNA BOLEC, ALE ZANIM PROBLEM
W OGOLE SIE POJAWI.

TA CHECKLISTE STWORZYLISMY PO TO, BY UtATWIC Cl
KONTROLE NAD ZDROWIEM: JASNO, PROSTO | BEZ
KOMPLIKACJI. ZAZNACZAJ WYKONANE BADANIA, ZAPISUJ
DATY | WRACAJ TU REGULARNIE — TRAKTUJ TO JAKO
INWESTYCJE W SWOJE ZYCIE, SPRAWNOSC | PRZYSZtOSC.
BADANIA PROFILAKTYCZNE TO NIE StABOSC.

TO ODPOWIEDZIALNOSC, SItA | TROSKA O LUDZI, KTORZY
NA CIEBIE LICZA.

D.OLNY ZREALIZOWANO PRZY WSPARCIU
SL ASK FINANSOWYM SAMORZADU :
WRZUC LEPSZY Bl

WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO.




LISTA BADAN PODSTAWOWYCH
(COROCZNE)




LISTA BADAN PROFILATYCZNYCH
(CO 1-3LATA)




BADANIA DLA MEZCZYZN PO 30. ROKU
ZYCIA




BADANIA ONKOLOGICZNE




