Plan Zaje¢ — Klubu Twérczego
Zapisy: 570 270 205

Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego, Wrocltaw

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Jezyk francuski Projekty Warsztaty filmowe | Warsztaty wspomnien Warsztaty
multimedialne 9:00-12:00 wizerunkowe
9:00-10:30 9:00-12:00
9:00-12:00 (TV ECHO)
9:00-12:00
Mindfulness VR Kobieca Strefa Meska Strefa Warsztaty muzyczne Obrazy siebie
Rozwoju Rozwoju
(relaksacja, 9:00-16:00 10:00-13:00
medytacja) 9:30-12:00 11:15-12:30
10:30-12:00
Autoprezentacja Grupa ws_parcia Warsz_taty Warszt_aty wagsl\%éi%gggftil]ignia
psychologicznego fotograficzne fotograficzne
(TV ECHO) 13:00-15:00
12:30-14:30 13:00-15:00 11:00-13:00
11:00-14:00
W zdrowym ciele | Zajecia z masazu Social Media
zdrowy duch
15:00-16:00 13:00-15:00
15:00-16:00
Scenariusze
(TV ECHO)

12:00-15:00




