Zadaniaq, ktére znajdujqg sie w tym pliku majg na celu ¢wiczyc:
e sprawnosS¢ motoryki matej;
e koordynacje oko-reka;
e integracje obupotkulowg mozgu;
e refleks i spostrzegawczosg;
e koncentracje.

Cwiczenia bedg odpowiednie dla dzieci w réznym wieku, poniewaz utozone sq
wedtug stopniowania trudnosci.

Cwiczenia sprawdzq sie podczas réznych form pracy z dzieémi:
* na zajeciach grupowych;
e na terapii pedagogicznej;
e na terapii reki;
* na integracji sensorycznej;
e na rewalidaciji;
e wszedzie tam, gdzie chcemy CwiczyC wyzej wskazane obszary.



Zachecam do zapoznania sie z innymi moimi produktami do
cwiczeh motoryki matej, grafomotoryki, integracji obupotkulowe;.
Kliknij na obrazek, zeby przenieS¢ sie do wybranego produktu.

gimnastyka palcow Historyjki pGIUSZkOWG
sekwencje ruchowe 4 pory roku
integracja obupéfkulowa
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tgczenie kropek integracja bilateralna

Te i inne produkty z zakresu terapii pedagogicznej i terapii reki,
rowniez produkty za 1z, znajdziesz na
www.terapiakulka.pl


https://terapiakulka.pl/produkt/wzory-do-rysowania-oburacz-kopia/
https://terapiakulka.pl/produkt/historyjki-paluszkowe-4-pory-roku/
https://terapiakulka.pl/produkt/rysowanie-oburacz-laczenie-kropek/
https://terapiakulka.pl/produkt/sekwencje-ruchowe-gimnastyka-palcow-plansze-do-nasladowania/

Paluszkowy kod

Dziecka zadaniem jest podnosi€ odpowiednie palce wedtug kodu w ramce.
Stara sie zrobi€ to jak najszybciej. Chcqc uprosci¢ zadanie, dziecko moze
odtwarzac€ kod najpierw jedng, a potem drugq reka.

Polecam zmierzy¢ czas pierwszej proby wykonania ¢wiczenia, a nastepnie
dac¢ dziecku mozliwos¢ kilka razy przeCwiczy¢ ten sam kod i ponownie
zmierzy¢ czas, aby zobaczy¢ progres.

To Swietne C¢wiczenie na koordynacje wzrokowo-ruchowq, integracje
obupdtkulowqg oraz koncentracje, ktére wykorzystaé mozna podczas
roznych form pracy z dzieCmi. Dodatkowo €wiczone sq palce, wiec Swietnie
sprawdzi sie rowniez jako rozgrzewka przed pisaniem.



www.terapiakulka.pl
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Paluszkowy kod Il

Dziecka zadaniem, jak poprzednio, jest podnosi€ odpowiednie palce wedtug
kodu w ramce. Tym razem jednak figury przypisane do poszczegdlnych
palcbw sqg rdézne na obu rekach. Jest to wiec trudniejsza wersja
poprzedniego Cwiczenia. Ponownie dziecko stara sie zrobi€C to jak
najszybciej.

Polecam zmierzy¢ czas pierwszej proby wykonania ¢wiczenia, a nastepnie
dac¢ dziecku mozliwoS¢ kilka razy przeCwiczy¢ ten sam kod i ponownie
zmierzyC€ czas, aby zobaczy¢ progres.

To Swietne Cwiczenie na koordynacje wzrokowo-ruchowq, integracje
obupdtkulowg oraz koncentracje, ktére wykorzystaé mozna podczas
roznych form pracy z dzieCmi. Dodatkowo ¢wiczone sq palce, wiec Swietnie
sprawdzi sie rowniez jako rozgrzewka przed pisaniem.
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Paluszkowe figury

Dziecka zadaniem jest jednoczesSnie pokazywaé palcem wskazujgcym po
kolei figury utozone w rzedach oraz podnosiC palce drugiej reki, zgodnie ze
wskazywanymi figurami przez reke pierwszq. Najpierw uktad, gdzie wskazuje
lewa, a podnosi palce prawa reka, pdzniej zamiana. Pierwsze figury sq
najprostsze, najbardziej réznig sie od siebie, kolejne stajg sie coraz
trudniejsze do szybkiej identyfikacii.

Polecam zmierzy¢ czas pierwszej proby wykonania ¢wiczenia, a nastepnie
dac¢ dziecku mozliwoS¢ kilka razy przeCwiczyC i ponownie zmierzyC czas,
aby zobaczy¢ progres.

Tym ¢éwiczeniem rozwijamy integracje obupdtkulowq. Swietnie ¢wiczy tez
koncentracje i spostrzegawczoS¢ oraz percepcje wzrokowq. Sprawdzi sie na
terapii pedagogicznej, rewalidacji, integracji sensorycznej, terapii reki.
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Paluszkowe figury Il

Analogiczne Cwiczenie do poprzedniego: dziecka zadaniem jest
jednoczeSnie pokazywac palcem wskazujgcym po kolei figury utozone w
rzgdach oraz podnosiC palce drugiej reki, zgodnie ze wskazywanymi
figurami przez reke pierwszq. Utrudnieniem tutaqj jest to, ze figury majq rézne
kolory. Dziecko musi sie skupi€ na ksztatcie, a nie na kolorze. Najpierw uktad,
gdzie wskazuje lewa, a podnosi palce prawa reka, pdzniej zamiana. Pierwsze
figury sq najprostsze, najbardziej rozniq sie od siebie, kolejne stajq sie coraz
trudniejsze do szybkiej identyfikacii.

Polecam zmierzy¢ czas pierwszej proby wykonania ¢wiczenia, a nastepnie
dac¢ dziecku mozliwosS¢ kilka razy przeCwiczyC i ponownie zmierzyC czas,
aby zobaczy¢ progres.

Tym ¢éwiczeniem rozwijamy integracje obupdtkulowq. Swietnie ¢wiczy tez
koncentracje i spostrzegawczos¢ oraz percepcje wzrokowq. Sprawdzi sie na
terapii pedagogicznej, rewalidacji, integracji sensorycznej, terapii reki.
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Jaki kolor ma...

To €wiczenie na szybkoS€¢ mysSlenia. Po lewej stronie znajdujq sie kontury
jedzenia. Po prawej stronie mamy kolory. Palcem wskazujgcym lewej reki
dziecko pokazuje po kolei obrazki a w tym samym czasie, palcem
wskazujgcym prawej reki wskazuje kolor, jaki ma dany produkt (joki kolor
mMa najczesciej, pomidor moze bycC i 261ty i zielony, ale najbardziej kojarzy sie
z kolorem czerwonym). Najpierw najtatwiej - sq tylko dwa kolory, potem
dochodzi trzeci, czwarty i pigty.

Polecam zmierzy¢ czas pierwszej proby wykonania ¢wiczenia, a nastepnie
dac dziecku mozliwosS¢ kilka razy przeCwiczyC i ponownie zmierzyC czas,
aby zobaczy¢ progres.

Oprocz szybkosci mysSlenia rozwijomy dzigki temu Cwiczeniu integracje
obupbtkulowq, koordynacje oko-reka oraz koncentracje. Swietne ¢éwiczenia
na terapie pedagogiczng, rewalidacje, integracje sensorycznq oraz
podczas réznych innych form pracy z dzieCmi.
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Jaki kolor ma... Il

To Ewiczenie na szybkos¢ myslenia. Tym razem po lewej stronie sq kolory.
Lewq rekqg dziecko wskazuje po kolei na kolorowe kropki, jednoczesSnie
prawaq rekq wskazujgc odpowiedni owoc lub warzywo.

Polecam zmierzy¢ czas pierwszej proby wykonania ¢wiczenia, a nastepnie
dac¢ dziecku mozliwos¢ kilka razy przeCwiczyC i ponownie zmierzy& czas,
aby zobaczy¢ progres.

Oprdécz szybkosci mysSlenia rozwijomy dzigki temu ¢€wiczeniu integracje
obupdtkulowq, koordynacje oko-reka oraz koncentracje. Swietne ¢wiczenia
na terapie pedagogiczng, rewalidacje, integracje sensorycznq oraz
podczas réznych innych form pracy z dzie€mi.
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Kolorowe gesty

Kazdemu kolorowi kropki odpowiada inny gest. Jednqg rekg dziecko
wskazuje po kolei kropki, a palce drugiej uktada w odpowiednim geScie.
Zaczynamy od trzech uktadow palcdw, pdzniej dochodzi czwarty.

Polecam zmierzy¢ czas pierwszej proby wykonania ¢wiczenia, a nastepnie
dac¢ dziecku mozliwos¢ kilka razy przeCwiczyC i ponownie zmierzy& czas,
aby zobaczy¢ progres.

W tym Cwiczeniu na pierwszym miejscu jest gimnastyka palcdw, a wiec
Swietnie sprawdzi sie na terapii reki czy jako rozgrzewka przed pisaniem.
Dziecko C¢Cwiczy przy okazji integracje obupbtkulowq, koncentracje,
koordynacje wzrokowo-ruchowa.
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Kolorowe gesty li

Tym razem dziecko wskazuje jednq rekq po kolei kolorowe klawisze, a drugq
uktada w odpowiadajqgce kolorom gesty.

Polecam zmierzy¢ czas pierwszej proby wykonania ¢wiczenia, a nastepnie
dac dziecku mozliwosS¢ kilka razy przeCwiczyC i ponownie zmierzyC czas,
aby zobaczy¢ progres.

W tym Cwiczeniu na pierwszym miejscu jest gimnastyka palcdéw, a wiec
Swietnie sprawdzi sie na terapii reki czy jako rozgrzewka przed pisaniem.
Dziecko Cwiczy przy okazji integracje obupbtkulowq, koncentracje,
koordynacje wzrokowo-ruchowa.
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