ZASADY ZAPOBIEGAJACE UPADKOM PACJENTOW

SZANOWNY PACJENCIE, PACJENTKO, RODZINO

Upadki sa jedna z powaznych przyczyn utraty sprawnosci, szczegdlnie wsrdd osob
starszych Do wiekszosci upadkéw dochodzi podczas wykonywania prostych czynnosci
np.: wstawanie, siadanie, pochylanie sie czy chodzenie.
Przyczyny upadkéw mozna podzieli¢é na wewnetrzne - wynikajace ze stanu
chorobowego pacjenta, zaburzen w obrebie organizmu, wieku oraz czynniki zewnetrzne
- zwigzane z warunkami pobytu w szpitalu lub domu.

Czynniki wewnetrzne wynikajq z :

% zmian inwolucyjnych usposabiajacych ludzi starszych do upadku ; dotycza
narzadéw zmystu, ktére biora udzial w kontroli postawy; wzroku, stuchu,
réwnowagi, ukladu nerwowego i migsniowo - szkieletowego,

% uposledzenia wzroku wywolanymi réznymi chorobami, ktére powoduja
obnizenie adaptacji do ciemnosci i ostrego $wiatla ,widzenia przestrzennego,
zmian zwlaszcza u oséb starszych w obrebie ukladu miesniowego, ktére polegaja
na zaniku komoérek miesniowych, ostabieniu sity migsniowej,

% stanéw udarowych, ktére w réznym stopniu uposledzaja sprawnos¢ motoryczng
chorych, zaburzerr rytmu serca, niewydolnosci kregowo podstawnej, zaburzen
chodu, zatozonych opatrunkéw gipsowych , upadkéw w przesziosci ktore
predysponuja do ryzyka upadku ,kazdej choroby infekcyjnej np. zapalenia drog
moczowych, nietrzymania moczu, ktére

pogarszaja stan ogolny i sprawnosc¢ pacjenta.
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ZASADY ZAPOBIEGAJACE UPADKOM PACJENTOW PODCZAS POBYTU W
SZPITALU

Uzywaj stabilnego obuwia na ptaskim obcasie,

Unikaj éliskich i mokrych powierzchni,

Zwracaj uwage na znaki ostrzegawcze wskazujace mokra podioge,

Przestrzegaj zaleceni personelu

Jezeli masz trudnosci z poruszaniem sie, wychodzac do toalety popros
pielegniarke, rodzine o pomoc

Zachowaj ostroznoé¢ podczas chodzenia w okolicy drzwi otwierajacych sie na
zewnatrz,

Podczas lezenia w 16zku nie wychylaj sie po przedmioty lezace na podiodze,
wezwij personel,

Podczas kapieli w lazience korzystaj z pomoca innych oséb - pielegniarka,
rodzina,

W przypadku wystgpienia zawrotéw glowy powiadom pielegniarke,

Po dluzszym lezeniu w 16zku, wstawaj z 16zka stopniowo tj: usiadZ na t6zku,
opus¢ nogi, powoli wstan.
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ZASADY ZAPOBIEGAJACE UPADKOM PACJENTOW

ZAPOBIEGANIE UPADKOM W DOMU

Czynniki zewnetrze srodowiskowe predysponujace do wystapienia upadkéw, zwigzane
sa z otoczeniem w ktérym przebywa pacjent. Na upadki moze mie¢ wptyw brak poreczy,
uchwytéw, nierowna podloga, slizga podtoga w lazience, oswietlenie, brak balkonikéw
oraz wiele innych.

Aby zminimalizowaé upadki w srodowisku domowym nalezy przestrzega¢ ponizszych
wskazowek:

% Obuwie domowe powinno by¢ pelne ( nie zaleca sie obuwia bez piet tj. klapki,

% Usun dywaniki lezace na $liskiej podtodze,

% Zamontuj dodatkowe uchwyty w tazience i toalecie,

% Rozwaz zamontowanie w lazience brodzika z natryskiem( o ile lazienka
wyposazona jest wylacznie w wanne), wstaw taboret kapielowy lub zamontuj
sktadane krzesetko
Stosuj nasadke podwyzszajaca sedes,

Unikaj éliskiej lub nieréwnej powierzchni, podtogi, schodéw,

Zamontuj wlasciwe oswietlenie,

W nocy o$wietl pierwszy i ostatni stopieri schodéw,

Wyposaz mieszkanie w stabilne, wygodne krzesto (zamiast niskich foteli),

Miej telefon w miejscu tatwo dostepnym,

Potki meblowe powinny by¢ dostepne bez nadmiernego schylania sie czy
wspinania,

Uzywane rzeczy pol6z na wysokosci od bioder do oczu,

Usun grube, puszyste dywany,

Wykonuj kontrolne badania wzroku,

Kontroluj swoje lekarstwa - stosujac leki bez recepty zapytaj farmaceute lub
lekarza o skutki uboczne, poniewaz niektore leki powoduja sennos¢ lub zawroty
glowy, co sprzyja upadkom.
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POWAZNE SKUTKI UPADKOW -BEZPOSREDNIE I ODLEGELE

Zlamania kosci

Wystepuja znacznie czesciej u kobiet w okresie pomenopauzalnym niz u mezczyzn w
tym samym okresie zycia. Powyzej 75 roku zycia réznice zmniejszaja sie. Kosé
promieniowa przewaznie ulega zlamaniu powyzej nadgarstka nieraz z licznymi
fragmentami kosci.

Ztamania kosci udowej

Pod kretarzowe przebiegaja zwykle z przesunieciem odtaméw, co wymaga operacyjnego
ich zespolenia; przez ketarzowe sa niestabilne w okolo polowie przypadkéw. Ztamania
bez przemieszczenia odtaméw moga pozostaé nierozpoznane.
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ZASADY ZAPOBIEGAJACE UPADKOM PACJENTOW

Leczenie operacyjne, czyli zespolenie odtaméw, albo wstawienie endoprotezy, ktéra
pozwala na szybkie przywrécenie zdolnosci chodzenia, nie zawsze jest akceptowane
przez pacjentow. Kazde zaniedbanie leczenia i usprawniania podobnie jak
podejmowanie préb chodzenia wtedy, gdy potrzebna jest operacji przyczynia sie do
postepujacej niesprawnosci.

Niesprawnosé

Wielogodzinne lezenie nasila osteoporoze i znacznie przyspiesza zanik miesni. U
chorych lezacych wystepuja powiklania zakrzepowo - zatoréw, sklonnosé do zakazen,
czesto depresja Osoby z nadcisnieniem tetniczym skutecznie leczone przed wypadkiem
obserwuja destabilizacje ciSnienia, podobnie chorzy na cukrzyce wymagaja nieraz
intensyfikacji farmakologicznego leczenia. Z czasem u o0s6b lezacych wystepuj
przewlekle zakazenie dr6g moczowych, odlezyny i zapalenie pluc, a nastepstwem
wymienionych powiklari jest czesto zejScie Smiertelne. Leczenie inwazyjne nieraz
uniemozliwia cigezki stan ogélny pacjenta, albo otepienie. Ztamania trzonu kregéw czeste
w odcinku piersiowym kregostupa maja przewaznie charakter ztamania kompresyjnego,
a upadek rzadziej jest ich przyczyna. Skutkiem upadkéw sa raczej ztamania wyrostkéw
kregow.

Lek

Bywa innego rodzaju ujemnym nastepstwem upadku. Poczucie zagrozenia i nieche¢ do
opuszczania domu albo, jezeli upadek zdarzyl! sie¢ w mieszkaniu - ograniczanie
codziennej aktywnosci ruchowej prowadzi do izolacji, poczucia osamotnienia, nieraz
do depresji, a innym razem do otylosci. Z biegiem lat wystepuja wymienione wyzej
powikliania. Po upadkowe stany lekowe moga wystapic¢ u oséb, ktére nie poniosty zadnej
szkody w wyniku przewrécenia sie.

Wychtodzenie (hipotermia)

Jest rzadziej wystepujacym, ale groZznym nastepstwem upadku, ktéry zwykle ma miejsce
w niedostatecznie ogrzanym mieszkaniu. Bezposrednia jego przyczyna bywa
niemozno$¢ podniesienia sie i wielogodzinne lezenie.
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